
耕耘心田,播种希望,成就明日之星。齐鲁晚报《今日淄博》与麦迪格联合推出《明
日之星作文选》栏目，每周五与大家见面。刊发淄博市中小学生优秀作文。小作者们以
稚嫩的笔,书写着自己成长中的欢乐与烦恼。望读者们在品读他们纯真的表白中,分享
他们获奖的快乐，同时为全市中小学生提供一个写作交流的平台。欢迎全市爱好写作
的中小学生踊跃投稿，投稿邮箱为fwhkeven@163 .com。

近视矫治已经

进入非手术时代

在刚刚结束的2015年第十五届
国际眼科学学术会议上，麦迪格塑
形组合再次成为各国专家关注的热
点。该项技术专为中国学生设计，利
用物理原理，无需手术，即可让近视
学生摘掉眼镜。目前，已有十余万中
国学生通过该项技术成功摘掉了近
视眼镜。

我们知道小树长歪了,用木棍进
行矫正，一段时间后，小树就会笔直
的生长了。麦迪格塑形组合技术正
是通过在夜间配戴一种多维塑形镜
片，依据流体力学原理,并借助眼睑
的自然压力，对角膜进行整夜的健
康塑形，使角膜中心区平坦，周边区
逆几何改变，重塑角膜曲率，从而恢
复正常视力。白天，学生在大量近距
离用眼时，使用麦迪格智能防护镜，
可有效缓解视疲劳，防止新的近视
再次产生，从而巩固塑形镜的矫治
效果。麦迪格塑形组合解决了矫治
量大于用眼量的关键难题，通过“角
膜塑形组合技术”，600度以下近视学
生白天不戴眼镜，即可拥有清晰的
裸眼视力。

为帮助更多的学生及家长了解
这种先进的近视矫治技术，争取让
近视学生摘掉眼镜，本报联合美国
麦迪格(国际)眼视光中心举办“了解
近视眼·科学治近视”公益活动，带您
了解这项近视矫治技术。淄博市8-18

岁近视学生及家长均可报名参加。
前50名报名的孩子可获得价值168元
的“智能视力防护仪”一台，所有检查
不收费。

活动热线：0533-2171788。
（张军）

校园如鲜花，散发着醉人的
芬芳，传播着爱的气息；校园如雨
露，哺育了热血少年，培养了莘莘
学子；校园更是知识海洋，教会我
那么多，那么多……

多年以后，我仍会记得那样
的画面：红色的塑胶跑道衬着绿
茵场，篮球场上穿着球服的身影
边挥汗如雨边来回奔跑，跳跃的
篮球轻巧的旋转，球场边围满了
人，加油呐喊声响彻操场，连空气
都溢满了热烈的气氛。

那年的那场篮球赛，我们班
冲进决赛，全班同学都渴望着第
一的称号落在我们班。万众期待
之下，最后一场球赛拉开了帷幕。

起初我们班节节胜利，然而
好景不长，对方并不泄气，穷追不
舍，眼看比分就要被打平。同学们
都开始着急。上半场结束时两班
打成平手，一开始意气风发的队
员垂头丧气。阳光越发强烈，炙烤
着一颗颗好胜的心。

很快班主任把全班同学召集
过去。同学们心里明白，这一刻，
集体的力量最大。“一班！加油！”

“一班！必胜”声如响雷的口号震
撼着整个操场。那一刻，不由自主

地，我感到心中油然升起一股神
秘的力量，就在那一瞬，我第一次
深深体会到了“集体”的力量。一
个好的集体无论何时何地都不会
丢下任何一个人，而每个人都愿
意为了集体而成为更好的自己。

正是带着“团结的力量”，下
半场场上运动员们你争我夺，有
的打得汗流浃背，有的脸涨得通
红，有的累得跑不动了仍咬牙坚
持。看！他半旋身后，如魔术般抓
住了已经飞到头前的篮球，双手
一沉，握球放在腰间，右手轮起篮
球，侧着身将篮球砸进了篮筐。人
人屏住呼吸，眼睛追随着那轻盈
的篮球……

最终我们班大获全胜，激昂
的情绪伴随着尖叫与欢呼毫无保
留的爆发在阳光下，运动员们抱
着篮球在阳光下奔跑。

成长，往往在一瞬间。那年夏
天的操场上，五十多个人共同喊
出的口号影响着我们每一个人。
我相信以后的某一时刻，遭遇困
难的我们回想起那场球赛，一定
会团结如初。团结，它恰似那悬挂
的一轮新月，皎洁光亮，它恰似挺
拔的苍松，积蓄着万般力量。
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青青春春··校校园园··成成长长
淄博外语学校初四（1）班 潘雨晴 指导教师 盛媚

回回家家过过年年
淄博外语学校 张茜 指导教师 曹世法

盼望着，一年中最美好的一
段时光到来。

在这一天，与家人在一起，守
好经过的一年，守好这一年里所
有的心情，守好自己的本心———
这是我们渴望而必须要做的。

成熟

夜里，家里正式开始了新年
第一次的聚餐，一家人忙碌的身
影也终于有了些许停顿。

越发帅气的哥哥在饭桌上侃
侃而谈，大家都面带微笑倾听着。
他一边说一边敬酒，话题像是永
远也说不完。

而当他说到“我真的很想家，
很想念爸妈”时，舅妈的眼睛中已
经隐约有泪光闪烁，舅舅的眼眶
也泛了红。哥哥忍住快涌出的眼
泪，抽噎道：“真的只有自己工作
了，才能感受到父母以前的种种
不容易。”

一桌的人都沉默了，只有微
不可闻的抽泣声和勺子敲打餐具
的声音。

哥哥即兴唱了一首歌，歌名
叫《父亲》。唱到“一生要强的爸爸，
我能为你做些什么，微不足道的
关心，收下吧”，舅舅和舅妈的眼泪
终于决堤。

届时才发现哥哥真的变了，
原本阳光开朗的大男孩，已经变
成了可以独当一面的男人。

一年过去改变的不只是年
份，还有心性。哥哥的成熟则给了
我最大的震撼。

感动

送走哥哥他们，我和父母陪

着姥姥姥爷在厅里聊天。
不知不觉竟已经到了深夜。

姥姥因为劳累就在沙发上睡着
了。姥爷看到却没有说话，只是从
房间里拿出了一张毯子轻轻盖在
她的身上，而后继续看电视。

“姥爷，您不睡吗？”我问道，现
在将近12点了。

“你姥姥还在睡着，姥爷得等
着她呢。”听妈妈说，姥姥姥爷结婚
这么多年来，姥爷总会大度地包
容姥姥所有的小耍赖。他们的感
情虽然没有了热烈，却仍蕴含着
久伴的甜蜜。

我看着姥爷有些佝偻的身
形，好心情一扫而空。头发、眉毛花
白，皱纹堆满了脸颊，描绘出时间
的流逝。而再看看熟睡的姥姥，我
甚至要掉下泪来。头发才染过不
久，一头乌黑看上去十分精神，可
与脸庞相衬，却又衬出一种苍老
和无力……

我的年纪已不允许我再去撒
娇，我要做的，是尽力帮父母将老
人的生活打理好，让他们能够享
受自己的生命。

一年过去升华的不只是生活
质量，更有满满的，我对家人的爱。
愿，时光荏苒，父母常安，儿女陪
伴，永不孤单。

白驹过隙般消逝，时间不会
为任何人而停滞它的脚步，这也
许是世界上唯一平等的事情。

我们就是在这时光荏苒中，
从稚嫩走向成长，从成长走向成
熟，最后从成熟里找到自己。

回家过年，是因为那里有我
们的本心，有我们渴望的爱，还有
我们的根。

记记忆忆里里的的
那那 ““春春雨雨””
淄博外语学校初四(4)班 孙英爽

指导教师 曹洁

矮纸斜行闲作草，晴窗细乳戏
分茶。——— 陆游

家乡的后山种着一片茶。新生
的柔嫩淡绿的苗芽，害羞地躲在杂
草丛中，素素妆，淡淡笑。

那是一片金黄的山茶，当空烈
日迸射出威光打击着刚硬的山茶；
那是一片殷红的山茶，欲颓夕阳遗
留下光辉滋润着靡弥的山茶；那是
一片白亮的山茶，婆娑月影浇灌着
爱的山茶。

春，孺慕。爷爷总披着蓑衣为我
采山茶。他脚边的竹篓已堆满茶的
幼叶。他佝偻着宽实的背，手指灵活
地掐去叶尖儿，慢慢积攒在手掌中。
我凑上前去，爷爷逗我，就把手中的
茶叶抛向天空。茶叶便漫天飞舞，纷
纷飘落。这时，我就会高兴地拍手欢
呼：“是春雨，是春雨！”回到家中，爷
爷要先把茶苗炒干，他用手将烤干
的茶叶翻炒了一遍又一遍，幼叶渐
渐褪去稚嫩的绿变得老成的暗黄。
所以我每当喝着茶时，总会感受到
一股淳朴的清香。

夏，灵犀。我随父母搬居城市。
乡下只留下爷爷和那片茶地。爷爷
年事已高，没有那些经历再去修剪
它们。杂草侵占了整片茶园，炎炎烈
日烘蔫了它们，倾盆大雨捶折了它
们，电闪雷鸣轰炸了它们。于是，我
再也喝不到家乡的茶，爷爷沥尽心
血培育的山茶。

秋，枯败。父亲从街上买了一袋
红茶，说是产自安徽的祁门红茶。忘
记颗茶种在玻璃杯中，将热水缓缓
地灌入，腾腾的雾气伴着哗哗的声
音，弥漫了整个房间，氤氲的空气模
糊了我的双眼。茶虽清淡，但化不开
我浓浓的思念。

冬，霜寒。我的爷爷得癌症离开
了人世。留给我的是一袋袋山茶，这
是他顶着烈日，冒着大雨，给我采摘
的山茶。

我将它们泡开，轻轻地小啜一
口这香茗，那果然是春雨，那确实是
春雨！

那是一丝甘甜的苦涩、一抹浓
郁的清洌和朴实的幽香。

难得有一个明媚的晴天，坐
在暖意融融的屋里，望着窗外灿
烂的阳光，还是记忆中那惬意的
午后光景，仿佛从未改变。

小时的我总是住在姥姥家，
那是一个不大却温暖的地方。那
时，我最喜欢看姥姥做手工，看
着那剪刀、针线在她手里灵活地
舞动着，往往惊叹不已。

每当秋末，枯叶纷飞之时，
姥姥就会准备好棉花和布匹。我
知道，她又要做棉被了。

我趴在窗台边，出神地望着
窗外，只见秋风吹过，那蜷缩在
一起的枯叶便摇摇晃晃地掉下
来，太过僵硬的身子再也无法舒
展开，皱巴巴地落在地上，发出
轻微的摩擦声。叶落归根，那泛
黄的好似树皮一样的枯叶终于
完成了它的使命。

直到一丝冷风吹进来，我才
回过神，复又转头望向姥姥，见
她那已准备好的工具，便高兴地
跑上前想帮忙。其实哪里是帮
忙，动作慢不说还总是拿错，姥
姥却总是包容着我，耐心地等我
玩，笑眯眯的脸上满满都是长辈
的慈爱。

姥姥上了年纪，一副老花镜
早已悄然架在了鼻梁上，她双手
微微发颤，迎着阳光努力对准针
眼，然而却是徒劳，那攒成一股
的线总是与成功擦肩而过，心里
不禁涌上一阵酸涩，望着那有些
佝偻的身影，故作欢快地说：“姥
姥，我也要穿针。”

轻松地穿过后又是一怔，竟
然这么简单？我沉默地又穿了五
六根，长长的细线顺着桌沿垂下，
随着风轻轻荡漾，划出一道道柔
软的弧线，一直划到了心里。

岁月压弯了她的脊背，模糊
了她的双眼，却冻结不了她的手
指。五指纷飞，刺入、顶针、穿出
一气呵成，瓷白的绒线整整齐齐
地排列着。她做的极认真，我看
的也极认真。

在寒冷来临前，棉被就做好
了，又厚又软，盖在身上，说不出
的舒服。

现在，姥姥已不再做棉被，
我也渐渐地没有时间在温暖的
午后陪着她惬意悠闲的度过。但
每每一到冬天，总是不由的想起
那厚厚的温暖，那是一个老人对
后辈最深沉的爱。

记记忆忆中中的的温温度度
淄博外语学校初四(3)班 刘怡雯 指导教师 曹洁

问君何能尔？心远地自偏。采
菊东篱下，悠然见南山。

——— 题记

闲居南山下

晨光熹微，一布衣老人扛着
锄头走过山路，走到田间耕作。哼
唱着山谣野调，悠闲地为作物锄
草。累了便饮上一壶酒，躺在浓密
的树下枕着丛生的野草悠悠入
睡。醒来便已暮色西沉，站起身拍
拍尘土扛起锄头就回家了。

他本性爱丘山，这田园生活

之于他，就如故渊之于池鱼。

东篱下采菊

田间生活没有那繁杂的案
牍，日子也被拉得悠长。闲暇时
间，他就坐在屋旁的空地上边饮
酒边赏菊。向来不为名利折腰的
他，弯腰采向东篱菊。那倾注了他
心血的菊花，“暗暗淡淡紫，融融
冶冶黄”。世人皆知陶渊明爱菊，
不知他是爱菊傲睨风露，还是自
比于那日渐萧瑟秋风中迎风伫立
的菊花。

抚弦书饮酒

五柳先生嗜爱饮酒，借酒来
忘怀得失。亲友大多邀他痛饮，喝
醉了便跟客人说：“我醉欲眠卿且
去。”喝到尽兴时便会拿出一把无
弦琴抚摸，仿佛见到一位故交。琴
无弦，但他却格外珍重。宾客多为
不解，然他只淡淡道：“但识琴中
趣，何劳弦上声。”可见，他抚琴作
乐只是自娱，并非为迎合他人。

远离尘俗，闲看庭前花开落；
归隐田园，明朝有酒抱琴来。

回回忆忆，，不不曾曾留留下下遗遗憾憾
淄博外语学校 靳庚辰 指导教师 曹世法

喜欢我们当初的模样，简简
单单的美好。

走过初一的好奇，穿越初二
的好动，翻过初三的躁动，一转
眼，我竟成为了一名初四的毕业
生。这个学期比起以往，总显得
那么孤傲。我第一次感觉到了无
助的压迫感，感觉到了只能靠自
己的残酷。

暑假里，每天要坐很长时间
的公交车，就这样来回奔波于补
习班和家。早上六点多钟出门，
中午随便吃几口泡面，晚上六点
多回家，做功课到十点。日日如
此。其实一开始我是很想放弃
的。最后我撑住了，我终于学会
了自己承受孤独，明白除了坚
强，我别无选择。我以为我可以
在开学考试中出类拔萃，我以为
我可以一鸣惊人，但这一切，仅
仅只是我以为。

是的，我考砸了。
我开始怀疑自己的努力，我

开始气馁，我开始沉默。日子就
这样煎熬着，每天晚上我的心都
会莫名的酸楚，我不想让父母知
道我的压力，我不想打扰朋友，
我不愿找老师诉苦。

积压了很久的事情总会有
一秒突然爆发。果真，一模考完
化学后，我再也忍不住自己的泪
水，悄悄地跑去找老师，大哭了
一场。很显然，老师被我的行为
吓了一跳。在这一刻，仿佛世界
都静止了。这时，老师突然开口
了：“我知道你现在需要的不是
我的安慰，只是想找一个地方能
够好好发泄，这次考试如果能发
现问题，那也很值了。”是啊，我

恍然大悟，我开始反思为什么要
隐藏自己的情绪，为什么要这么
封闭自己，这还是以前的那个我
么？

良久，我冷静下来。老师叮
嘱我说：“不要轻易向别人露出
你脆弱的一面，但也别太假装坚
强！”我静默，向老师道谢。然后
走向卫生间，看了看镜子里面新
的我。虽然鼻尖是红色的，虽然
还是泪眼朦胧，但是我知道，我
勇敢地跨出了新的一步。

此后，我时常收到老师的小
卡片。上面写满了鼓励、祝福、期
望，甚至是老师对我学习态度认
真的感谢。每次把卡片拿在手
里，都感受到炙热的温暖，都能
闻到清新的香气，弥漫在我的心
里。

初中生活的点点滴滴都印
刻在每位同学的心里。天真烂
漫，无忧无虑的我们；激情四射，
活力无限的我们；努力拼搏，团
结向上的我们；简简单单，脚踏
实地的我们。

翻开抽屉，数点往事记忆，
思绪如浪如潮。感动、快乐、苦
恼、兴奋、抑郁、不安、紧张、骄
傲，几年时间里，和大家一起经
历了太多太多。所有好的、不好
的回忆，都将在这个夏天，变成
心里的秘密。

放下过去，释怀自己，感谢
让我抹不去的曾经。

希望多年以后，走远了的我
们，还能看到生命最初的模样。
还能记起，一起跑操时，夕阳艳
如一颗红樱桃，天空绚烂的颜
色，可以做一件跳舞的衣裳。
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