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亲亲一一口口，，就就会会让让孩孩子子生生病病？？
医生：疱疹性咽峡炎高发，亲吻传染无依据

近日，一则标题为《家长们注意
了，最近别亲吻孩子》的帖子在朋友
圈广为流传，帖子称，最近疱疹性咽
峡炎在孩子群体中高发，原因是大
人亲吻孩子时通过唾液飞沫将病毒
传染给了孩子。不少家长看了都表
示担心，为了给大家一个准确的解
答，5日记者走访了省城多家医院。

近日，市民李女士的朋
友圈里有一篇文章转得挺
疯狂，文章中提到有一位父
亲亲吻了两个月大的孩子，
导致孩子得了疱疹性咽峡
炎，最终引起多个器官衰
竭。文章中说医生表示，孩
子抵抗力太弱，亲吻孩子会
让孩子生病的。

文章中的例子和观点
让李女士十分紧张：“我每
天上班之前都有跟孩子吻
别的习惯，我真没想到就是
简单的亲吻居然会造成这
么严重的后果，以后再也不
亲了。”

不仅李女士这样，在她
的朋友圈里，不少妈妈也都
转发了这一文章，有的还在
转发的时候写道：“再也不
亲孩子了”、“不亲孩子，从
我做起”。

亲吻孩子，后果真的这
么严重吗？对此，山东省千
佛山医院儿科主任王红美

表示，这个说法有一定的可
能性，但是说亲吻孩子就会
让孩子得病，有点太夸张
了。

最近，在王红美看门诊
的过程中发现，得疱疹性咽
峡炎的孩子的确多了不少，

“以前在门诊上好几天能见
到一个得这个病的孩子，现
在一天能见到好几个。”

“疱疹性咽峡炎主要是
由病毒引起的，疱疹病毒、
EV71病毒等都有可能引起
疱疹性咽峡炎。”而疱疹性
咽峡炎主要通过呼吸道传
播，王红美表示，如果大
人本身带有这种病毒，那
么跟孩子进行亲吻等密
切接触时，才有可能传染
孩子。“亲吻孩子，特别是
嘴对嘴亲吻，的确有可能
传染给孩子一些疾病。但是
真正要预防疾病，更重要的
还是注意孩子的个人卫生，
勤洗手。”

5日下午，在济南市妇
幼保健院输液大厅，里面坐
满了家长和正在输液的孩
子，医护人员忙得连吃饭和
上厕所的时间都没有。“孩
子一直发烧，在家呆了两天
没见好，也不怎么吃饭，来
医院后医生说是疱疹性咽
峡炎，得先输液。”济南市民
秦丽华告诉记者，为了照顾
3岁的儿子，自己已经请假
三天了。

“最近我们医院儿科门
诊量确实明显增加，每天门
诊量能达到700人左右。”济
南市妇幼保健院急诊科主
任刘志刚告诉记者，“因为

进入夏季，患有疱疹性咽峡
炎的孩子也集中增加，能占
到门诊总量的一成左右。”
山东省千佛山医院儿科主
任医师王凯也表示，最近半
个月内无论是门诊还是病
房内都接收了不少因疱疹
性咽峡炎引起高烧的患儿。

据介绍，疱疹性咽峡炎
夏季较为多见，主要是由于
空气闷热、流动性不好，导
致细菌和病毒生存和繁殖。
从目前来看，今年发病率比
往年要高，但是具体原因尚
不清楚。不过，绝大多数患
儿症状较轻，危重患儿非常
少见。

亲孩子就会让孩子得病吗

患儿占儿科门诊量一成左右

疱疹性咽峡炎的早期症状不
是特别明显，随后会开始发烧，甚
至会引起39℃以上的高烧，同时
在患儿咽后部黏膜有发红的疱
疹，一两天过后容易形成溃疡，导
致嗓子疼痛不愿吃东西，婴幼儿
则会由于不舒服而烦躁哭闹，流
口水较多；有些也可以表现出呕
吐等肠胃症状。

据介绍，疱疹性咽峡炎属于
肠道病毒感染引起的一种常见多
发病，5岁及以下的孩子较为多
见。传播途径主要是呼吸道传染，
唾液和飞沫等。但是专家表示，与
平时是否亲吻孩子并没有直接关
系，大人亲吻孩子会传播该病毒
并无科学依据。

从病原上来看，与手足口病

属于同类病毒引起的疾病，都会
引起高烧。“可从症状上对两者进
行区分，手足口病除了嘴巴里有
疱疹，手心、脚心和屁股处也会有
皮疹，而疱疹性咽峡炎只有咽部
有疱疹。”刘志刚介绍道。

在治疗上来看，并不需要特
殊的治疗办法，也没有特效药，与
普通感冒类似，一般采用对症治
疗。发烧时应进行退烧处理，防
止高烧引起抽风；如果高烧或
呕吐，应进行输液补充电解质
和维生素，防止脱水；疱疹严重
的也可使用一些中成药喷剂。
王凯表示，一般情况下一周左右
即可痊愈。他同时提醒道，由于是
病毒感染，该病并不推荐使用抗
生素。

专家表示，如果家长发现孩
子有发烧现象，但是精神头不错，
可以正常吃喝和休息，可以在家
先护理并观察。通常体温38 . 5℃
及以下可采用物理降温，不必服
用退烧药。但是，如果孩子有呕
吐、不愿进食、精神发蔫等症状，
应立即前往正规医院就诊。

“物理降温时，应使用温开
水，用小毛巾或纱布擦拭身体大
动脉处，如颈窝、腋窝、肘窝、手
心、脚心以及大腿根处，力度掌握
在将孩子皮肤擦到微红，才能起

到促进血液循环从而散热的作
用。”对于不少人喜欢用酒精加快
散热的方式，刘志刚则不建议使
用，“酒精会通过皮肤被部分吸
收，太小的孩子不适合使用，尤其
是高浓度酒精。”

为了有效预防，王凯建议，应
注意卫生，家里常通风，尤其是
要勤洗手；家长不要带孩子到人
群密集的场所，例如商场。如果已
感染该病，应注意减少与其他孩
子的密切接触，饮食以清淡为主，
不要吃甜食、喝饮料。

疱疹性咽峡炎是一种
急性传染性、发热性疾病,以
A组柯萨奇病毒较为多见,偶
尔也有其他肠道病毒。除手
足口病会引起发烧外，更多
婴幼儿的发热是由普通感
冒引起，其中大部分是病毒
感染引起，不要擅自给孩子
口服头孢等抗生素类药物。
得了疱疹性咽峡炎的孩子，
除了发烧，还有一个特点就
是滴水不进。这些症状没有
特效药，医生一般是对症处
理，比如当孩子出现脱水症
状时进行补液，并开出一些
清热解毒的中成药，可以起
到辅助抗病毒的作用。对发
烧并出现口腔疱疹的孩子，
喂食后要更加注意口腔卫
生，给孩子漱口，避免细菌
从溃疡的伤口进入，造成进
一步的感染。

本报记者 陈晓丽 刘雅菲
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疱疹性咽峡炎只有咽部有疱疹

物理退烧最好用温水擦身

▲市妇幼保健院输液大厅，
前来输液的患儿排起了长队。

本报记者 陈晓丽 摄


	C03-PDF 版面

