
此前，有心理医生遇到这样的案例，
一名20岁的女孩问这样的问题“接吻会不
会怀孕”。这是纯洁还是无知？旁观者感
受更多的是震惊和伤痛。

引领少男少女健康、安全地度过青
春期，是家庭和学校应当承担的责任。但
遗憾的是，当今青春期孩子的心理和情
感引导，在多数家庭和学校教育里，还是
一个盲区。

对于性教育，性与性别研究专家、北
京林业大学副教授方刚一直坚持“赋权
式”。他表示，要明确的是，青少年的性人
权既有拒绝的权利，也有接受的权利，应
全面而准确地获取性方面的信息、教育。
现状是，青少年已经有了这样的性意识，
家长却还没有跟进，一味地避而不谈或
是谈性色变，都是对孩子性人权的掠夺。
提高青少年性自主的能力，开展赋权的、
全面的性教育很重要，青少年接受性教
育也是一种性人权的获得。

调查中发现，济南市几所中学曾尝

试进行生理卫生课程，学校的心理咨询
老师也表示，公开而真诚的对话式的青
春期性教育方式，是处于青春期的学生
们呼唤并期待已久的。

对于家长谈性色变，方刚认为，这种尴
尬是成年人想象出来的。在实际教学过程
中，孩子们对此并不觉得尴尬，反而是在大
人的想象中，避而不谈是最好的教育。

小齐的妈妈认为，青少年心性不太
稳定和成熟，模仿和接受新事物的能力
特别强，又缺乏是非判别力。青春期性教
育岂不是起到了“助燃剂”的作用？

“不是说我们不涉及这个问题，我们
刻意回避这个问题，它就不存在了。我们
的青春期性教育缺失，是造成很多悲剧
发生的根源。”在推广性教育的过程中，
方刚感慨“太难了”，对于家庭如何参与
青少年性教育，方刚建议，家长首先要坦
然谈性，多读一些相关的教育书籍，要尽
量通过学习专业的方法与孩子交流，参
与孩子的性教育。

本报见习记者 周国芳

“95后”，这群多在中
学校园里学习的青少年
对性知识究竟了解多少？
他们如何对待性行为？为
了尽可能真实准确地了
解中学生的情况，近日，
本报通过无记名方式，随
机选取了济南市的3所初
高中学校，发放了“中学
生青春期健康教育问卷
调查”。在没有任何第三
方因素左右的情况下，本
次调查收回有效问卷198

份，其中，初中生74名、高
中生124名，女生占53%、男
生占47%。

在问卷中，设置了
“你是否有过性行为？如
果有，第一次性行为是在
多少岁？”的问题。调查结
果显示，在198个答案中，
有12名学生坦承“有过性
行为”。而第一次发生性
行为的年龄平均在16岁，
最小的在15岁以下。值得
注意的是，这12名学生中，
有10人对未成年人未婚先
孕的现象认为“无所谓”、

“没概念”。

调查结果显示，中学
生获取青春期性知识的
主要渠道依次是网络、同
学朋友间交流、学校课程、
广播电视录像，另有部分学
生选择“了解很少”，其中，
只有17人选择了家庭教育，
9人选择书刊杂志。

从小就浸泡在网络
世界的“95后”们有五成以
上通过网络了解性知识。
也就是说，性知识教育
中，家长、教师并非主角。
在学生能接受的性教育方
式中，选择“父母当面直接
告诉”的仅占了两成。在问
卷上，还有同学写下“我们
懂的比家长多”。

事实上，对于学校课
程教育的方式，学生们还
是比较接受的。有81名学
生选择了“老师课堂讲授”，
75人选择“订阅相关书籍自
己看”。记者了解到，济南市
只有少数中学开设了专门
的生理卫生课，很多学校
传授相关知识通常是通
过班会、讲座、个别学生
心理咨询等形式。

数据说>>

过半“95后”

通过网络了解性知识

如今，初高中学生的年龄大多集中
在12-18岁，也就是“95后”居多。对应的，
他们的家长则多数是“80前”。隔着30年的
年龄差，在对“性”的认识上，家长与孩子
之间也是重重鸿沟。

记者采访了济南一名初三学生小齐
（化名）和他的妈妈宋女士。有趣的是，面
对同样的问题设置，母子俩的回答却有
着戏剧性的冲突。

“你如何看待青春期的性冲动？会不
会选择跟父母倾诉？”

“上了初中后，有时候遇见女生会心
动，并且想有身体上的接触。在我看来，
性是很正常的，这只是极其正常的生理
活动。第一次了解是在浏览网页时出现
的广告，出于好奇点进去看，私下也会跟
朋友谈论这样的话题。跟爸妈交流？完全
没想过，估计提起这个话题就会被教训
吧！”小齐的回答让人看不出这是个15岁
的孩子。对于谈论“性”，他毫不避讳。

与小齐不同，宋女士的回应可以说是
简单粗暴，“讨论性冲动对孩子来说还太
早了，也太敏感了。他应该不是很了解这
方面的事，孩子还小，长大以后自然会
懂。”

保守家长要“堵”，认为孩子到了年龄
自然会懂，性教育会在一定程度上催熟孩
子的心理。而好奇的孩子们却选择通过网
络、同学间交流偷“学”。这一矛盾，在问卷
的调查结果中也得到了印证。对于“性”，
有164名（占82%）中学生认为是“人类的正常
需求”，8名学生认为“性是不正常的，难以启
齿的”，还有24人“对性没有概念”。

有人说，史上最令父母尴尬的题目是
“孩子问，我是从哪里来的？”对这个难题，学
生们似乎更坦然。在调查中，186名学生对于
人类的生殖过程很了解，只有12人不知道自
己是怎么来的。与此形成对比的是，有134

名学生表示“父母并没有对自己进行过青
春期两性方面的教育”。

家庭说>>

保守家长选择“堵”，好奇孩子偷着“学”

专家说>>

家长要坦然谈性，参与孩子的性教育

198名中学生参与问卷调查，其中12人表示有过性行为

““9955后后””：：爸爸爸爸妈妈妈妈，，别别以以为为 我我们们都都不不知知道道

相关新闻

众多家长面对孩子都羞于谈性，导致孩子难以从正常渠道获得应有的性知识。(资料片)
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试想一下，你心中的“性”
是什么？身为“80前”的你，看到
这个题目就已经身体发热了，
心里蹦出的话或许是“怎么能
在报纸上谈论这样的话题呢？”
可是，您或许不知道，在“95后”
的孩子们看来，“性”很正常，他
们好奇却没有获知正确的信
息，想尝试却没有人告诉他们
面临的后果。于是，类似“15岁
少女怀孕不自知，产子后遗弃
在路边”的新闻会成为家长们
难以接受的现实。

连日来，记者调查发现，从
一开始，家长的灌输与孩子的
需求就是不对称的。对于性教
育，用孩子的话说，就是“爸爸
妈妈，别以为我们都不知道。”

“这些孩子真让我
心里恨得慌啊，太不知
道珍惜自己了！”提起早
孕这个话题，省千佛山
医院产科主任医师季相
兰有些恨铁不成钢的气
恼：“每年都能碰到几例
十几岁的初中生、高中
生在我们这儿生孩子
的，有些女孩父母始终
不知道，生下的孩子直
接被男孩家人抱走了。”

据一家省级医院统
计，20周岁以下流产女
性占流产总数的10%左
右，大约每年170例。

怀怀孕孕五五个个月月
1166岁岁少少女女没没往往那那处处想想
专家：未成年人对性知识的缺乏让人震惊

本报记者 陈晓丽

在季相兰的办公室里，有
一面患者家属送来的锦旗，与
其他锦旗不同，上面没有任何
署名。“这是大概三年前，我为一
名15岁的女孩接生后，新生儿的
奶奶送来的。”当时，新生儿的奶
奶也就31岁，爸爸只有16岁。由于
15岁的产妇尚未完全发育，分娩
过程费了不少周折。

就在不久前的一个中午，
一名22岁的女大学生因为肚
子疼来医院就诊，陪同的是两
位同学，“用听诊器一听，胎心
怦怦地跳得特别明显。”季相
兰回忆说，当天下午，这名女
生就在医院生下了孩子。“相
对普通孕妇来说，这名女生的
肚子更扁平一些。她一直以为

自己是长胖了，再加上穿宽松
的运动服，别人可能不会太注
意。”季相兰表示，“更为离谱
的是，她一直以为自己是月经
不调，还买了活血化瘀的中药
吃。”

对于不知道自己怀孕的
例子，济南市妇幼保健院青春
期门诊副主任医师孔美荣也
见过不少，“一位妈妈带着16

岁的女儿来医院，说孩子闭经
5个月了。我感觉症状很像怀
孕，但女孩坚决否认有过性生
活。没办法只能去做B超检查，
结果证明已经怀孕快 5个月
了。”面对这样的检查结果，这
位妈妈的愤怒超过了理智，什
么也没问，“啪啪”几个耳光就

打在了孩子脸上。
位于历下区的一家省级

医院的统计显示，20周岁以下
流产女性占流产总数的10%左
右，大约每年170例。在济南市
妇幼保健院，18周岁以下流产
人数则达到20%左右。“这与未
成年人怀孕基本不能选择继
续妊娠有关。”孔美荣表示。

值得注意的是，公立医院
的流产数据仅仅是冰山一角，
更多的流产人数集中在民营
医院，甚至是地下诊所。济南
阳光女子医院表示，每年进行
大约7000例流产手术，“90后”
能占到60%，二次流产人数能
占到15%。

15岁产妇生娃，孩子爸爸才16岁案例

城市女孩有的10岁就来月经

“18岁以下的青少年生殖
系统发育尚不完善，宫颈和阴
道的弹性非常小，无论是做人
工流产还是生孩子，对自身的
损伤都比成年人更大。”孔美
荣解释说，“比如流产，要用扩
张器分别扩开阴道和宫颈，才
能容纳吸引器进出。对黏膜的
擦伤可以慢慢恢复，但是一些
裂伤就会慢慢变成疤痕，造成
宫腔黏连，将来会导致月经不
调、子宫穿孔、不孕症等妇科
疾病。”

同时，由于青少年流产不
敢告诉家长和老师，流产后得
不到充分的休息，一切日常活
动都照常进行，甚至体育课也

不敢请假，导致子宫功能得不
到充分恢复，长期处于体虚状
态。近日，孔美荣就一次接诊
过三个女生，最大的17岁，最
小的只有1 3岁，都有过堕胎
史，“三个人一起来的，都有严
重的阴道炎、宫颈炎和盆腔
炎，但又不敢告诉父母。”

专家表示，通常来说，人
体在18周岁基本已经发育成
熟，从医学角度来看，如果属
于双方自愿的性行为，并注意
性生活卫生的话，性行为本身
不会在生理上对身体造成什
么损伤。

孔美荣表示，青少年性行
为既有社会文化环境的原因，

又与性早熟有关，“由于营养
条件好、食品中所含激素多、环
境污染等因素，现在青春期已
经提前到了10岁，女孩10岁来月
经的已经比较常见，尤其是在
城市中。”随着生殖系统发育，体
内性别激素上升，就会产生性
需求。在外界环境的刺激下，发
生性行为也就不足为奇。

排除对发生性行为适当
与否的判断，专家提醒，务必
做好避孕措施，正确使用安全
套或常规避孕药。安全期推
算、体外射精等避孕效果较
差，不建议使用。紧急避孕药
含有大量激素，每年最多使用
一次，最好不用。

探因

在校学生厕所产子并随
意丢弃的新闻并不少见，对
此，季相兰认为，这不仅对女
孩身体有伤害，更会造成不可
磨灭的心理伤害，“绝大部分
这样做的女孩心里都会有负
罪感和愧疚感，这种感觉甚至
会伴随终生。”

如果有过性生活，且月经
超过规律的月经周期 7天以
上，就应尽快使用早孕试纸、
验尿等办法检验是否怀孕。如
果测试结果显示怀孕，建议到
正规医院进行B超检查最终确
定。

确定怀孕后，如果确定无
法或不愿意生下孩子，可到正
规医院做流产。通常来说，怀

孕49天以内可以使用药流，损
伤相对较小；50到60天可做门
诊人流手术，手术完成即可出
院；60天到3个月则需要住院
做引产手术。怀孕16周以上流
产需开具证明，28周及以上若
非医学需要按国家规定禁止
流产。

“未成年人过早性行为和
流产，与目前性教育的缺失有非
常大的关系。”季相兰表示，“太
多孩子不知道流产对身体有多
大伤害、不懂如何避孕，觉得
流产就是睡一觉就过去了。”

“家长有不可推卸的监管
责任，孩子怀孕好几个月自己
不知道，为什么当妈妈的也没
有发现？”孔美荣表示，曾经有

家长惊慌失措地拿着11岁女儿
画的漫画来门诊咨询，漫画的
内容正是与性生活有关。家长
应注意从小教育孩子有性别观
念，例如背心和短裤覆盖的地
方不能被别人看到。随着年龄
增加，性教育的内容也应随之改
变。“在给孩子进行性教育时，注
意使用科学语言，而不是俚语和
俗语。家长最好提前学习，避免
用错误的观念引导孩子。”

在谈到过早性行为和流
产时，大家普遍认为这是女孩
不自爱的表现，然而这更离不
开对男孩的教育，“父母也应
让男孩知道，要对女孩的身体
负责任，例如在发生性行为时
应注意正确避孕。”

对男孩子的教育也不要忽视提醒
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