
市妇幼保健院新院儿保科情景式训练紧贴主题

儿儿童童运运动动及及认认知知能能力力全全面面发发展展
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泰安市妇幼保健院(市儿童
医院)新院建设正在紧锣密鼓进
行，六一儿童节之际，医院邀请
部分家长和孩子参观新院儿保
科。新颖的设计和优美的环境让
孩子和家长们赞不绝口。

“新院的儿保就诊区域独立
设置，不与成人门诊、儿科门诊
混合，能够有效避免交叉感染。”
泰安市妇幼保健院(市儿童医院)

儿保科主任马飞燕说，儿保门诊
设在一个连续的区域，服务台设
在区域入口附近，负责接待、咨
询及帮扶等任务，方便就诊者。
门诊相关实验室及辅助检查在
同一区域，使相关科室围绕特定
患者布局，使患者路径最短且安
全。

儿保科设立哺乳间，方便带
宝宝来体检及就诊的妈妈们给
宝宝哺乳，避免了在公共场所不
必要的尴尬，提供贴心的人性化

服务。“科室按专科划分为儿童
体检与生长发育专科、儿童营养
专科、运动体质专科、心理行为
专科五官保健专科(眼、耳鼻喉、
口腔 )、预防接种、婴儿水育中
心。”马飞燕说。

情景式训练将训练过程呈
现在一定的空间、时间情境中，

境有景生，情景的设计与训练内
容吻合并贴合实际，有鲜明的主
题。“核心思想就是为儿童提供
适宜发展的环境，环境成为训练
的一个组成部分，让儿童在与环
境互动过程中得到发展。”马飞
燕说，情景式运动训练增强感性
认识，引起兴趣，保证注意力高

度集中，训练时间明显延长，训
练效果明显提高。适用于儿童的
主动运动功能和精细运动训练。

“情景式儿童认知心理发展促进
将艺术的元素与认知相结合，以
美术及音乐作为训练的载体，发
展儿童的言语组织能力和表达
能力、思考力、判断力、理解力和

想象力、沟通能力、学习能力和
创造力。情景式训练为儿童提供
了适宜发展的环境，能更好的吸
引儿童注意力，帮助儿童理解，
提高儿童主动参与热情，同时提
升儿童的自信程度、专注力，达
到提高儿童认知能力和心理行
为调节能力的目的。”

“二者相结合，能够全面促进
儿童的运动及认知能力发展，促
进儿童身心发展。适用于有儿童
认知、心理促进需求的家庭；有科
学育儿方法咨询需求的家庭；认
知不足儿童；运动发育落后儿童；
因营养缺乏、五官疾病影响运动
及认知发展的儿童。”马飞燕补充
道，心理行为异常儿童(如注意缺
陷多动障碍儿童)和情商较低儿童
(胆小、不自信等)也适用。

儿童早期发展促进不是过
度干预，而是提供或创造一种适
宜的环境。“我们希望通过儿保
科提供的儿童保健服务，能够促
进全市儿童的早期全面健康发
展。”马飞燕说。

儿保科周一至周日均可看
诊，节假日无休。

健康咨询热线：6626679
(路伟)

2005年微创治疗院外经
四次手术治疗均复发的颈淋
巴结核脓肿成功，2006年微创
成功治愈年近90岁高龄全肘
关节结核脓肿，2007年多切口
微创治疗拟行截肢手术的全
膝关节结核脓肿成功，2008年
微创成功治愈腰椎结核脓肿
伴双腹股沟流注脓肿，2010—
2013年微创成功治愈踝关节
结核脓肿、髋关节结核脓肿、
肩关节结核脓肿、乳腺结核脓
肿、附睾结核脓肿……2014年
微创小切口联合内科胸腔镜
成功治愈结核脓胸并胸壁、腹
壁多发结核脓肿，2015年首次
实施微创多切口+胸腔镜代
关节镜治疗全膝关节结核脓
肿……看到这些，大家肯定认
为这是外科专家所取得的成
绩，但实际上却是来自一名内
科医生之手，他就是八十八医
院呼吸科/呼吸二科主任，结
核脓肿微创治疗创始人田磊。

结核脓肿又称寒性脓肿，
可发生于人身体的任何部位，
患病后脓腔周围形成多个窦

道向远端延伸，传统的外科手
术不易清除干净，常会复发。

面对求医无门的患者，田
磊主任萌生了寻找一种不需
传统外科手术而有效治疗结
核脓肿的想法，于是他翻阅大
量的相关资料，上网查找国内
外相关文献，在一篇文章中提
到了切开引流并实施腔内换
药治疗结核脓肿，从这篇文章
中田磊主任得到启发，开始尝
试对淋巴结核脓肿行小切口
切开，对腔内病灶反复清除，
然后行腔内填塞换药。

通过反复的临床实践，逐
渐找到了淋巴结核脓肿的特
点以及传统手术后易复发的
原因，并给予一一克服。就这
样很多淋巴结核脓肿通过这
种方法得到了彻底治愈，大大
增加了田磊主任的信心，使他
开始把眼光放在了治疗难度
更大的骨关节结核、胸壁结
核、腰椎结核。功夫不负有心
人，这些即使外科手术都束手
无策的疾病，都被田磊主任采
用微创的方法一一解决了，使

这些长期遭受结核病痛折磨
的患者得到了康复。

近十年来，田磊主任采用
微创技术治疗结核脓肿的范
围由淋巴结核扩展到骨关节
结核、脊柱结核、胸壁结核、乳
腺结核、附睾结核等全身各脏
器结核脓肿，逐渐形成了一整
套结核脓肿微创治疗理论体
系，2014年田磊主任的《小切
口病灶清除并腔内填塞换药
治疗结核脓肿的临床研究》顺
利通过济南军区专家组的评
审，获得了军队医疗成果三等
奖。近期他已开始尝试把胸腔
镜技术应用于结核脓肿的治
疗上，已取得了初步成功。采
访中田磊主任说：“小切口治
疗结核脓肿虽然创伤小，但大
部分病灶无法直视下清除，导
致治疗时间较长，采用胸腔镜
引导下可以直接看到脓腔和
窦道内的病灶，使病灶清除的
更加干净，治疗时间也大大缩
短了。”据了解，目前国内还没
有这种技术的报道。

今年3月河北籍一患者患

胸壁结核脓肿，曾到多家医院
就诊，均告知需做开胸大手
术，并要切除肋骨。患者无法
接受这种治疗方法，就从网上
搜索全国各家医院治疗结核
脓肿方法，惊喜发现解放军八
十八医院呼吸二科开展微创
方法治疗结核脓肿，就与父母
一起来到泰安找到田磊主任。
通过详细的检查田磊主任发
现患者脓肿虽在右侧胸骨旁，
但却有一条窦道深达胸大肌
深部并一直延伸到右侧腋窝，
最后与胸腔相通。田磊主任制
定了详细的手术及术后换药
方案，在胸外科的协助下，病
灶得到初步清除。田磊主任和
张广花医生对病人进行了长
达近1个月的脓腔及窦道内填
塞换药，五一前夕经过B超及
胸部CT复查，原来的脓肿及
窦道均完全闭合，彻底得到了
治愈。为表达一家人的感激之
情，在泰安租房子陪儿子治病
的患者父母送来了锦旗和感
谢信，临走时患者的父亲更是
握着田磊主任的手久久不松。

解放军八十八医院呼吸科/呼吸二科十年磨一剑
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田磊主任。
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