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有一种抉择，叫心随梦动；有一种坚持，叫持之以恒

公公益益““一一小小时时””，，一一路路走走来来都都是是爱爱

若把时间退回到2013年的那
个初冬，“一小时”公益负责人朱
玉德也许不会想到，或者说，不可
能想到，将来的某一天，自己偶然
间建立的公益组织，会发展到如
此规模。

朱玉德，1975年出生，山东泰
安人，是一位普通农民的孩子，十
年前从泰安来到济南，在张庄街
道景秀荣祥社区做保安。因为他
乐于助人、古道热肠，很受居民的
喜爱。一次，他见到有一位老人昏
倒在路边，立马把这位老人扶起
并送往医院，在医院期间，他守护
老人近万元财物寸步不离，一直
到老人家属来取。因为他高尚的
品德，朱玉德在2013年被评为槐
荫区新城道德之星。

评为道德之星之后，朱玉德
更加热衷于公益事业。有一次，他
路过社区内的一家老年公寓，看
到老年公寓中活动的老人，他惊
呆了。“这个老年公寓外部硬件设
施尚可，但是老人的精神状态却
不太好，给人一种孤独、寂寞感。”
朱玉德连忙走上前，跟老人聊天、
捶背、按摩。“看着老人欣喜的表
情，我心中又高兴又苦涩。”

朱玉德走在回家的路上，思
考着刚才发生的种种事情。“我在
想，是不是所有的老年公寓都这
样？我一个人怎么帮助这么多老
年人？”老人的状况和自身力量的
微弱，让朱玉德迸发出建立公益
组织的念头。“一个人的力量是微
弱的，那要是一群人的力量呢？”

说干就干，朱玉德是一个敢
于把想法运用于实践的人。回到
家后，他给亲戚、朋友说起了这件
事，得到了亲戚朋友的支持，张庄
街道办、景秀荣祥居委会也对朱
玉德的想法高度认可，在各方的
努力下，“一小时”公益组织成立
了，朱玉德和他的一干志同道合
的朋友有了自己的组织。

组织成立之后，朱玉德开始
广泛联系各方，从事各种公益活
动。随着活动的增加，“一小时”公
益组织的名气越来越大。看到如
此欣欣向荣的场面，朱玉德十分
高兴，殊不知，一场危机却将来
临。

“有一次，一个成员给我说，
咱们去老年公寓是不是要有一身
衣服，显得正式。”朱玉德听到这
个建议之后，非常赞同。但是当他
准备操办这个事情时，却发现，他
的组织根本就没有钱。

“我们这个组织是公益组织，
不收取任何费用，大家都是凭借
公益的热心走到一起，也没啥
钱。”没有钱，许多活动都没法开
展，势必打击成员的积极性，继而
影响组织的前途。资金问题，犹如
一道鸿沟，横亘在朱玉德面前。难
道要看着自己的心血付诸东流，
难道要看着自己的辛苦半途而
废？一夜未眠，朱玉德苍老了很
多。

办法总比问题多！经过深思
熟虑之后，朱玉德咬了咬牙，决定
把自己的工资作为组织的周转资
金，要知道，那时候他的工资只有
1500元。

“我当时就一个想法，不能让
这个组织黄了！”于是，大家有了
崭新的马甲、统一的牌子，还有巨
大的条幅……

“小朱没有孩子，但是却把这
个组织当成了自己的孩子。”面对
朱玉德的奉献，“一小时”公益成
员刘跃感动地说。

本报见习记者 朱文龙

“他把这个组织

当成自己的孩子”

自2013年11月成立以来,槐荫民间公益组织“一小时”已连续两年坚持活动。创始人朱玉德带领“一小时”摸索着民间公益组织的前进方向。谈谈及
为何要以“一小时”给公益组织命名，朱玉德说：“我们希望，大家可以每周腾出1小时做公益；工作忙时间紧,可以每月腾出1小时做公益。”

心贴心，老年公寓的知心人

在朱玉德事迹的感召下，
越来越多的热爱公益的人聚集
到他的周围，形成了一股强大
的公益力量。

6 3 岁的退休教师刘跃 ,
“一小时”公益组织的成员，
是济南十几所老年公寓的名
人，十几年来义务坚持给老人
修脚。

刘跃修脚，源于孝敬姨妈。
“我的父母去世早,一直把姨妈
当做母亲，姨妈有灰指甲，非常
不舒服，我就学习了修脚这门
技艺。”姨妈去世后，热衷公益
事业的刘跃把目光转向老年公
寓。

现在“一小时”公益组织
慰问老年人时，刘跃一边和老

人们聊家常，一边为老人们修
脚。有些老人比较悲观 ,刘跃
便劝慰他们。遇到年龄相仿
的 ,他会说 :“现在这么好的社
会 ,咱要好好活着 ,珍惜生命 ,
不能活赔本了。”遇到年迈爱
流泪的 ,刘跃便和他们相约 :

“20年后 ,我还来给您修脚 ,咱
们不见不散 !”现在刘跃已经
成为这些老年人的好朋友。

除了刘跃，“一小时”公益
中还有一位傅志勇大爷，他是
名退休老干部，喜欢拉二胡，是

“一小时”公益的文艺主力。有
一次，“一小时”走进了曜阳公
寓。这个公寓是一个普通的老
年公寓，老人们的消遣方式基
本上就是聊天睡觉，文化生活

比较匮乏。当得知“一小时”公
益要进行文艺演出时，这些老
人十分兴奋，早早地便来到场
地。

“这次活动主要是我们和
老人互动表演节目，虽然我们
的表演也算不上像样节目，但
是老人们依然很高兴地跟我们
一起欢乐。”傅志勇在现场拉了
一曲二胡，赢得了满堂彩，老年
公寓的一位坐在轮椅上的老大
爷看到傅大爷拉二胡，不禁技
痒，在舞台上高歌了一曲，引起
台下观众的阵阵欢呼。“看得
出，这些老人十分高兴。我们的
目的也达到了。”傅志勇对记者
说。

除 了 文 艺 演 出 ，“ 一 小

时”公益还安排了陪老人聊天
的活动。大家纷纷走到老人的
身边，牵起老人的手，倾听老
人的话语，现场场景十分感
人。一位志愿者写道：“我在
跟一位老人聊天时，她一直在
抱怨她的女室友，我只是听她
说，偶尔搭上一句，她絮絮叨
叨了一阵子，我发觉她的状态
已经好了很多。我忽然就想到
其实对于这些老人，有的时候
我们真的什么也不用做，就是
陪在他们身旁，静静地听他们
絮叨，于他们已经是最好的礼
物了。老人和孩子都需要陪伴
和倾听，对于孩子，很多人会
努力去做，但是对于老人，我
们做了多少呢？”

心连心，山区中闪耀的星

现在，“一小时”公益活动，
不仅仅局限在槐荫，他们时常
走出去，在广阔的天空下传递
爱心。

2015年5月31日，在“六一”
国际儿童节前夕，“一小时”公
益走进长清区崮头小学，将大

量新书捐赠给了这个贫困山区
的学校。

“我们到达这个学校的时
候，被震惊了。路都是土路，
墙皮要掉得差不多了，孩子们
在这种环境下学习，确实令人
痛心。”活动参与者刘跃对记

者说。
这次，“一小时”公益准备

救助八名儿童，这些儿童大部
分是单亲家庭，经济状况十分
窘迫。“当见到这八个孩子时，
我的内心被触动了，当给他们
送去新书时，从他们羞涩的脸
上看到了谢谢，从他们纯真的
眼神中看到了可爱。”回顾当时
的情景，朱玉德感慨不已。

随后，“一小时”志愿者走
访了其中一个孩子的家，这个
孩子的家在山上，道路比较崎
岖。刘跃说，想到每天走在这条
路上的小朋友，“让我们更加心
疼”。这个孩子姓刘，是一位品
学兼优的好学生，墙上挂满的
奖状便是明证，他的家庭是不
幸的，父亲患尿毒症去世，家庭
的重担全部落在他母亲身上，
他还有一个年纪很大的爷爷。
而他母亲从事零活，经济收入
不高也不稳定，“看着他们家破
败的院落，老旧的房屋，看着老
人殷切的目光、热情的招待，我
的心一下子被堵住了，嘴也麻
木了，说不出什么话。只知道眼

泪在打转，心在流泪。”许多志
愿者和刘跃一样，悄悄掩面流
泪。

看到孩子们的环境如此困
顿，志愿者又决定加大捐助数
额，朱玉德又买了八双鞋、刘跃
买了两件裙子，其他志愿者有
捐钱的，有送书包的，一时间，
小村被爱所占据，山头被爱所
温暖。

“在回来的路上，我们商量
再捐赠这些家庭一些棉衣棉
被，这些家庭连御寒的衣服都
不多，这怎么行！”朱玉德哽咽
地说道。

“这些志愿者真不容易，他
们大多数是退休职工，为了公
益事业，起早贪黑，不计报酬，
他们的行为足以感动济南，感
动山东。不过，因为他们是民间
组织，缺乏一些专业指导。希望
社会各界中有实力的爱心团队
或者个人，可以给他们提供帮
助，街道办和居委会也会尽自
己所能，去支持他们、帮助他
们。”张庄街道办一位工作人员
说道。

一小时公益组织成员与受捐孩子合影。(一小时成员供图)

刘跃和学校颁发的感谢证书。(一小时公益成员供图)
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