
摸摸着着挺挺凉凉，，不不一一定定就就睡睡着着凉凉快快
各种凉席哪家强，记者实验告诉你

实验二：

在高温下，降温速度相差不小

实验开始，将3种凉席摊开，上面分别放置
初始温度恒定为57℃的热水袋。放置10分钟
后，取走热水袋，并测试凉席和热水袋的温度。
同一实验对象测3组数据，取平均数。

最终得到的实验结果是：1 .在热水袋取走
的同时测温：竹条席35 . 2℃；藤席36 . 8℃；冰丝
席35℃。2 .热水袋取走1分钟后，测温与结果1
温差值：竹条席 3 2 . 8℃，温差 2 . 4℃；藤席
3 0 . 3℃、温差 6 . 5℃；冰丝席 3 1 . 4℃，温差
3 . 6℃。3 .从热水袋取走后开始计时，3种凉席恢
复实验一温度的时间：竹条席55分钟；藤席32分
钟；冰丝席35分钟。

分析：虽然竹条席和冰丝席升温要比藤席
慢，但二者的散热速度也慢，因此人睡在这两种
凉席上也比躺在藤席上感觉“热”。

给宝宝擦酒精退烧

孩子就这样没了！

上周六傍晚，东莞一名1岁男童
被紧急送往深圳儿童医院抢救，抵
达医院时孩子已经无法自主呼吸，
陷入深度昏迷。医护人员尽力抢救
一夜还是回天乏力，孩子14日上午
在医院死亡，原因是其父母用工业
酒精为他进行物理降温。

年纪稍大的人，对物理降温都
不会陌生，一般人觉得，这种降温不
用服药不用打针，孩子痛苦小，副作
用也小，在家里没有退烧药，又不方
便去医院的情况下，物理降温是个
好法子。在物理降温办法中，用酒精
降温又是最为常用的办法，因为它
效果更明显一些。谁知这种做法对
幼小的孩子是很有害的，这到底是
为什么呢？关注逸周末公众微信号
(qiluyizhoumo)查看详细内容吧，点
击逸周末微信页面右上角头像，还
可以查看历史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开
通了,欢迎亲们回家。

A16 日子 2015年6月18日 星期四 编辑：雒武 美编：金红 组版：徐凌>>>>

实验一：

同室温下，不同凉席温度不同

实验器材：温度计、暖水袋；实验对象：竹
条席、藤席、冰丝席。

实验开始，实验人员将3种凉席在房间里
分别展开，在同一环境下，放置10分钟，测试3
种凉席的温度。同一实验对象测3组数据，取平
均数。最终得到的实验结果是：竹条席26 . 8℃；
藤席27 . 5℃；冰丝席：26 . 1℃。此时的室温是
28℃。

分析：从实验数据来看，3种凉席都低于室
温，但凉的程度又有比较明显的差异，冰丝席
显然最凉。

挑选好凉席注意这几方面
张萍介绍，在购买时，首先要观察凉席编制材料是否颜色一致、粗细均匀，席

面编制是否紧密均匀，图案是否清晰、美观。凉席的包边要平顺、牢固，没有锯齿、
破裂、起皱及翻毛边现象，包角圆角圆滑。包边针码均匀、无跳针现象。

再有，好的凉席席面要光滑平整，竹条席不能有断丝、断线、缺丝、透胶的现
象；草席不要有发霉、虫蛀和其他污迹；藤席不要有藤条断裂、污迹和发霉现象。

另外，部分劣质的凉席表面可能会使用化学物品上色，消费者可以用纸巾或
手擦拭凉席，看是否掉色。

进入夏季，凉席成为许多市民消暑的必备品，目前市场上销售的凉席种类主要有麻将竹席、竹条席、藤
席、亚麻纤维席、冰丝席等。众多的种类，各夸自己的好，到底什么材质的凉席让人用起来更舒服呢？看看本
报记者的实验吧。

本报记者 孙娜娜

想知最新分
享内容，扫扫吧！

张萍是一家品牌家纺店的店主，
对这样的实验结果，张萍分析说，竹制
凉席和冰丝凉席虽然起始温度低，但
升温降温慢，也就是说，如果人睡在竹
条席或冰丝席上，一开始因为起始温
度低而觉得“凉快”，但随着人体与凉
席接触时间的延长，竹条席升温后，散
热慢，会“越睡越热”。

不同凉席的散热性不同，跟凉席

的材质和结构有关。散热性越好，越能
将身上的热量带走，这样的凉席睡起
来，才会更凉快、更舒服。从实验结果
来看，虽然藤席在室温下，比竹条席和
冰丝席温度高，但是由于其多孔的结
构，导热效果好，因此散热会更快。也
就是说，睡在竹条席和冰丝席上一开
始凉快，而藤席上是睡着了以后更舒
服。

散热性好的凉席才凉快

将热水袋
放在三种凉席
上，看看它们
在各种情况下
的温度变化。

本报记者
刘海滨 摄

专家评判

小贴士
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