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““营营养养套套餐餐””贯贯穿穿中中学学三三年年
玉皇庙中学：学生学知识、养习惯两不误

每月最后一周

会有一节反思课

玉皇庙中学的主题班会课
程，以培养学生良好的道德习惯
为目标，开发了《玉皇庙中学德育
培养素材》，构建“做一个合格的中
学生”、“做一个优秀的中学生”、

“做品德高尚的中学生”三个年级
德育目标层次，以“营养套餐”的方
式依次递进，让学生在学好知识
的同时也养成了良好的习惯。

所谓的“营养套餐”，是指学生
在每个学期都有总目标，每个月
有子目标，每周有主题分级分层
的德育教育模式。主要以主题班
会为主阵地，以宣传栏、黑板报、课
堂德育渗透为辅助手段，进行道
德熏陶和道德教育。

学生们在刚刚进入学校，开
启他们的中学之旅时，可能会将
之前一些好的或坏的习惯也带入
中学生活。像一些成绩不好的学
生，他们其实也很想好好学习，进

入班级的前几名，让老师、家长和
同学喜欢。但由于之前没有养成
好的学习习惯，以至于他们再想
学习的时候，不知道该怎样去学
习。还有一些喜欢打架的学生，之
所以会打架，不是他们生来就是
坏学生，而是他们在不打架的时
候，不知道自己可以做些什么。

为此，玉皇庙中学为学生精心
准备的“营养套餐”在这个时候就能
起到航标作用，让学生知晓在每个
阶段应该做些什么。并且，学生们在
每个月的最后一周会有一节反思
课，老师引导学生进行“内省式”德
育教育，引导同学们进行自我行为
规范教育和感恩教育，着力加强学
生良好行为习惯的养成。

仁孝教育

渗透课堂教学

为进一步弘扬仁孝文化，教育和
引导全校广大师生树立仁孝观和正
确的世界观、人生观、价值观，全面提
高广大师生的道德素质和文明程度，

近年来，玉皇庙中学把仁孝文化教育
作为德育教育的重要内容，把仁孝教
育渗透在课堂教学中，并深入开展以

“仁孝文化进校园”为主题的实践教
育活动，让学生在活动中学会感恩，
懂得如何尊敬长辈、体谅父母、关心
他人。

玉皇庙中学组织师生利用黑板
报、校园广播、手抄报、宣传栏等阵
地，通过召开专题班会等，全方位地
进行孝文化教育的宣传发动工作，
各班张贴《仁孝文化进校园倡议
书》，创设浓厚的仁孝教育氛围。另
外，还通过举行仁孝格言征集活动、
行孝心关爱父母、一封家书表孝心、

“母亲颂”征文活动等具体活动的实
施，培养学生们的感恩意识。

像七年级九班的一位学生，

获得了“唐仲英奖学金”400元，这
位同学在获得奖学金之后，将这
笔钱转赠给他们村的一位孤寡老
太太。“才十几岁的中学生，就可以
将原本奖励自己的400元钱给了他
认为生活困苦的老太太，我觉得
成年人都很难做到这一点，但是
他做到了。”九班的班主任说。

每次开班会的时候，会有很
多学生家长纷纷向班主任汇报他
们家的孩子懂事了。以前在家从
不做家务的“小皇帝”也开始帮着
妈妈打扫卫生了，遇见长辈从不
主动叫人的“坏小子”也主动跟他
们聊天了。再有，以前都会遇到学
生扔垃圾，但是自打仁孝教育渗
透到课堂教学以后，扔垃圾的不
见了，倒是多了不少捡垃圾的学

生队伍。

“快乐周三”

让学生们很期盼

以前，玉皇庙中学的同学们都
会盼望周五的到来，因为周五下午
放学以后，他们就可以回家了。但
是，自打近年来玉皇庙中学以社团
活动为内容的校本课程开课，并开
设20个社团后，同学们对周五回家
的热情大大减少，反而都盼望着周
三的到来，同学们都将周三下午的
自由时间称为“快乐周三”。

以社团活动为内容的校本课
程，主要培养学生的创新精神和实
践能力。课程主要开发了民族文化、
科学探究、艺术探究、体育与健康4
个领域，共开设20个社团，有篮球
社、羽毛球社、太极拳社等等。

其中，小制作社团废旧利用，制
作了一些比较有趣的作品，如自制
小汽车、各种卡通形象等，并且学习
了中国传统剪纸艺术，作品精美别
致。快乐数学社团内容丰富，讲数学
故事，做数学游戏，解日常生活趣题，
师生互动，趣味无穷，激发了学生对
数学的兴趣，锻炼了学生的思维等。

学生的天职归根结底还是回归
于学习，因此学生们只有在周三下
午第二节课之后，才有空余时间做
自己喜欢的事情。以前的校园生活
无非是教室、宿舍、食堂“三点一
线”，学生们每天期盼的就是回家的
那一刻。但是，20个社团的开设，给
同学们原本枯燥的校园生活增添了
一丝生机。

商河县玉皇庙中学位于白玉路以南、玉凯路以西，总占
地面积120亩，是玉皇庙镇党委政府高起点定位，按照“精品
工程”建设“品牌学校”的要求，以创建省级规范化学校为标
准，整体装备配套，投入3000万元异地新建的一所高标准寄
宿制学校。近年来，玉皇庙中学形成了一套独特的管理模式，
以“立于德、兴于竞、成于和”的学校理念，形成了良好的教
风、学风，并在2010年被评为“商河县教书育人先进单位”，
2014年被评为教育体育工作先进单位。

推进义务教育均衡发展 打造健康快乐幸福教育

不不要要以以为为游游得得好好就就私私自自下下水水
暑假将至，孩子们的安全问题马虎不得

本报6月17日讯（通讯员
吕兴亮 记者 刘慧）

近日，商河县实验小学鼓子
秧歌队师生一行40人，前往
济南艺术学校参加济南市教
育局组织的全国及省第五届
中小学学生艺术节展演活动
选拔赛。

本次选拔赛，共有28个
代表队参加舞蹈专场，商河
县实验小学秧歌队员生龙活
虎的舞姿给评委及观众留下
了深刻印象。高跷女孩一次
次跌倒又一次次爬起的顽强
意志品质更是打动了在场评
委，掌声雷动。最终，实验小
学舞蹈《鼓乡娃娃跳得欢》以
第一名的好成绩进入决赛。

参加艺术节选拔

实验小学获佳绩

学生在进行传统礼仪培训。

文/片 本报记者 刘慧 通讯员 安立业

本报记者 刘慧
通讯员 刚强

招数1

暑期外出游泳

最好搭伴行动

游泳玩水应该是每个孩子
的乐趣，凉爽的河流、小溪给孩
子们带来欢乐的同时，也潜伏着
一些危险。近日，商河县沙河乡
一小孩在文昌河游泳时溺水，幸
好被路人搭救。

“夏季到了，我们都有睡午
觉的习惯。”市民李女士说，同大
人相比，孩子精力充沛，每天想
的就是跟哪个小朋友去哪儿玩，
根本没有午睡的概念，“夏季的
河流、小溪水都很深，孩子这个
时候外出，容易发生意外。”

“如果家长在暑期没有精力
照顾孩子，可以教给孩子一些预
防溺水的知识，以免发生不测。”
据商河县教育体育局安全科的
工作人员介绍，人们对于自己的
能力总会高估，老辈们常常挂在
嘴边上的一句话就是“淹死的都

是会游泳的”，家长、老师在平时
的安全教育中，需要告诫孩子们
不要高估自己的游泳能力，更不
要私自下水游泳。

再有，孩子们暑期外出游泳
时，若无家长陪伴，最好两人一组，
搭伴行动。若是团体活动，在入水
前先清点人数，最好在岸边留1到2
人进行观察，如果见到水中成员出
现意外，他们可以进行报警、呼救。

招数2

出现食物中毒

应该及时就医

暑期气温高，生鲜食品及剩
菜剩饭容易变质，每年都会发生
一些学生食物中毒事件。食物中
毒的潜伏期一般都比较短，食后
几分钟到几小时内发病，症状多

为腹泻、腹痛，有的伴随呕吐、发
热等状况。学生与家长应该提高
这方面的意识，若出现症状，应
及时到医院就诊。

食物中毒不可小觑，严重时
可能危及生命。商河县教育体育
局安全科王老师说：“预防食物
中毒状况的发生，除了从食材的
源头入手，还要注意不吃剩菜剩
饭，多吃新鲜的蔬菜瓜果。”另
外，不要因夏季天气炎热就吃一
些生、冷、不清洁的食物，像零
食、冷饮等，最好能做到不吃。

招数3

开空调别太凉

要多喝白开水

夏季高温期间，学校会根据
情况及时开启空调、电扇等降温

设备，给教室、寝室通风。与此同
时，还会适当增加学生们的饮
水。但是，暑假期间，学生的一些
不当行为，可能导致一系列威胁
学生健康的事情发生。

“有些学生嫌外面太热，会
一味地呆在家中，并且长时间开
空调。”商河县教体局的工作人
员说，其实，空调室内外温差不
宜太大，“天气再热，空调室内温
度也不宜到24℃以下。”

据教体局工作人员介绍，大
量出汗后，及时补充水分非常重
要，但应少喝果汁、可乐、雪碧、
汽水等饮料。现在的学生们都比
较喜欢喝含较多糖精、电解质的
饮料，但是这些成分喝多了会对
胃肠产生不良刺激，影响消化和
食欲。因此，夏季应多喝白开水
或淡盐（糖）开水。

中小学生暑假即将来
临，学生安全问题牵动人
心。商河县教育体育局近日
发布了《关于进一步加强夏
季校园安全管理的通知》，
着重介绍了关于预防溺水、
分辨食物中毒、预防夏季高
温等方面的知识，以缓解家
长、老师在暑期对学生人身
安全的担忧。

近日，许商中心小学
利用课间操时间，组织全校
师生在学校广场上开展了

“珍爱生命、预防溺水”签名
活动。

李传刚 刘慧 摄影报道
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