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甸柳二居

开开展展社社区区助助老老活活动动
到到独独居居老老人人家家检检查查线线路路

甸 柳 社 区 报

本报讯(记者 林媛媛)

近日，历下区甸柳新村街道第
二社区开展“关爱独居老人，
加强区域共建”社区活动，联
合共建单位中铁十四局维修
人员到其家中帮忙维修电路，
使他们平平安安地度过每一
天。

维修过程中，电工发现闫
翠娥老人家中的线路有些已
经老化，存在安全隐患，易造
成电线短路，马上进行更换。
同时，应老人的要求，对家中
不合理的开关进行了更换。共
建服务的开展，增强了与共建
单位之间的配合能力，推动社
区共驻共建，不断提高社区服
务水平，给辖区居民营造了一

个“幸福、美满、祥和”的居住
环境。

此外，6月7日上午，二居

还针对辖区内老年人如何做
好夏季养生，邀请湖北武汉
市的养生专家沈老师在长者

日间照料中心开展“长者养
生保健讲座”。沈老师主要从
三个方面深入浅出地讲解老
年人饮食养生保健的知识，
一是老年人常见病的特征及
其表现；二是老年人如何饮
食才能预防老年病；以及适
合老年人养生的时蔬水果；
三是介绍了老年人在夏季饮
食养生的注意点。现场沈老
师与老人交流，了解老人身
体的现状，并就老人如何饮
食养生给予了建议。讲座不
仅给社区老人普及了健康饮
食知识，还提升了老人的养
生保健意识，有助于老年人
的身体健康，逐步实现健康
养老。

本报讯(记者 林媛媛) 即日
起，咱们甸柳新村街道长者日间照
料中心推出两个新活动，分别是免
费量血压和播放老电影，两个活动
都针对咱们社区居民免费开展，
欢迎老年朋友们前来参加。

每周一下午3:00—4:30，由社
区退休的护士免费为辖区内老人
测量血压，而每周三下午2:30—4:
00、每周四上午9:00—10:30每周老
电影，重温经典、记录记忆。活动
地点都在甸柳新村街道长者日间
照料中心(甸柳新村三区14号楼
北邻)，联系电话：15726153875。

长者日间照料中心

免费电影

等您来看啦

甸柳二居9位老人获赠“小和”

老老人人在在哪哪里里，，一一看看就就知知道道
本报讯(记者 林媛媛)

近日，甸柳二居开展“‘小和’
健康移动设备·助力长者生活
安全”行动，基爱社工在调研
后为辖区内9位老人免费发放
小和移动健康设备，为弱势老
人的安全生活保驾护航。

小和是基爱社工专门针
对独居老人推出的健康移动
设备，外形貌似BP机，经过系
统连接之后，可以将小和跟十
个联系人进行关联。老人将小
和佩戴在身上，基爱工作人员
及家人可在后台随时监控老
人的状况。“你看小和上面这
个红色的键，这是一个报警
键，一旦老人出现跌倒等状
况，在老人意识清醒的情况
下，老人可以立即按红色键报
警，到时候小和将自动给后台
和家人一直发送报警信息。”

甸柳二居基爱社工韩凤丹介
绍说。

韩凤丹还介绍说，对于年

龄更大的老人来说，小和还可
以设置自动报警模式。“开启
自动报警模式之后，如果老人

摔倒，小和就能自动报警。”而
除了报警功能之外，小和还能
定位老人、监控老人的运动情
况等。

而在“小和”后台，管理系
统可以通过设置定时将温馨
提醒推送给老人，让他们时刻
感受到社工就在他们的身边。

“而小和还将逐步完善其功
能，将不断实现对老人的远程
照料和健康监控。”韩凤丹说。

“这个小和真的是太好
了，我父亲常年自己生活，我
因为工作原因无法在身边照
顾，虽然他的身体还可以，生
活也能自理，但是我总是担心
他遇到意外摔倒等状况，佩戴
上这个小和之后我们就放心
多了。”一位“小和”使用者的
孩子告诉我们，他非常感谢社
工给老人提供的这个服务。

6月14日晚，甸北社区“七
彩虹”舞蹈队带着她们精心编
排的《欢聚一堂》参加了由民生
银行主办的“舞动民生”社区舞
蹈大赛，并凭借欢快的旋律、喜
庆的舞蹈和队员们的精彩表现
摘得桂冠，晋级参加复赛。

本报记者 林媛媛

近日，甸柳三居首个中老
年人合唱团成立，包括伴奏、
指挥、领唱在内的60余名中老
年爱好者参与其中，年龄最大
的79岁，最小的55岁。合唱团每
周二、周四下午都会进行歌曲
排练，并且将不定期准备合唱
表演活动。目前，合唱团正在
紧张排练备演七一建党节的
节目。 本报记者 林媛媛

街道联讯

本报讯(记者 林媛媛) 6月
7日下午3点半，吉祥苑社区为社
区居民举办了一场关于艾灸养生
的健康知识讲座。

老师依次介绍了艾灸起源、
原理和功效、艾灸的适应症及禁
忌症、艾灸的基本操作流程、常见
病的艾灸疗法等。

本次活动是与华夏银行联合
主办的。活动不仅仅是健康系列
活动的第一讲，同时也诞生了“祥
和乐居”的又一子品牌———“吉祥
华夏·健康佳苑”，并在吉祥苑社
区居委会的活动室设立了一处便
民服务点，更好地为来活动的居
民提供便捷的服务。

吉祥苑社区

开展艾灸健康

知识讲座

本报讯(记者 林媛媛) 安
全无小事，时刻把安全记心中。6

月10日上午，甸柳派出所民警、甸
柳安检科和甸柳五居对甸柳八区
进行安全检查。

检查人员及时发现安全隐
患，做到防患于未然。检查人员分
别对全新餐馆和鑫悦旅馆进行了
检查，发现消防器材过期、消防标
识不清晰等消防安全隐患。随后，
检查人员对经营负责人进行约
谈，当面指出安全隐患，并下达消
防整改意见。

负责人表示，会按照要求进
行限期进行整改。

甸柳五居

开展消防

安全检查

本报讯(记者 林媛媛) 5月
28日，甸柳一居邀请历下区人民
医院的专家为科普大学学员和居
民开展了“儿童健康成长教育”讲
座，并进行了免费义诊，受到了居
民的好评。

此次活动主要让居民了解夏
季的常见病，如何预防痢疾、病毒
性感冒、高血压等疾病。活动现
场，居民积极回答专家提出的问
题，并根据自己的身体状况和家
人的状况进行咨询，以达到有效
预防常见疾病的目的。

甸柳一居

健康教育

进社区

跟着“七彩虹”跳舞去

中老年人合唱团成立了
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