
想想不不想想下下学学期期来来一一次次华华丽丽的的转转身身
来奥林健身，塑完美身材

夏天来了，肥肉却还在，这大概是夏天最令人苦恼的问题。为了迎合夏季被肥胖困扰的
人群的心理，网上出现了铺天盖地的减肥方法，然而不管他们打出的标语如何动人，实际取
得的效果却并不理想，还极易伤身。运动是减肥最有效又最持久的方法，想要有效健身、完美
减肥，来奥林国际健身中心吧。

来奥林吧，肥胖不再是困扰
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有心理研究表明，人们在
压力过大的情况下会加大人们
对食物的欲望。高三生普遍面
临压力过大的情况，家长为了
使孩子更好地备战高考，对孩
子的营养要求也就更高，这是
导致体重超标的一个原因；另
一方面，高三学生的课间活动
明显减少，学生缺乏体育锻炼
难免加重肥胖。

威海一中的小李同学，今
年刚刚参加完高考，一心想要
报考军校，然而身高181的他
却有着200斤的体重。虽然今
年军队院校对招收学生的身
高、体重的要求有所降低，但
是体重仍然不能超过标准体
重【标准体重(千克)=身高(厘
米)-110】的30%。换句话说，小
李想要达到军校招生的标准，

必须要在体检前的20天内减
掉20斤。为了能够健康有效的
减肥，小李报名了奥林国际健
身中心，专业教练一对一指
导，对小李进行了跑步、力量
训练以及饮食的平衡等一系
列指导，如今短短4天小李就
减掉了7斤。如此有效的减肥
效果，有没有让被肥胖困扰的
你心动呢？

在奥林，他4天瘦了7斤

本报记者 许君丽 实习生 袁彩凤

奥林国际健身中心分为室
内和室外两部分，室内设有体
质监测中心、有氧器械训练区、
自有力量练习区、动感单车教
室、动态操厅、瑜伽房、台球区、
乒乓球区、多功能休闲吧、淋浴
室；室外设有游泳池、篮球场、
足球场、小轮车和门球场等项
目。在这里健身，教练们会针对
影响减肥成功的运动、饮食等
多个因素进行了多样化的训
练，针对不同学员的心理、体
质、肥胖度制定最适合学员的
减肥方法。

◎国际健身课程：奥林健
身引进新西兰的“莱美”综合课

程，配备专业的教练团队，每一
位教练都具有专业的生理、医
学、营养和运动技能知识，能根
据学员的自身情况制定合理健
康的锻炼计划。

◎水中有氧操：不同于在
陆地上大汗淋漓的减肥方式，
水中有氧操比较安全、舒适。而
且在水中走动比在陆地上走动
所受到的阻力更大，在陆地上
做一个动作，在水中要花更大
的力气才能完成，达到了锻炼
的目的，锻炼的效果比在陆地
上锻炼要好上几十倍。在水中
运动既可以瘦身形体，又可以
增加人体的吸氧量，锻炼的效

果比在陆地上锻炼要好上几十
倍，可谓一举多得。

◎动感单车：动感单车巧
妙地结合了节奏感极强的音
乐、变幻莫测的灯光和教练的
指导，模拟出在高山、平地和沙
滩等多种路况上骑行的效果，
制造出令人兴奋的运动感。不
仅增强了运动减肥的趣味性，
还可以缓解背部和腰部的压
力。

◎营养套餐：由教练和运
动营养学家科学制定饮食套
餐，合理控制营养摄入，使学员
健康、有效的达到健身目的。

多样化训练，专业性健身

2014年参加奥林健身暑期减肥营的学员正在训练。

今年，奥林健身暑期减肥训练
营即将再次启动，来奥林健身暑期
减肥训练营，学员可跟从奥林健身
教练们，进行42天合理锻炼，真正蜕
变。期间，学员可享受标准套房，饮
食由教练亲自确定，运动营养学专
家制定、饮食摄入计算，训练结束
后，奥林健身还免费提供咨询、赠送
一年免费健身，并进行全程效果监
控。即日起，想参加奥林健身第五届
暑期健身训练营的学员，可以打电

话报名啦。此次招生面对10岁—45
岁的体重超标(单纯性肥胖)人群，
名额30人，报名截止7月10日。暑期
健身训练营分为全封闭和半封闭两
种形式，其中，全封闭减肥营包含训
练+三餐+住宿+保险+服装+营养补
剂，半封闭包含训练+午餐、晚餐+
午休+保险+服装+营养补剂。即日
起开始报名，前10名9折优惠！另外，
奥林国际中心征集5名特困家庭肥
胖学生(免收训练费)。
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