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我该怎么和老公相处
口述：京 京 (化名) 记录：舒 平

家长求助：
儿子今年上幼儿园大班，对电视几乎到了

痴迷的地步，每天睁开眼就知道看电视，没完
没了地看动画片，还常常因为看电视耽误了吃
饭。今天又是这样，他妈妈三遍五遍地招呼他
吃饭，他却像没听见一样聚精会神地看电视。
我好好跟他商量他还来劲儿了，宁愿看动画片
也不吃饭，我一气之下就把电视机关掉了，可
孩子竟然立刻又去打开！真是把我气死了，我
忍不住伸手给了这小子一巴掌！结果，惹得他
妈妈心疼不说，还一个劲儿抱怨我。唉，真不知
道怎么管教孩子是好！

这位家长，您好！
您所面临的问题，相信很多家长也都遇到

过。其实，几乎所有的小孩子都喜欢看动画片。
他们喜欢看重复性的内容；喜欢看颜色鲜艳、
画面精美的；喜欢看语气夸张的，形象可爱的；
女孩子喜欢看公主，男孩子喜欢看勇士……电
视是目前最普及的大众传媒手段，不需要任何
教育水平都能欣赏。只要家里开着电视，就很
难阻止孩子去看。

但是，过度迷恋动画片会给孩子的成长带
来一些不良后果。从生理方面说，看动画片过
多，精彩的动画节目让儿童注意力高度集中，
目不转睛，眼睛一直处在紧张状态，极易出现
视力疲劳，久而久之会造成近视；长时间看动
画片，运动不足，会导致儿童身体素质差，容易
产生肥胖、身体协调性差(感统能力不足)以及
视知觉发展严重不足。心理方面，有专家发现，
过分沉湎于电视的儿童，其行为和思维方式逐
渐脱离了现实世界，在社会适应方面会出现严
重障碍，有“电视瘾”的儿童常常表现得懒散、
麻木和消极。儿童对动画片中人物语言、动作
的简单模仿，易产生暴力和攻击性行为，进而
造成人际关系不良。

另外，我也想知道，当孩子看电视的时候，
作为家长都在干什么呢？如今大多数家庭都只
有一个孩子，回家后爸爸看报纸，妈妈做饭，更
有甚者是老人带孩子，孩子连个能说话的人都
没有，他自然会寻求其他精神伙伴。动画片中
的人物大都是可爱的动物或孩子造型，孩子喜
欢与同等地位的孩子交流，当然包括天真的小
动物，这对缺少玩伴的孩子有非常大的吸引
力。久而久之，孩子跟动画片中的人物成了好
朋友，更多的是把自己也想象成片中的某个人
物，和动画片中的人物一起玩乐。所以要想改
变孩子目前的状况，需要家长从自身做起。给
您分享几点智慧小锦囊，希望能够帮助到您。

1 .父母多花些时间陪伴孩子。孩子并不是
天生就喜欢看电视，而是没人陪着孩子玩。建
议父母回家后，多抽些时间陪孩子去玩，尤其
现在天气暖和了，可以多带孩子到户外去，让
孩子多去接触大自然。孩子的注意力很容易被
转移，多带孩子出去玩，就会逐渐减少孩子对
电视的依赖。

2 .规定好孩子看电视的时间。少量的看电
视对孩子并没有害处，可以规定孩子每天晚上
饭前或者饭后看半小时的电视，其他时间坚决
不看，并制定好规则和奖惩措施。如果时间到
了，孩子还哭闹不肯停下，家长一定要坚持原
则不动摇。只要按照既定的规则进行，才能逐
渐培养孩子的规则意识。

3 .家长帮助孩子甄选动画片的内容。目前
的动画片种类繁多，很多动画片不乏暴力和粗
俗的语言，家长要帮助孩子去筛选，避免孩子
过早接触不良信息。

4 .父母陪伴孩子看电视。其实只要利用得
好，动画片对孩子的成长也是有利的。动画片
的特点是以视觉和运动为主导模式，语言为辅
助模式，所以父母可以陪孩子一起看动画片，
边看边和他交流。如果是看光盘，也可以放一
段，停下来，让孩子尝试着说出动画片中讲的
什么内容。经常这样做，可以锻炼孩子的语言
表达能力和观察能力，孩子将来就会更善于总
结，记忆力会更好，会学会完整叙述，而且可以
联系生活中常见的现象来扩大孩子的知识面，
帮助他提高分辨是非的能力。

要不要让孩子
看动画片？

文/刘冬燕(山东行知青少年发展研究中
心副主任、国家二级心理咨询师、沙盘治疗
师)
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我想要第二个孩子，现在怀孕
已经5个月了。怀孕之前我就和老公
说好了，再要一个孩子，肯定影响我
们现在的生活，他能坚持我们就要，
老公名豪很干脆地说能坚持。可是，
就在五一小长假的时候，我收拾名
豪的衣服，竟然在他的口袋里发现
了避孕套！当时我差点没气晕过去，
一个大肚子的孕妇在老公口袋里发
现避孕套，那是什么感受！

还好，大儿子刚好被送到爷爷
奶奶家了，老公名豪正逍遥自在地
躺在沙发上玩手机，我怒气冲冲地
跑过去，劈头盖脸地就打他，揪他的
耳朵，抓他的脸，名豪脸上立马出现
了一道道血痕。我还是不解恨，胡乱
抓起沙发垫遥控器就砸他。打完了，
气还是消不了，还是恨得我咬牙切
齿的。名豪一边躲着我，一边不停地
跟我解释，说是和朋友闹着玩的，一
人发了一个好玩。

我们家一直供着一尊送子观
音，我让他对着观音菩萨发誓，名豪
也对着菩萨发誓了，说真没有做对
不起我的事。可按正常人的思维，谁
会弄一个避孕套开玩笑？所以，想
想，我还是气不打一处来。

这个家，从房子到车子差不多
都是我在供着，老公是独生子，过惯
了衣来伸手饭来张口的生活，每个
月的工资花个精光，手机一路换到
苹果6，衣服鞋子没有不是名牌的。
他除了长的模样还可以，别的本事
还真没有。我当年也算是为了结婚
而结婚，结了婚，我也没后悔，名豪
除了贪玩，也没别的坏毛病，而且他
像个孩子，很依赖我，我是个操心的
命，也习惯了忙里忙外，从内心讲，
我也是真心喜欢名豪，所以，我才真
的受不了。

那天以后，我把名豪的车要了
过来，他是跑业务的，有了车更自
由，最主要的是，他这个人爱慕虚
荣，除了车，别的还能管住他什么？
没有车，看他还能有那份自由、那份
潇洒吗？名豪也知道我的心思，老老
实实把车钥匙交给了我，可我挺着
大肚子，开车也不方便，名豪就每天
叫专车接送我上下班，看得出来，他
很在乎我，可我还是过不了这个坎，
一想起来就难受。

以前，我不收拾家务，家里就没
有站的地方，名豪是油瓶子倒了也
不扶的主，很会享受。这件事以后，
他为了让我消气，也没以前那么贪
玩了，还鞍前马后地伺候我，我也明
白他的意思，我们的日子肯定还得
正常过下去，不是我没法离开他，我
这个人比较独立，在经济上也比较
自信，问题的关键是，离开他，孩子
怎么办？我不想两个孩子没有一个
完整的家，可是，不分开，每天对着
名豪，我的心情就总是阴一阵晴一
阵，不知道什么时候忽然想起来，就
难受得不得了。这对肚子里的孩子
肯定不好啊，怎么办呢？

还有一个问题是，名豪现在说
什么话，我都不大相信了。其实，我
干的工作也是销售，接触的人也算
不少，什么离奇的事也都听说过，但
真的有个风吹草动，发生在自己身
上，还真的承受不了。尤其是这种
事，我还大着肚子，太伤感情了！

名豪现在特别害怕我，尤其害
怕我不要肚子里的孩子，肚子里的
孩子我肯定要，我害怕的是，我这样
的情绪会伤着胎儿。前几天，我忽然
发现卡里一万多块钱，不知道怎么
弄没了，问名豪，名豪也不知道弄哪
去了，我就特别激动，换了以前，我
真不是计较钱的人，两个人花钱都
大手大脚，卡上莫名其妙花掉一大
笔钱也是常有的事，可这一次，我歇
斯底里地怎么也控制不了自己的情
绪，就认定是名豪胡乱花了，无论他
怎么解释也不听。

而且，我现在对名豪的手机特别
敏感，哪一个电话联系太勤了，我就
像犯了疑心病一样，疑神疑鬼的。名
豪现在处处都让着我，我冲他发脾
气，他也不吱声。还有就是别人无意
说的一句话，我会琢磨半天，像我婆
婆就老说，多生一个孩子，受累的还
是女人，男人该干啥干啥，我就想，凭
什么他那么自由啊？所以，我就总想
盯着他，管着他，我这样做是不是很
可笑？不然，我该怎么做才好呢？
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家
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把责任归还给丈夫

仔细阅读来稿，我既看到了夫
妻之间的纠缠不清，也感受到了他
们之间深深的依赖。借用心理学的
专业术语，他们两人的自我分化可
能都比较低。

在内心层面上，自我分化是指
个体将理智与情感区分开来的能
力，即在某个特定的时刻个体是受
理智还是受情绪支配的能力。在人
际关系层面上，自我分化是指个体
在与人交往时能同时体验到亲密感
与独立性的能力。

自我分化良好的个体在与人相
处时能够维持独立自主与情感联结
的平衡，保持一个清晰的自我感，处
理好“我”的位置，面对压力时也能够
坚持自己的观点，而不去迎合他人的
期望。因此，这样的个体在与人相处
时能保持灵活的距离，分清情绪和理
智，坚持自己不被别人的感受所控
制。

自我分化水平较低的个体，其
行为只能依据情绪反应，容易依赖
他人，在处理问题时极易受外界的
影响而缺乏理性的判断。尤其当面
临压力时，他们可能会采取两种极
端的适应模式：一是回避他人，以避
免因害怕失去自主性而产生的焦虑
感；另一种是通过亲近、依赖他人，
来减轻自己的心理压力。

透过丈夫对妻子的依赖，可能
很多人会认为，京京嫁的哪里是老
公，而是多养了个大儿子。但是，京
京似乎很享受“母亲”的角色，因为，

“这个家，从房子到车子差不多都是
我在供着……结了婚，我也没后悔，
名豪除了贪玩，也没别的坏毛病，而
且他像个孩子，很依赖我，我是个操
心的命，也习惯了忙里忙外，从内心
讲，我也是真心喜欢名豪……”所
以，字里行间都透露出她对丈夫的
情感依赖，包括她对丈夫的“溺爱”、
纠缠，甚至歇斯底里。

同时，我也看到了这是一个有

很多“资源”的家庭。具体表现在：
一、他们彼此依赖，而需要的互补是
增进夫妻感情的重要因素。解放前，
夫妻地位的确不平等，但不可否认，
那种“男主外，女主内”的夫妻模式
对婚姻的稳定性起到了重要作用。
而现在离婚率居高不下，除了人的
高自我意识、高压力、高诱惑外，夫
妻双方的角色混乱、需求无法满足
也是非常重要的影响因素。二、作为
丈夫的名豪，还是很有家庭责任感
的。首先，他喜欢孩子，能坚持要第
二个孩子；其次，不管他是否出轨，
但他的言行都表明了对于妻子足够
的关心、耐心和爱心。三、他们之间
的爱足以能化解他们的矛盾，这是
最重要的一个资源。因为发生了“这
件事以后，他为了让我消气，也没以
前那么贪玩了，还鞍前马后地伺候
我，我也明白他的意思……我不想
两个孩子没有一个完整的家”；“名
豪现在处处都让着我，我冲他发脾
气，他也不吱声”；“我就总想盯着
他，管着他，我这样做是不是很可
笑？不然，我该怎么做才好呢？”妻子
对自己行为的怀疑和纠结也是爱的
表现。

对于京京的困惑，或京京类的家
庭，我的建议是：一、夫妻之间不管是
否有背叛，都应该加强沟通，一是可
以消除误会，另一方面可以让双方感
受彼此之间的爱。当然，若真有出轨，
悬崖勒马是唯一的选择。二、对于孕
妇，由于性激素的变化，情绪极易不
稳定，所以，作为丈夫确实应该多理
解和体谅。三、作为妻子，在情绪较差
时，要尽量管理好情绪。例如，多想一
想丈夫的优点，多反思自我的不足，
或翻看过去的照片和录像，回忆美好
的过去，以抵消自己的怨气。四、将责
任归还给丈夫，这也是最重要的一
条。妻子给丈夫的责任越多，丈夫的
责任心就越强，出轨的概率也会越
低。

┬杨素华 (山东商职学院心理健康教育中心主任、教授，
“青未了·心理咨询工作室”专家顾问团成员)
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