
端端午午过过完完，，大大多多数数人人只只是是 吃吃了了个个粽粽子子而而已已
民俗专家:别忘记端午的那些文化内涵

B02 精读 2015年6月22日 星期一 编辑：彭传刚 美编：晓莉 组版：洛菁 今 日 济 南>>>> B03

咱济南人端午都咋过的？

数据告诉你，

逛街购物最热门

本报6月21日讯 端午假期，济
南市民出门就餐最喜欢点什么，休
闲娱乐最愿意消费什么，济南景区
景点舒适度如何，济南人出行去哪
个城市最多？从数据中，来看看济南
人的端午节是咋过的。

端午外出就餐哪家强？济南人
偏爱毛血旺。据大众点评吃喝玩乐
实时数据显示，济南吃货们最喜欢
的菜品是毛血旺。21日下午3时，有
12000多人关注菜品毛血旺，爆炒
腰花和烤鸭则排名二、三位。相比之
下，青岛消费者偏向墨鱼水饺，泰安
市民最喜欢红烧肉。

济南市民一顿饭能花多少钱？
大数据显示，济南市民一顿饭人均
53 . 52元，属于大众消费水平，在全
省排名第四位，全国排名第132位。
而全省最能吃的则是烟台人，一顿
饭人均消费 62元，名列全国第 73
位。全国消费最高的要数香港，人均
一顿饭要171 . 08元。

有吃有喝，还得有玩儿。济南市
民端午节最热门的消费是逛街购
物，人均消费在216 . 85元，名列全
省第一名。相比之下，潍坊市民会更
偏向足疗按摩，日照消费最火是酒
店开房。记者发现，日照、威海、烟台
的酒店开房消费多位于度假区、风
景区内。据推测，端午假期有不少市
民选择了短途海边游。

端午假期不少人选择了去景区
旅行，济南市民去哪个城市的多？据百
度地图数据显示，端午假期41.2%的济
南市民选择去往北京，12 . 6%的市民
选择上海，然后是天津、苏州、杭州。而
来济南的外地人中，最多的要数北京，
上海、天津、石家庄紧随其后。

据百度旅游数据显示，端午假
期济南市区各景区人数适宜，旅游
舒适度属于2级“舒适”。20日，山东
省内最拥挤的地方要数龙口南山，
趵突泉、曲阜明故城、泰山则为4级

“拥挤”。21日，趵突泉景区的拥挤
指数排到了全省第一名。

老济南记忆中的端午

插插艾艾叶叶，，煮煮鸡鸡蛋蛋
腕腕上上扎扎束束五五彩彩线线

其实济南人在过去
都是自己包粽子过端午
的，并且除了吃粽子之外
还有插艾叶、煮鸡蛋、腕上
再扎上一束五彩线，这段
温馨的历史都深深印在
济南老年人的脑海中。

今年73岁的李长才是
土生土长的济南人，端午
节包粽子是他们家每年
必做的事情。“打我记事
起，每当到端午节，家里就
会包粽子，这个传统一直
保持到现在。”李长才说，
尽管现在生活水平好了，
超市里能够买到各式各
样的粽子，但是过端午节
不亲手包点粽子，总觉的
没什么节味。

“一般在端午节的前
三天，我就会到超市里准
备包粽子的材料，糯米、大
枣、粽叶和白砂糖，材料买
来之后，再把糯米和粽叶
洗净，分别放在两个大盆
里面泡上两天。”李长才
说，泡糯米是为了防止煮
粽子时撑破粽叶，泡粽叶
会让它的柔韧性变好。

“济南过端午节除了
吃粽子外，还吃煮鸡蛋。”
陈瑞香说，鸡蛋是跟艾叶
一起煮，艾叶煮过的鸡蛋
带着一种清香，味道很好
吃。

“艾叶除了煮鸡蛋外
还会被插在门外，说是插
了艾叶牛鬼蛇神和害虫
就都不敢进门了，主要起
到辟邪的作用。”市民陈瑞
香说，不过那是老封建了，
艾草最主要的作用是用
来驱蚊，还可以当中草药
用。

“用艾草煮鸡蛋的水
不要倒掉，被蚊虫叮咬之
后可以拿出一点来涂抹
在伤口处，止痒效果不
错。”她说，艾叶是一种好
东西，它对老年人降血压、
降血脂、缓解心血管疾病
还会起到一定作用。

据陈瑞香介绍，小时
候大人们还会把纸隔板
折成粽子的形状，然后再
在上面缠上五种颜色的
彩线，给小孩子戴在手腕
上，说是可以辟邪。“我们
小时候还挺兴这个的，现
在都过时了，估计现在年
轻人没几个知道的。”她
说。

“端午节是农历的五
月初五，又叫五月单五，因
为有个‘单’字，所以记得
端午节当天吃粽子要吃
单数不要吃双数噢！”陈瑞
香说，端午节吃单数也没
啥太讲究的，就是为了图
个吉利。

粽子包装简单
礼盒特少
销售商：不如去年卖得好

本报 6月 21日讯 端午节已
过，记者走访各大超市发现，有的粽
子已卖完，多数也剩余较少。各种口
味的粽子中，肉粽、蛋黄粽都剩余不
多。而今年粽子的包装也多是简单
的塑封或网兜装，礼盒包装非常少。
有粽子销售商表示，今年粽子销量
不如去年，团购量不增反减。

21日上午，在历下大润发粽子
专区，不时有市民前来挑选粽子。虽
然端午节已过，但市民们对粽子的
热情度不减，不过很多市民发现，今
年的粽子剩得很少，而且可选余地
也小了。“我想给孩子买点带回学校
去吃，但是转了半天，冷冻的八宝粽
子好像都没了。”市民刘女士说。不
只是八宝粽子，冷冻的蛋黄粽、鲜肉
粽也已经卖完。

记者看到，和去年端午节后粽
子热闹大促销不同，今年端午节后
粽子促销比较冷清。而热门的肉粽
则仍保持原价销售，1个肉粽还能卖
到10元。今年粽子也多是网兜装和
塑封包装，礼盒也只是散装购买后
加装。“今年粽子的销量不如去年，
降了4成左右。团购的量比去年还
少，去年团购与零售之比能有6:4，
今年只能各占一半。”在大润发销售
粽子的临沂品润公司相关负责人李
女士说。

李女士说，由于整体经济形势
影响，粽子的销量不如去年。但因为
对市场有所预料，今年的供货量也
减少了，所以剩下的粽子不多。十多
种口味中，八宝、红枣和肉粽在济南
的销量比较高。猪肉粽备货约是八
宝粽的三分之一，所以最后来找肉
粽的人最多。而之所以肉粽备货较
少，一方面是口味考虑，另一方面则
是肉粽制作工艺比八宝粽和红枣粽
复杂，定价比较高。“肉粽只能米和
肉分开放，但八宝粽就可以混放，肉
粽做起来慢。”李女士说。

链接

端午节过完
了，大数据显示，吃
和旅游依然是端午
的主旋律。不过，民
俗专家建议小伙伴
们，粽子虽美味、旅
游虽惬意，别忘了
端午节最重要的文
化内涵——— 缅怀屈
原，纪念他的爱国
主义情怀。

传统习俗在慢慢消失

假日里，记者分别在泉城广场、
洪楼广场，就“端午节有哪些习俗、端
午的由来与文化内涵、今年如何过端
午”等问题，随机采访了30多位市民。

采访中，记者发现，绝大多数市
民对于端午节的历史有所了解，但谈
及端午节蕴含的文化内涵以及节日
风俗，却鲜有人能完整答出（仅有5位
市民回答上来）。济南市解放路第一
小学的学生小辉称：每年的端午节，
学校都组织同学们集体吃粽子。“可
老师没详细跟我们说端午节的习俗。
我只知道屈原是一个爱国者，后来投
江自杀了，其他就不知道了。”

至于如何过端午，受访者都表
示：“端午就是吃粽子嘛。”不少年
轻市民甚至表示，端午节、春节等
传统节日有哪些传统习俗并不重
要，重要的是它是否会放假、如何
欢度这几天假期——— 传统节日已

“降格”为购物节、吃饭节。
商家们也及时瞄准了端午商

机。每逢节庆日必定上演促销大
战，俨然成为一种商业销售模式。

“在现在的年轻人眼里，端午
节就是‘粽子节’、购物节。”济南民
俗艺术馆馆长刘学斌说，作为中国
的四大传统节日，端午节有多种民
俗，如佩香囊，门户悬艾、菖蒲，挂
雄黄袋，穿五毒衣、老虎肚兜，饮菖
蒲、雄黄或朱砂酒，沐浴兰汤，龙舟

竞渡、祭粽、食粽等，“可随着社会
发展，人们都遗忘了这些习俗，只
记得吃粽子了。”

端午节的爱国文化内涵

除了上述习俗，刘学斌称，端
午节最重要的文化内涵是缅怀屈
原、纪念他的爱国主义情怀。据悉，
公元前278年，秦军攻破楚国京都。
楚国大夫屈原眼看祖国被侵略，却
又无能为力；遂于五月五日，抱石
投汨罗江而死。

屈原死后，楚国百姓非常哀
痛，纷纷去汨罗江边凭吊屈原。“老
百姓将祭品丢进江里，说是让鱼龙
虾蟹吃饱了，就不会去咬屈原了；
后来人们又担心祭品全被鱼吃掉
后，屈原没得吃，就想出用楝树叶
包住祭品的办法，逐渐发展成粽
子。”刘学斌说。

对于端午节的爱国文化内涵，
济南某小学的教师郑明表示赞同。
郑明称，每年端午节，济南市不少
中小学都会从爱国主义教育出发，
组织一些爱国教育活动，再让学生
通过写作文来表达自己的感想。

“今年，学校又组织学生去参观
爱国主义教育基地，并集体吃粽子。
但从学生的反响来看，效果一般。”郑
明解释称，效果一般的原因在于每年
参观的内容大同小异，自然无法给学
生留下深刻印象，“商家每年的促销
手段，花样百出；而我们每年都是参

观那些爱国主义基地，形式很呆板。”
“年年过端午，可是每次过节

都和屈原没什么关系。我就是在中
学课本上读过屈原的故事，之后也
没有人再去讲，印象都模糊了。”山
东大学学生元景说。对于元景和众
多大学生来说，如今的端午节更像
是一个普通假日，实在无法与爱国
诗人屈原联系起来。

有驱虫液，插艾草的少了

根据社会发展规律，传统节日
要想保持活力，必须要得到广泛的
社会基础。而当一种民俗不能调动
广大民众的参与意识与热情时，民
众就会产生“该民俗与自己无关”
的想法，进而导致这种风俗失去文
化传承的社会基础。

但在济南民俗专家牛国柱看
来，端午部分民俗的消逝属于正常
的社会现象。牛国柱认为，民俗需
要继承，但也需要有发展，社会环
境会发生变化，民俗内容也会随之
变化，哪些保留下来，哪些被人遗
忘，这都是自然。“一切都是顺其自
然的结果，不能强求。”

牛国柱以插艾草为例，“插艾
草的作用是驱蚊避虫，但随着现代
医学水平的提高与人们居住环境
的改善，人们已不再需要通过插艾
草来进行驱虫，因而这项习俗便逐
渐被淘汰了。”

“传统民俗顺其自
然地消失，从实质上还
是人为消亡。”刘学斌
称，当代人因从小缺乏
传统民俗的相关教育，
才造成了当下传统节
日衰弱乃至消失的局
面。面对“中华几千年
文明所积累下的民俗，
我们社会各界都应呼
吁保护，而非坐视不
管。”

“以端午节为例，
它是纪念屈原的日子。
屈原是历史上杰出的
爱国志士，他在国家危
难时刻牺牲自我，是中
国人爱国主义的典范。
过好端午节，就是继承
学习他的完美人格。”
刘学斌说，传统节日里
面往往包含着深厚的
正面教育意义，保护这
些传统民俗无异于弘
扬社会正能量。

山东大学哲学与
社会发展学院副教授
张洪英认为：传统民俗
作为一个民族的灵魂，
里面包含着众多优秀
的历史文化因素，并不

能“因为当下不合时
宜，当下人对其不重
视”而丢掉。“民族的灵
魂丢了，这个民族还有
什么呢？”

针对人们不过端
午节、不知端午节习俗
的现象，张洪英将其归
因于传统节日缺乏吸
引力。“传统节日要增
强吸引力，就得文化创
新。”张洪英称，“政府
文化部门应该通过举
办屈原纪念活动、全民
学习屈原诗词、包粽
子、赛龙舟等活动，营
造端午气氛，为民众过
节创造有利条件。”

“国家将端午节列
为法定假日，这首先是
为民众过好端午节提
供了充足的时间基础。
眼下，我们还需要一个
文化传承的平台，让民
众知道怎么过传统节
日。”刘学斌称，作为弘
扬传统节日的主导力
量，政府文化部门不光
要给民众提供过节的
时间，更应给民众创作
过节的氛围。

专家：

过好端午节，

离不开政府文化创新

本报6月21日讯 今年的端
午假期刚好遇上父亲节，传统节
日加洋气节日让商家热情过节，
爸爸们成了商场主角。业内人士
认为，6月中旬是传统零售淡季，
所以这个端午节、父亲节、网络购
物狂欢节混搭，对拉动消费的作
用不可小觑。

今年端午假期遇到父亲节，
省城各大商场、超市纷纷拿出看
家本领过节。往年的端午假期只
能卖粽子，不少商家不大重视，今
年的端午假期搭上了洋气的父亲
节，商家们纷纷开启男装、男表、
男士笔、男士腰带等父亲节礼物
促销。端午节带来的假期，父亲节

带来的消费，吃穿玩乐既有了时
间又有了购物理由，不论是超市
还是商场过节热情都大增。

各大商场多数都将父亲节和
端午节混搭，推出了体验加促销
的购物活动。恒隆广场的Boss、
JH1912等都推出了父亲节的购物
推荐活动。中海环宇城则推出了

“爸”气十足的父子（女）粽子大胃
王挑战赛吸引人气，同时搭配十
多个品牌的假期优惠，互动活动
加促销一个不落。

商家过节热情有多高？高到女
性内衣店也推出了父亲节促销。这
家主打女性内衣的店铺在文化西
路上，橱窗上贴出了父亲节满620

元后能减价的宣传牌。不只这家内
衣店，周边的店铺都贴出了端午节
父亲节折上折的宣传。

“以前都不知道男装已经有这
么多了。印象里买衣服都是女人的
事儿。”市民邱女士说，这个假期自
己走到哪个商场都看到了男装宣
传，而往常逛街女装是绝对的主
角。但父亲节让不少女装店铺成了
配角，男装店铺随节日而上位。

6月18日曾是京东造出的网络
购物节，今年京东、苏宁、国美、淘
宝、天猫又开始了网络购物厮杀，
不过今年的“6·18”可不只过一天，不
少网站的折扣都一直持续到端午假
期结束，而且端午假期结束后的6月

25日，又将有天猫的购物狂欢。
往年的网络购物狂欢节是没

有传统节日做伴，主题性不强。今
年各大网站都相应推出了父亲
节、端午节的购物主题。京东的父
亲节主题集合各大男装打折促
销，还有潮爸专场。国美有“爸气
十足”男装专场。飞牛网除了端午
粽子外，还有爸爸带萌娃的纸尿
裤等婴幼儿用品促销。

“从传统的零售角度看，6月
中旬是相对淡季，因为消费者夏
季服饰多数已经买过。但父亲节
这样一个和礼物相关的节日，对
消费还是有不小的促进作用。”业
内人士分析。

端午节+父亲节混搭促销，淡季也不淡了

这这个个节节日日，，女女装装成成了了配配角角

20日，千佛山景区举行丰富的民俗游园活动，游客可以获得免费粽子，孩子们可以系上五彩绳，让叔叔阿姨
在额头点朱砂、写王字。 本报记者 周青先 实习生 刘海天 摄

小长假芙蓉街人声鼎沸。 本报记者 周青先 实习生 刘海天 摄

济南经二路社区挎包服务队开展“挎包展手艺、包粽庆端午”活动。

B2-B3稿件采写：
本报记者 王杰 王皇 见习记者 唐园园 孙业文

节日之思节日之思
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