
新时代的榜样父亲：

我我要要做做你你的的超超级级

本报记者 赵清华

“我搂着你睡觉”

生于1988年的李新星现为菏泽市定
陶县一名包村干部，去年升级为爸爸后，
他的生活似乎一下变得井然有序。白天
他在村里做基层工作，下班后他便准时
回家照顾孩子，这几乎是他生活的全部
内容。虽然目前待遇一般，节假日也是少
得可怜，但他很享受这个紧张而有序的
过程。

李新星的儿子，小名叫小强，现刚满
一周岁，长相和李新星还颇有几分相像。
李新星忍不住说，“那是当然，我整天搂
着他睡觉，他当然随我啦！”原来，自从儿
子出生后，李新星的爱人便患上了比较
严重的“月子病”，奶水也不足。看着爱人
白天艰难地照顾孩子，李新星非常心疼
并主动要求下班后自己照顾小强。但是，
超级奶爸并不是那么好当。

在孩子出生后的前三个月里，李新
星每天的平均睡眠时间是两个半小时。

“可能是因为孩子出生后，在保温箱呆了
10天受了惊吓，他那时特别胆小。哪怕是
有一丁点动静，他的小手就吓得直哆
嗦。”无奈之下，李新星只能将小强搂在
怀里把他哄睡。但是，每隔半个多小时，
孩子就会准时醒一次，这时的李新星也
只能强忍着困意，起床为儿子冲奶粉、换
尿布或者下床抱着他来回走圈。

“累点、辛苦点都没事，我当时更担
心的是他一天只睡四五个小时，是否会
不健康。”李新星说，其实，对于儿子他还
是有一点内疚，那就是儿子出生的时候，
因为工作加班他没能到场。后来，又因医
生的疏忽导致儿子缺氧，在保温箱里呆
了十多天。“一天24小时都见不到孩子，
心里特别不是滋味，度秒如年。”

看着现在儿子小强每天又蹦又跳的
样子，李新星感觉很幸福。这位从城里来
基层的公务员对农村生活的艰苦有着更
深刻的体会，所以他对自己的工作和生
活都感觉非常知足。他对儿子的希望就
是健健康康、平平安安地成长，“我能尽
到一个做父亲的责任就够了。”

“我教你变得懂事”

记者初次见田立波一家三口是在泉
城广场附近某商场五楼的一家餐厅里。
那时候，两岁多的鹏鹏自己乖乖地用筷
子吃饭，吃完饭后他又耐心地听着一旁
老爸的“唠叨”，“好！儿子，玩去吧！”一声
令下，鹏鹏立马兴奋地拉着妈妈的手向
餐厅外跑去。

田立波现为某科技公司济南分公司
的副总经理，因从事销售工作多年，他也
从中学到了很多心理学方面的知识，所
以他对孩子的教育自有一套独家秘诀。

“就是打一棍给个枣吃呗！”田立波笑着
说，自己就是抓住了孩子的心理，才让孩
子养成了能够定时定量吃饭、与人分享
自己的东西、积极做“家务”、有礼貌等很
多好习惯。

其实，孩子所做的每一件事都是经
过他那幼小的心灵思考过的，所以家长
不应该粗鲁地呵斥他，而应该做恰到好
处的引导，才能让孩子树立起正确的观
念。田立波的儿子鹏鹏有一个很大的优
点就是坚强，有时候磕到了甚至把胳膊
磕破了，他也会自己爬起来继续玩。“因
为，我告诉过他哭没有用，要干什么就得
靠自己。他怎么哭我也不管，慢慢他就明
白哭是没有用的，于是他就变得更坚强
了。”

“再拿讲卫生洗
脸来说，很多小朋友都
不喜欢洗脸，我儿子也是。
你让他洗脸，他可能撒谎说
已经洗过了。”而田立波说：一
直看着你呢，明明看见你没洗，
你怎么说洗了呢！然后，他就会让
儿子站墙根罚站，罚站5分钟不许动。

“当然，他现在还没有时间概念，就是这
一会儿，让他记住撒谎不对，下次就乖乖
地洗脸了。”

对于孩子的教育问题，田立波之所
以那么有研究，他坦言，自己为此咨询过
一些幼儿园老师，自己私下里及时为自
己的育儿知识充电。

“周末我们约个会”

都说女儿是爸爸的小情人，这话对
丁序隆父女俩来说一点也不假。提到小
女儿，丁序隆总会笑着说，我们家小胖才
可爱呢，关于她有说不完的话题。

今年32岁的丁序隆是济南某数字技
术有限公司营销总监兼合伙人，虽然事
业已经比较稳定，但工作忙
起来他依然是个“工
作狂”。自从家里
的小宝宝出生
之后，妻子
便带着女
儿 回 潍
坊 老
家了，

“ 孩
子由
妻子
和父
母 一
起 照
顾着，
我就可
以 更 放
心 地 工 作
了。”甩开膀
子工作的同时，
丁序隆也开启了每
周济南-潍坊两地来回跑
的模式。

出差和加班，对于丁序隆来说是最
正常不过的事情了，但他总会在周六早
晨出现在老家的餐桌上，7点钟左右准时
与家人一起用餐。“不管周五晚上我加班
到几点，就算在凌晨两三点，我都一样会
在工作结束后马上往家赶。因为，我想这
样我才能给家人尤其是女儿一个完整的
周末，这一点也是我保证能做到的。”他
说，由于自己不能每天陪在孩子旁边，感
觉为孩子做得比较少，他唯一能做的就
是利用周末好好带女儿出去潇洒一番，
去游乐场、去公园或者驱车去青岛海边
游览一番，每次出游，都逗得女儿咯咯大
笑。

“钱赚多少是多呀！”丁序隆对待金
钱的态度很平淡，在他看来一家人能够
融洽相处才是最重要的。采访中，他也非
常欣喜地对记者说，女儿现在已经两岁
零七个月了，明年就到上幼儿园的年纪
了，所以他打算明年把女儿接回济南，这
样自己就有更多时间陪伴女儿了。

“我陪你好好玩耍”

今年32岁的曲春旭，在某教育服务
中心工作多年。作为一名教育工作者，谈
到与自己的儿子相处，他却无奈地说，

“教育别人的孩子容易，教育自己的就难
喽！”

“孩子大部分都是
更愿意听老师的话。”曲春

旭坦言，自己快4周岁的儿子
并不听从自己的指挥，他就索性不去

强制性地管控他，而是和儿子做成了好
玩伴。“男孩子嘛！还是喜欢玩的，陪他玩
我做得到，哈哈！”曲春旭很有成就感地
说道，下班后他总会第一时间赶回家，变
着花样地陪儿子做游戏，儿子每天都被
他逗得笑个不停。

看着儿子每天开开心心的，曲春旭
和妻子心里着实高兴。回忆起孩子刚出
生不久的那段时光，曲春旭却不自然地
皱起了眉头。原来刚生完孩子的妻子患
上产后抑郁症，两个人常因如何养孩子
的一些小事争吵不休，夫妻俩谁也不妥
协，甚至每次都会坚持到要去医院找医
生问个明白的地步。“那时候，年轻嘛！”
曲春旭笑着回忆道，因为都没有养孩子
经验，而且就一个孩子，他们俩都想用自
以为最好的方式来疼爱孩子。照顾孩子
不光忙得焦头烂额还得生一肚子气，那
些日子真的是昏天暗地。但是慢慢地他
也发现任何事情都应该有个主辅，于是，
他尝试着放下自己的“顽固”，把教育儿
子的大权全部交付妻子，家里的欢声笑
语也多了起来。

孩子主要都是妈妈来照顾，而且曲
春旭每天的工作时间也很长，对孩子陪
伴的时间自然就少了。“儿子和妈妈亲，
这虽然让我很嫉妒，但也很理解。”他说，
要做一个好爸爸，现在的主要任务就是
努力在外工作，做起家里的顶梁柱，让儿
子衣食无忧，快乐成长就足够了。

有这么一个人，没有鲜亮外表和华丽语言，只是默
默做一些事情，事情不大不小，却一点点改变你的一
生。他不是别人，而是你的父亲。他用一颗爱子之心撰
写着一个属于超级英雄的事迹。一年一度的父亲节，在
上周末如期而至，就让我们把视线转移到那些刚开始
享受父亲节待遇的年轻爸爸们，细数一下他们现在为
自己的萌娃做了哪些不大不小的事儿。
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一、跟他一起运动
多数妈妈不那么热衷运动。而爸爸

的运动神经通常比较发达，也更乐意流
汗，就让爸爸带着孩子固定去打球、跑
步、骑脚踏车、一起看球赛，享受运动的
快乐。
二、与他一起放松

也许玩游戏是一个很好的方法，虽
然这不是妈妈最喜欢的模式。但是根据
心理学专家们的观察，妈妈容易有“不由
自主的控制感”，更容易产生焦虑。爸爸
则是可以“喊卡就卡”，也容易放下身段
跟小孩打成一片，可以跟妈妈互补。让他
去冒险，妈妈偏“守”，小孩不在视线范围
就会不由自主地焦虑。但小孩三岁以后，
其实特别需要爸爸，带他们往外探索、出
去探险。
三、成为他的成长导师

路不只一种，不试不会知道。很多爸
爸都有很强的探索和尝试欲，目标清楚
加上喜欢动手做的特质，会让爸爸成为
更合格的体验学习导师，陪伴孩子不断
试错，才能教会孩子随机应变，更好地适
应这个快速改变的世界。
四、教给他自己的绝活

目标导向、讲究效率和方法的爸爸，
可以适时把自己觉得实用的专业或工作
方法一点一滴传授给孩子，这不仅能增
进亲子的理解，也许还会增添亲子的互
相崇拜。
五、适当在孩子面前秀秀恩爱

有句很流行的话，叫“父母恩爱是最
好的家教”，这不无道理。爸爸要支持妈
妈在孩子面前表现出足够的互相关爱，
因为家里的小孩随时都在观察与吸收爸
爸对待妈妈的方式，这会影响他们日后
和异性的相处。
六、适当让他做家事

美国《Parents》杂志提醒，爸爸若能
自幼儿时期就让孩子自然和异性孩子玩
耍、相处，以及从小带着儿子做家事、教
儿子做饭，或教女儿帮脚踏车轮胎打气，
除了能让孩子更有生活能力，也能减少
孩子对两性的刻板印象。
七、以身作则教他礼貌待人

不少爸爸都非常在意孩子的礼貌与
规矩。比起“穷养儿、富养女”，还不如让
男女都该“有教养”，爸爸要教会孩子在
自私的前提下学会妥协。另外，诚实，不
欺，对父母、长辈有礼貌，仍是多数爸爸
认为不能妥协的底限，也是他们认为待
人处事的必备素养。
八、制造许多美好的初体验

第一次跟爸爸去打棒球、看球赛、看
电影……与爸爸共有的种种第一次，是
很多人一辈子也忘不了的事。爸爸带着
孩子多接触、体验美好的事物，能带给孩
子不少安全感与美好回忆，这能成为稳
定孩子的力量，在孩子遇到难关、挫折
时，帮助他坚强。
九、建立与小孩专属不变的连结

即便是青春期的孩子，都需要父亲
稳定的承诺。爸爸需要和孩子建立至少
一个“不论发生什么事都不会改变”的仪
式或默契，譬如：固定睡前聊天、每天带
孩子去上学、切水果给孩子吃等等，不管
阴晴圆缺，不管跟孩子有过多么激烈的
争执，或孩子做了什么错事，爸爸仍会持
续这项仪式。即使误会或冲突一时半晌
解不开，孩子心底仍会确认与感受到爸
爸不变的爱。

相关链接

爸爸一定要

教给孩子的九件事

“奶爸”的身份，不光能为政治
家拉票为明星攒粉，对普通人而言，
也是一顶荣耀的光圈。一个当了妈
妈的猎头朋友说，现在看见男性候
选人简历里提到family-oriented(以
家庭为中心)，心中就会为他多打一
个勾。所以中国爸爸们，如果今时今
日你们还在说“带孩子天生就是女
人的事”，那你们实在是太落伍了!家
庭教育不只是妈妈的事，有父亲参
与的家庭教育才算完美，当然，前提
是方法得当。下面教你九招，让你成
为帅气的超级奶爸。
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