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养生堂

主办：齐鲁晚报
协办：山东省大众健康管理中心

本期堂主：冯华

冯华,消化内科学博士,山东
省立医院消化科主治医师,山东
省青联委员,主要从事消化系统
疾病的临床和研究以及消化内
镜的诊疗 ,在病毒性肝炎、药物
性肝病、肝硬化、急性胰腺炎、
功能性胃肠病以及内科复杂疑
难病症方面有一定研究。

正确对待

胆囊息肉(下)

经常有亲朋好友打来电话或者
患者拿着查体报告来到门诊焦急咨
询，说自己长胆囊息肉了，严不严
重？会不会恶变？需不需要手术？今
天笔者就大家关心的这些问题一一
回答。
□吃药可以治疗胆囊息肉吗？

对于多发胆固醇息肉，有些药
物可以一定程度上缓解合并慢性胆
囊炎的症状，对于有些小于0 . 5厘米
的胆固醇结晶或预防新发可能有一
些效果。药物对于真性息肉无效。
□患有胆囊息肉如何检查和复查？

多数情况下，B超检查能够早
期判断胆囊里的东西是结石还是息
肉，对于数量、形态、大小的敏感度
甚至高于CT和核磁。但要进一步明
确息肉的类型和性质，特别是上边
提到的后两种类型，可能就需要薄
层增强CT或MRI增强扫描帮助诊
断。诚然，有时靠这些检查也不能
100%确定，需要医生综合患者情况
判断。有些息肉性质不能确定，甚至
需要3个月复查一次B超，密切观
察。
□胆囊切除以后对身体健康有影响
吗？

胆囊切除患者的年龄从十几岁
到80岁不等，胆囊切除术已成为常
见的腹部手术。有些人切除胆囊后
短期内有轻度腹泻和腹胀，特别是
进食大量油腻、高脂食物后易发生，
这种现象可逐渐通过肝脏分泌和胆
总管扩张来代偿胆囊缺失的功能，
多数腹泻腹胀可在手术后几个月减
弱或消失。目前循证医学还没有明
确证据证明胆囊切除后可引起人体
其他疾病，目前医学水平认为切除
胆囊并不会对人体造成大的影响。
□什么情况的胆囊息肉要做手术？

胆囊息肉是常见病，既不能过
于担心，也不能大意。现在大家健康
意识增强了，单位或个人体检发现
胆囊息肉多发的，感觉长了好多个
息肉一定不好，未免害怕紧张。从临
床经验上来看，一般而言多发的息
肉可能比单发的好，多发息肉多数
是良性胆固醇息肉；而如果是单发
的反倒要高度警惕。如果是多发小
于1厘米，建议病人观察，但不是就
不管它了。大约半年做次B超，观察
期间改善生活习惯和饮食结构是最
重要的。若有不舒服症状可以试试
服用一些药物缓解症状，一般认为
直径小于1厘米的多发胆囊息肉可
以暂不手术。

胆囊息肉的手术治疗有两个方
面考虑，一方面是为了防止癌变或
癌的漏诊，这主要是指前面提到的
后两种息肉类型。另一方面是针对
症状，若不舒服症状用药不缓解，继
发慢性胆囊炎影响正常工作和生
活，且可排除胃病等其他因素引起
可以考虑胆囊切除。

简而言之：短时间生长迅速的；
大于1厘米；单发；广基底、短蒂的胆
囊息肉；伴有胆囊壁局部或整个增
厚；合并胆囊结石慢性胆囊炎；B

超、CT及核磁不除外癌变可能，通
常建议手术。

基基因因差差异异决决定定了了好好药药未未必必管管用用
“好药”可能只对20%-30%的患者效果好

上千种遗传病,通过

基因检测“无处遁形”

新生儿遗传性疾病的检
测、遗传疾病的诊断,是目前
基因检测技术在临床上应用
最广泛的项目。

“我碰到过许多有出生缺
陷儿的父母,真是让人心里难
受。”谈起我国的出生缺陷现
状,国家辅助生殖与优生工程
技术研究中心主任高媛博士
大声说,我国每年新增1600万
左右的新生儿,出生缺陷率能
达到5%-6%,也就是每年新增
90万的缺陷儿。

“随着基因检测技术的发
展 ,如果做一些基因检测 ,可
以有效预防很多出生缺陷。”
高媛举了个她碰到的例子,一
对即将步入婚姻殿堂的聋哑
夫妇 ,经过基因检测发现 ,二
人的聋哑基因致病位点碰巧
落在同一处。这意味着,他们
将来所生子女一定都是聋哑
儿。

“通过这样的检测,可以
预防许多缺陷儿的出生。”高
媛说 ,该院现在开展的基因
检测技术 ,可以检测出许多
高发畸形。据统计 ,先心病、
多指(趾)、唇裂伴或不伴腭
裂、神经管缺陷、先天性脑积
水等10类疾病是我国围产儿
前10位高发畸形 ,其中 ,先心
病、多指(趾)、马蹄内翻等都
可以通过基因检测的方式提
前发现。

高媛尤其提醒,“像脊肌
萎缩症、进行性肌营养不良等
遗传性疾病,在我省人群中的
隐形携带率很高,像脊肌萎缩
症,每40-60个人里就有一个。
如果是夫妻两人都携带,出生
这种缺陷儿的几率就很大。检
测出来之后,我们可以通过第
三代试管婴儿技术,挑选健康
的胚胎。”

据悉,目前有1000多种遗
传性疾病可以通过基因检测
技术做出诊断,而具有临床价
值的也有数十种。

据介绍,截至2013年3月,
高媛所在的国家辅助生殖与
优生工程技术研究中心已建
立40种以上的遗传病种的分
子检测方法,可实现常规的临
床遗传病基因检测与诊断应
用。这意味着,包括苯丙酮尿
症、软骨发育不全症、脊肌萎
缩症、进行性肌营养不良等40
多种遗传病在高科技面前将

“无处遁形”。
但专家同时提醒,这项技

术也并不是“万无一失”。任何
检测都不是万能的,只能是尽
最大可能避免致病情况发生。
高媛表示,遗传学诊断目前只
用来帮助有染色体异常或确
诊有基因问题的夫妇排除已
知异常的“健康”宝宝。但除去
这些已知异常,并不能为正常
人群筛选所有基因,创造一个

“完美婴儿”。

基因检测,有望真正

对人下药

山东省千佛山医院中心
实验室专家常晓天,多年来一
直从事易感基因和肿瘤标志
物研究。

常晓天介绍,基因检测是
通过血液、其他体液或细胞对
DNA进行检测的技术,是取被
检测者脱落的口腔黏膜细胞
或其他组织细胞,扩增其基因
信息后,通过特定设备对被检
测者细胞中的DNA分子信息
作检测,分析它所含有的各种
基因情况,从而使人们能了解
自己的基因信息,预知身体患
疾病的风险,从而通过改善自

己的生活环境和生活习惯,避
免或延缓疾病的发生。

“基因检测的应用主要
可以分两个方面 :临床性疾
病的诊断和个体化用药治
疗 ,后者应用相对更多，”常
晓天表示,“比如现在对于癌
症的治疗 ,有时几万块钱一
支的药给患者打下去 ,成效
并不是很明显 ,不仅增加了
花费 ,还浪费了宝贵的治疗
时间。”

据介绍 ,现在在个性化
用药方面应用比较多的是肿
瘤靶向药物。通过基因检测
这些靶标 ,可以识别相同肿
瘤发生部位、病理类型及病
期的不同患者间存在的差
异 ,进而制定特异性选择药
物方案。这样具有明显优势:
大幅提高治疗效果 ,延长患
者的生存期；避免因不适用
药物带来的毒副作用；避免

因反复尝试不同药物带来的
时间及金钱浪费。

常晓天表示,个体化用药
治疗是现在医学发展的大方
向之一,“现在市面上的大部
分药品只要20%-30%的患者
用过之后效果很好,一般就可
以认为这种药品效果非常好
了。其实还有特别多的患者吃
了同样的药后效果并不明显,
可能只有一点微小的作用,这
主要取决于人体基因的差
异。”

“只要将基因研究清楚,
就能够找到作用于不同疾病
的蛋白 ,而蛋白就是疾病的
基础。所以说,如果能弄明白
蛋白的结构 ,就能找到针对
不同疾病的药品。”常晓天说
道。

常晓天进一步表示:“在
通过基因检测进行个体化用
药方面,目前我们还处于刚刚
起步的阶段。可以说是盲人摸
象,现在连大象腿还没摸清楚
呢。不过可以预计在基因检测
不断发展的未来,人们到医院
后就能检测所有的基因,能够
实现个性化用药治疗。”

是否易得高血压,基

因可“预警”

“现在医学发展的一个重
要方向不再是得病后治病,而
是要进行早期预测和干预。例
如在人体处于亚健康状态的
时候就进行干预,防止身体最
终得病。”专家介绍说,现在基
因检测除了可以诊断疾病,还
可用于“预警”多种疾病,包括
产科、妇科、肿瘤等,“例如你
是不是容易得糖尿病,是不是
容易得癌症,通过基因检测能

提前预警 ,让检测者提前注
意。”

今年5月,著名国际影星
朱莉就因为检测出带有一个
个“ 缺 陷 ”基 因 , 名 称 是
BRCA1,这会大大增加她患
乳腺癌和卵巢癌的风险。于是
为了预防可能的风险,她决定
切除双侧乳腺。

值得注意的是,通过基因
检测出某类疾病的基因,并不
意味着一定会得这种病。检测
出的基因叫做易感基因,就是
说容易感染这种疾病。如果被
检测出有某种易感基因,例如
高血压、糖尿病等,主要是提
醒大家在日常生活中多加注
意 ,养成良好的生活习惯 ,例
如少吃糖、少吸烟喝酒、多吃
水果和蔬菜等,对该种疾病进
行预防。

除了易感基因,还有连锁
基因和致病基因。连锁基因是
不同疾病产生的表象,而致病
基因就表示一定会导致身体
的某种疾病。“我们可以将易
感基因和连锁基因导入老鼠
的身体做实验,以判断这些基
因是不是致病基因。”

“通俗点来说,通过基因
检测来预防疾病 ,可以说是
在遗传学基础上的算命，”常
晓天笑道,“例如大家常说的
摸骨算命 ,从医学的角度来
说就是基因的连锁反应 ,一
个基因出现病变 ,旁边的基
因也会发生变化。”像唐氏综
合征患儿的外表发育就比较
相似。

根据专家们的预期,在基
因检测高度发达的未来,人们
可以在医院进行全基因检测,
然后形成一个健康管理档案,
针对自身基因情况进行生活
习惯的调节。

虽然看上去
只是一串串简单
的双螺旋链条 ,
她却决定着人的
生、老、病、死等
一切生命现象 ,
是所有生命程序
的密码。她就是
人类的基因。自
2000年人类基因
组工作草图完成
以来 ,基因检测
这项高深的科学
技术已经开始逐
渐走到了我们的
身边。现在基因
检测到底有什么
作用 ?能做哪些
检测 ?就让我们
跟随专家来解码

“基因检测”。

本报记者 李钢
陈晓丽
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