
威威海海泳泳士士盛盛会会，，敢敢来来挑挑战战吗吗？？
只限500个名额，参赛还可抽奖，总价值1 . 6万元

7月19日，“浦发银行杯‘激浪吧，铁人’”将在威海
九龙湾海域举行公开水域游泳赛，全国游泳运动爱好
者可免费报名。活动限报500人，所有参赛者都可参与
抽奖，奖品总价值1 . 6万元。

游泳装备这样挑

关键时刻能救命

1、泳衣
专业游泳装备大概可以

分为竞技型和训练型两种，竞
技型装备虽然性能优秀，但是
价格贵，寿命短是硬伤，而且
很多竞技性的产品为了性能
的追求，而放弃了舒适性，穿
起来简直是遭罪。所以一般来
说，建议买训练型装备。

2、泳镜
泳镜也和泳衣一样，选舒

适型，或者训练型都可以。关
于游泳眼镜的大小，只要睁大
眼睛能把眼镜吸在眼睛上不
掉下来，就说明大小比较合适
了。

3、泳帽
很多游泳者嫌麻烦不戴

泳帽，其实在发生危险时，泳
帽是救生员施救的“指示灯”。

泳帽一般分为硅胶材质
的和布料的，优缺点也非常明
显，硅胶的优点就是防水性好
能保护头发，弹性好，但是会
比较紧，舒适性差。布料的泳
帽优点是佩戴舒适，但是不防
水，跳进泳池里那一瞬间，整
个头皮都是冰凉的。

记者 刘洁 整理
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7月19日，“浦发银行杯
‘激浪吧，铁人’”将在威海九
龙湾海域举行，项目为公开
水域游泳赛，这是自2014年
威海市九龙湾海域修复整治
工程全面竣工后，九龙湾海
域首次亮相大型公开水域游

泳赛。通过综合整治与修复，
九龙湾区域滨海沙滩得以全
面恢复，成了威海又一个以
海岸保护、景观和休闲为主
要功能的生态示范区。在这
里与全国泳士竞技，绝对是
不一样的享受。

选址生态示范区

海天一色美不胜收

截至目前，威海市游泳
协会、市铁三运动协会、市自
行车运动协会、环翠区冬泳
协会、各游泳俱乐部都已组
团报名，除威海本地选手外，
活动还吸引了来自潍坊、烟
台、东营、青岛、济南等地选
手报名。据了解，报名选手中
有30多年泳龄的高手，威海
环翠区冬泳协会更有很多选

手号称游遍了威海各大海
湾，本次比赛可谓一场泳士
高手的盛会。

据悉，组委会接受团体
和个人报名，报名截止7月15
日，各团体限报50人。选手须
佩带“跟屁虫”参赛(自备)，
不可使用脚蹼等辅助工具参
加 比 赛 。报 名 电 话 ：
13508919107；15954039509。

各地游泳高手云集

比比看谁技胜一筹
本次比赛分男子3000米、女子

3000米、男子1000米、女子1000米4
个组别。3000米组和1000组分组出
发，根据完成时间(人工计时)计算
名次。其中，男子3000米组和女子
3000米组计2015年威海铁人三项赛
主题系列活动积分。男子3000米组
和女子3000米组前10名自动获得
2015年威海长距离铁人三项世界系
列赛参赛资格，可直接从组委会报
名。前20名计积分，分数分别为20、
19、18、17，依次递减至1。第一至四
季活动结束，总积分前30(男女混合
排名)，获得2015年威海长距离铁人

三项世界系列赛参赛资格且免收报
名费。活动当天将从所有参赛者中
抽奖，奖品总价值1 . 6万。

比赛在威海九龙湾海域举行。开
幕式地点和赛道起点在滨海大道333
号华发九龙湾营销中心门前海滩(威
海新港旁)，21路、53路、K4公交车可
达。选手需于7月19日早上8：30前抵
达现场报到并接受装备检查。

“浦发银行杯‘激浪吧，铁人’是
2015年威海铁人三项赛主题系列活
动第三季活动，由威海市体育局主
办，市游泳协会、市铁人三项运动协
会、齐鲁晚报·今日威海承办。

盛情回馈参与者 三重奖励等你拿

本报记者 刘洁

发令枪响，长距离铁三运动员们冲向大海。 (资料片)记者 陈乃彰 摄
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