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养生堂

主办：齐鲁晚报
协办：山东省大众健康管理中心

本期堂主：王婷

王婷，眼科学博士，副
主任医师，硕士研究生导
师，山东省眼科医院副院
长。主要从事白内障、角膜
屈光、角膜病、青光眼的临
床及科研工作。承担国家自
然科学基金等多项课题，作
为主要成员获得国家科技
进步二等奖1项，山东省科
技进步奖2项。近几年在国
内外SCI及核心期刊收录杂
志发表论文40余篇，被评为
全省卫生系统贫困白内障
患者复明项目“示范标兵”。

余肉？胬肉！

翼状胬肉俗称“余肉”，是
眼科常见病和多发病，中医称

“胬肉攀睛”。可以单眼发病，
也可双眼同时发生。表现为白
眼球鼻侧或颞侧粉红色或红
色膜状物增生，并有部分“肉
膜”爬到黑眼球上，早期黑眼
球看起来不圆，进一步发展表
现为黑眼球上有粉红色膜遮
挡，容易出现眼干、异物感、发
红，尤其洗澡、“上火”、喝酒等
之后明显，严重者影响外观和
视力。

翼状胬肉的发病与遗传、
营养缺乏、泪液分泌不足、过
敏反应等有一定关系，有的患
者父母或兄弟姐妹同时发病，
但大多数还是因外界刺激引
起，如眼部长期受到风沙、烟
尘、热、紫外线、花粉等过度刺
激，所以多见于渔民、农民、海
员、砂石工人等长期户外劳动
者。

翼状胬肉胬肉生长较快
或已明显进入黑眼珠必须手
术治疗；如因翼状胬肉而反复
眼红影响外观，也可以考虑手
术治疗。

翼状胬肉的手术治疗要
求应该达到3个主要目的：①应
安全地将胬肉切除干净；②减
少角膜瘢痕的形成，达到良好
的光学效果；③避免复发。因
此，在选择手术方法时要特别
慎重。过去有很多翼状胬肉患
者因为惧怕术后复发而延误
了最佳手术时机，导致术后角
膜残留白斑，视力不能恢复。
目前开展的翼状胬肉切除术
联合自体结膜干细胞移植术
大大降低了术后胬肉复发的
风险。

翼状胬肉是一种需要手
术的眼部疾病，过去的老手术
方式术后复发率高，但只要选
择正确的手术方式，复发的几
率可以降到很低，术后外观可
恢复正常。

如何预防翼状胬肉发生？
首先可以尽量减少紫外线和
风沙刺激，如强光下佩戴防紫
外线墨镜。其次，如果患有干
眼症也容易刺激胬肉生长，需
要应用治疗干眼症的药物。

看看不不清清
我们常用“像爱护眼睛一样”形容对一件东西的珍视,然而,在手机、电脑等电子产品普及的当前,

眼睛的健康却常常被忽视。许多人认为,成年之后视力就会稳定,近视的度数也不会增加,然而事实并
非如此。手机已成为影响成年人视力健康的罪魁祸首,20岁至30岁的年轻人是使用电子产品的主力
军,视力下降成眼科诊室中的常见现象。怎样爱护眼睛,也许你并不真的了解。

成年后近视度数

也会增加

“虽然12至16岁是青少年
最容易形成近视的时期,但这
并不意味着18岁以上的成年
人就不会视力下降。”济南市
第二人民医院验光配镜中心
主任张文表示,前不久,两名大
学生来到他的诊室,一位轻度
近视 ,另一位近视已经近700
度,两人均表示,近期即使戴着
眼镜看东西也模糊。

近视可以分为先天性近
视和后天近视。先天性近视多
数是由于父母双方或一方高
度近视,遗传给了孩子；后天近
视则是由于不注意用眼卫生,
睫状肌出现痉挛后不能缓解
造成的。

山东省千佛山医院眼科
副主任医师王旭说,已经近视
的成年人,如果不注意用眼卫
生,特别是某段时间工作或学
习非常繁忙,用眼过度,近视程
度可能继续增加,这种情况可
能是假性近视,也可能是真性
近视。在医院中,医生通常使用
眼部药物测试区分真性近视
和假性近视,例如散瞳剂,将散
瞳剂滴入眼睛后,如果可以使
睫状肌的痉挛症状消失,这种
近视就是假性近视,如果药物
达不到消除痉挛的效果,就是
真性近视。

王旭表示,根据眼部的生
长发育原理,18岁成年以后眼
部发育完成,眼轴不会再变长,
屈光度数也趋于稳定,后天近
视的度数一般不会增加。不过,
病理性近视不论是否成年,眼
睛近视的度数都会不断发展,
不少病理性近视外观上表现
为突眼症,就是摘下眼镜眼球
明显外凸。

病理性近视是高度近视
中的一种,在5-10岁即可发病,
对视功能危害比较严重,裸眼
视力甚至在0 . 1以下。病理性
近视主要由于遗传因素造成
的,因而尽管有些人不是从事
近距离目力的工作,照样也会
发病,并可以发生视网膜脱离、
黄斑出血等严重的并发症,常
伴有眼痛、头痛、恶心、失眠等,
有的患者甚至不能接受配戴

眼镜矫正。
随着年龄增加,在50岁以

后,眼部晶体会出现膨胀,也会
导致一定的近视状态。“一般
为3-5年时间 ,具体时间要看
每个人晶体的膨胀程度等。
这段时间过后,晶体开始变得
混浊 ,可能发展成为白内障 ,
近视对视力的影响慢慢减弱,
白内障的影响则会加强。”王
旭说。

手机伤眼,甚过电脑

如今,智能手机已成为重
要的信息终端,饭桌上、公交车
里、马路上,端着手机看的人随
处可见。手机,已经成为损害眼
睛健康的一大原因,影响甚至
超过了电脑。

张文说,手机导致了成年
人眼镜度数的继续增加,严重
者甚至还会造成眼部组织损
伤、眼内炎症等病变,何况人们
看手机时距离屏幕非常近,一
般不超过30厘米,对眼睛造成
伤害也就无可避免了。

另一方面,手机和电脑屏
幕分辨率越低,越容易对眼睛
造成伤害。其中的原因在于,分
辨率低了,眼睛就要更费劲地
去调节,各方面功能都要高度
集中 ,极易造成视疲劳。张文
说,手机不仅字体小,还由于屏
幕滚动而常处于动态中,这样
闪动的字对人眼的伤害远大
于普通阅读的伤害。

同时,手机屏幕的光线很
难把握,不稳定的亮度会造成
视觉疲劳。“特别是在黑暗时
使用手机或电脑,对视力的伤
害更大。”王旭说,在黑暗中使

用电子设备,四周黑暗,光源集
中于中央,对于眼睛的刺激过
大,容易造成黄斑囊样水肿和
黄斑变性等。

此外,电子产品对成年人
眼睛的危害还体现在易引起
视力疲劳和干眼症,有的患者
对着电脑工作半小时,便感觉
眼疼、头疼、视力模糊,无法正
常工作。

由于工作生活节奏加快,
不少成年人精神压力较大,身
体各机能容易出现一定程度
的下降,导致体质较弱,也会对
视力造成一定的影响,“比如发
高烧时,眼球会比平时软,如果
再大量用眼,可能导致视力迅
速下降,所以我们在体能较差
的时候,更应该尽量避免用眼
过度。”张文说。

爱眼小建议:

视力模糊先区分

真假近视再配镜

身体累了要睡觉,持续疲
劳可能会生病,饿了要补充营
养,同理,眼睛累了也要充足的
休息和营养。眼科医生提供了
几个爱眼护眼小建议:
1 干眼症多吃蔬菜

在日常生活中,可以多吃
富含维生素A、B、D的食物,例
如胡萝卜、动物肝脏等,这些成
分对眼睛角膜的生长发育、视
网膜功能等都有好处,如果已
患有干眼症,平时要注意多吃
绿色蔬菜。
2 眼睛和电脑一臂距离

持续看电脑的时间最好
不要超过45分钟,持续看手机
的时间不超过15分钟；在看电

脑或手机时,中途停应下来让
眼睛休息一会儿 ,向远处眺
望；上网时旁边可以打开加
湿器,同时尽量使电脑屏幕与
眼睛保持一臂的距离,眼睛与
屏幕上缘齐平,每隔半个小时
左右向远处眺望,以缓解眼部
疲劳。
3 看电脑可戴防蓝光镜片

成年人近视度数加深后
是不是该及时更换眼镜呢?

山东中医药大学附属眼
科医院主任医师孙伟说,如果
发现自己的近视度数有所增
长,不要急于配眼镜,可以先去
医院进行眼视光检测,区别近
视度数中的真性成分和假性
成分,大部分情况下,由于近期
疲劳用眼造成的假性近视,可
以通过滴眼药水和视觉调节
恢复,如果盲目配镜,就会导致
假性近视演变为真性近视。需
要知道的是,眼视光检测不是
一般的配镜过程,而是完整的
疾病诊断过程。

还有些人为了美观不愿
意随时戴眼镜。王旭说,如果本
身看不清,而眼睛又努力去看
清时,就会再次调用眼睛的调
节功能,导致视觉疲劳,从而加
深度数。

人的一生需要多少副眼
镜?眼科医生建议,出门佩戴墨
镜,可以减少紫外线对晶状体
的伤害,预防白内障；开车佩戴
偏光镜,可以减少各种光线对
眼睛的刺激,安全行车；看电脑
时佩戴防蓝光镜片,可以有效
降低老年时黄斑变性的发病
概率；40岁以上,佩戴抗疲劳镜
片预防早老花；45岁以上,佩戴
渐进多焦点镜片。

本报记者 陈晓丽 王晓莹 唐园园
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