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小暑一过，燥热的天气又要不断侵扰着我们了。最近有两件毫不相关的事情，几乎刷爆了我的朋友

圈，一是暴涨后暴跌的股市，另一个就是填色图画书《秘密花园》(Secret Garden)。

然而在我看来，这两件事其实有着相同的起因，那就是我们急躁的心态。

沉寂了五六年的A股在去年悄然兴起，在今年加速上涨，人人都看到了股市的赚钱效应，于是融资、配

资、加杠杆，借钱、卖房、透支信用卡，为的就是以最快的速度赚钱。我身边的80、90后的小伙伴在父辈

股市的阴影下成长，连K线图都看不懂，然而今年大都跑步投身股市。既然有史无前例的暴涨，就有前所未

有的股灾。在近二十天的断崖式下跌中，大家都想急忙逃跑，居然让整个股市形成了缺乏流动性的无量跌

停奇观，我身边的朋友都是一片惨绿。

在生活节奏持续加快的今天，做不完的事情，海量的信息，让我们应接不暇。在不知不觉中，焦虑和

压力正在困扰着很多人。于是一本专为成人定制的填色图画本《秘密花园》(Secret Garden)逐渐流行开来，

宣称为生活在都市繁忙节奏里的我们提供一份完美解压方法。96页图用复杂的线条勾勒出花卉、树叶和小

鸟的图案，需要我们用彩色铅笔填涂绘画。这本书2013年在英国出版，之后热销全球，在明星的示范效应

和韩剧的影响下，我的朋友甚至几乎分成了两类人——— 晒书的人、等书的人。

资本天然的逐利性本无可厚非，但是急于求成的心态会酿成股灾这样的大祸；填色本仅作为一个宣泄

压力的小窗口，就会火遍全球，可见需要调节心态的群体是多么广泛。

记得我在上学时，被老师批评过最多的毛病就是浮躁。因为浮躁，原本会做的题就会出各种各样的漏

子，实在让人又好气又好笑。步入社会这个“大考场”以后，虽然历史的车轮在加速度的作用下只能越来

越快，但是我们需要尽力克服浮躁的心态，冷静的分析“题目”，尽管这

很难。

近几年为什么去日本“扫货”如此流行？我觉得就是因为日本匠

人文化的魅力，很多人成年累月对某一技术的痴迷和钻研产生的效

果。因为他们能把普通的日常用品，制作得精致耐用，设计得人性贴

心。在日本，只要专注、踏实地做好一件物品，也许几十年如一

日，哪怕只是一枚小小的螺丝钉，也能获得成功。因此，在日剧和

动漫里经常能有这样的台词，“我要做全日本最好吃的拉面”，

“我要治好全日本的跌打伤”，各种从业者的骄傲不胜枚举。平心

静气地做事，冷静的处世态度，成就了匠人气质，从而获得了商业

上的成就。

在今夏的首波热浪中，我们知道气候的变化会改变人体新陈

代谢的速度，影响情绪的神经传导物质多巴胺也必然受此调节。

大家容易兴奋、冲动、发火，不过据医学证明，当我们心里宁

静时，多巴胺的分泌就会趋于平缓，也就是心静自然凉。所

以除了本期都市消费为您介绍的各种夏凉方法以外，让心

态平静也是一种很好的方法。

偶得一首小诗，最后请各位感受一下。

从前的时光很慢，车马信都很慢，一生只够爱一个

人，一千点可以跌一年。
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