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乖乖女为何突然变得冷漠叛逆
口述：黄 颖 (化名) 记录：舒 平

家长求助：
小女儿刚刚满月，没想到5岁的

大女儿却非常仇恨妹妹，见到我抱
小女儿，她总会恶狠狠地说：“我讨
厌妹妹，我要把妹妹扔掉！”眼神中
充满了愤怒。有时候趁我不注意的
时候，还会偷偷去掐妹妹。以前女儿
贴心又善良，怎么现在变得这么狠
心呢？当时我生二胎主要也是想让
大女儿有个伴，没想到她竟然这么
排斥妹妹，之前都已经分床睡了，可
是现在却天天晚上缠着我陪她睡。
我还要照顾小宝宝，精力实在不足
呀。现在我心力交瘁，真不知道该怎
么办？

这位家长，您好！
看完您的描述，我为您的大女

儿感到心疼。一个5岁的孩子能够说
出这样的狠话，必然她的内心感受
到了深深的伤害。

有人对儿童如何接纳新生婴儿
的研究表明，随着第二个婴儿的出
生，母亲对第一个孩子的关注和注
意都会减少，而第一个孩子如果已
经超过2岁或者更大，往往能够很容
易地感知到与父母间的亲密关系已
经被弟弟妹妹的到来而破坏。因此，
他们往往会变得更加对立和具有破
坏性。

当第二个孩子出生后，家长难
免将注意力放在照顾老二身上，而
忽略了老大也需要被关爱。如果第
一个孩子在情感上较敏感，他就会
经常怨恨失去了父母的关注，为了
缓解心中的怨恨，他们会对新生的
小宝宝心生憎恨和厌烦感。有时老
大会害怕自己将要失去父母的爱，
嫉妒心便油然而生，有时会去攻击
幼小的弟弟妹妹，或是把自己的行
为退化，去模仿弟弟妹妹的婴儿行
为来引起父母的关爱。

不知道在生妹妹之前，您有没有
跟姐姐做过心理安抚。在生下妹妹之
后，您又是否一如既往地关注、呵护
着姐姐，让她感觉到您对她的爱并没
有因为妹妹的出生而减少。如果没有
的话，姐姐目前的这些行为也就不足
为奇。您仔细体会一下姐姐的心理，
并非您说的是孩子狠心，她这样做只
不过是想用自己的不满和愤怒来获
得您多一点点的爱。

要让姐姐接纳妹妹，需要一个
过程，更需要您足够的耐心和智慧。
在此，给您几点智慧小锦囊，希望对
您有所帮助：

1 .做好姐姐的心理安抚工作。
在孩子说狠话的时候，不要去批评
指责，认真地倾听孩子敏感的内心，
努力关注到姐姐内心的情感需求。
告诉姐姐，即使有了妹妹，她也永远
都是父母的最爱。有了妹妹就有了
玩伴，今后世界上就多了一个爱她
的人。

2 .保证和姐姐独处的时间。有
了妹妹之后，家长不要把精力都放
在照顾妹妹身上，每天抽出一些时
间和姐姐独处，这时候可以请爸爸
或者其他人暂时照看一下妹妹，妈
妈专心陪伴姐姐读读书、讲讲睡前
故事等。

3 .培养姐姐的责任感。为她提
供机会体验帮助和关心妹妹的快
乐，家长要及时表扬和肯定她的良
性行为，让她体会到作为姐姐的自
豪感，不断加强和妹妹之间的情感
连接。

请相信，只要您能关注到姐姐
的情绪需要，并给予满足，总有一
天，她会和您一起来疼爱小妹妹。

女儿为何
如此狠心？

文/刘冬燕(山东行知青少年发
展研究中心副主任、国家二级心理
咨询师、沙盘治疗师)

记得小时候，我们家小孩伊伊很乖，别的
小朋友为了要玩具，哭闹打滚撒泼的都有，但
只要和伊伊说“这个玩具妈妈不同意你买”，
她就会乖乖地放下，弄得我反而有点内疚。有
时我就和她说，“如果你确实很喜欢，你和妈
妈讲清楚，妈妈也可以买给你”，但伊伊多数
情况下，都会摇着头说：“不是特别喜欢。”

周围小孩的妈妈也经常夸伊伊，说：“多羡
慕你啊，有这么好的孩子！”一直到现在，应该
说，伊伊表现得都还可以，见了人，大大方方地
打招呼，学习成绩也不错，和朋友们在一起，也
是有说有笑。所以，我做梦也没想到，自己有一
天会突然为了孩子的事这么苦恼。

也就是从今年开学开始，伊伊的一个朋
友把她新买的智能手机借给伊伊玩，伊伊玩
了两天以后，挺喜欢的，就和我说：“妈妈，你
能不能也给我买一个手机？”从内心讲，我当
时并不大想给她买，伊伊正上高二，正是学习
抓得最紧的时候，老师们都不鼓励给孩子买
手机，但看看伊伊那渴望的眼神，我又挺不忍
心的，就给她买了一个。

万万没想到，才过了两个月，伊伊考试成
绩直线下滑了一百多分，气得老师把她的手
机没收了，我接到老师的电话，心急火燎地赶
过去，心里也自责得不得了，伊伊呢，也一脸
沮丧，眼泪都在眼眶里打转。我看在眼里，也
不好多说什么，心想，都是手机耽误的，可不
能再让孩子玩手机了。

手机没收以后，我以为事情就这么过去
了，结果，过了一段时间，老师又十万火急地打
电话来，说伊伊的成绩，现在一直在下滑，下
滑，从原来的尖子生，都快溜到垫底的了。我听
了，这才心慌起来，问老师怎么会下滑得这么
厉害？老师也说：“伊伊一直是一个品学兼优的
孩子，近来上课老开小差，家长要多鼓励她！”

我自己在金融部门上班，工作压力其实
挺大，每天回到家，都累得不想说话，老公比
我更忙，他是搞软件开发的，一天到晚对着电
脑。老实说，我们一家三口，能坐下来好好说
说话的机会还真不多。但伊伊这一个学期成
绩落下这么多，不说不行啊，所以，这一个多
月来，我几乎每一天都尽可能抽出时间，和伊
伊说一说学习上的事。

刚开始，伊伊还听，这几天明显不耐烦
了，问她：“放假了，有什么学习计划？”她说：

“到时候再看呗！”一副破罐子破摔的态度，弄
得我特别生气，道理都讲了，伊伊怎么就变得
油盐不进了呢？开小差也不能一下子开得这
么离谱吧？那到底是什么原因让她学习跌落
得这么厉害？总得找出原因，我们才可以想出
对策来啊！

但伊伊什么也不说，我和她爸爸还有老
师，轮番做思想工作，都白搭，孩子还是原来的
孩子，就突然走不进她的心里去了，突然就不
知道她在想什么了，这真的是让人特别着急。
马上就高三了，突然出现这种情况，如果不能
及时调整过来，等到高考那一天，后悔就晚了！

别的话，我也不想说太多了。伊伊毕竟是
一个女孩子，自尊心挺强的，每天早出晚归，
到了晚上还要学到十一点多，看得出来，她也
怪忙的，可这学习成绩怎么就上不去了呢？我
问她假期要不要找个家教辅导一下？她说不
要；我又说，如果她学习压力太大了，假期，要
不要出去旅游一下？她还是说不要。

不但对我们是这样冷冷淡淡的，我观察了
一下，她和同学在一起，也心不在焉的。端午
节，我们说好去她爷爷奶奶家吃饭，她也不愿
去；我们一家到外面吃饭，她也不去，只淡淡地
说，“你们给我叫一个外卖吧！”我说带她去逛
逛街，她也没什么兴趣。整个人看上去，就是一
副无欲无求的模样，这样下去该怎么办呢？

她老师也很着急，每次和我通电话后，都
和我说：“和孩子沟通，要讲究方式方法。”所以，
我就想请教一下教育方面的心理专家，能不能
给我指点一下，我家的小孩到底怎么回事？她心
里到底在想些什么？她现在遇到了困难，为什么
不可以和自己的妈妈交流？
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读完这篇倾诉文章，我首先建议
黄颖女士带孩子到专业医院做一个诊
断，确诊伊伊是否患了抑郁症。因为从
仅有的线索来看，如果她吃饭、睡觉都
有问题的话，她患上抑郁症的概率比
较大。

抑郁症患者通常具有心境低落、
兴趣和愉快感丧失、精力不济或疲劳
感等典型症状。其他常见的症状还有：
(1)集中注意和注意的能力降低；(2)自
我评价降低；(3)内心有自罪观念和无
价值感(即使在轻度发作中也有)；(4)

认为前途暗淡悲观；(5)自伤或自杀的
观念或行为；(6)睡眠障碍；(7)食欲下
降。症状持续至少2周。

如果伊伊表现有三项以上症状，
建议父母立即带孩子接受正规的系统
心理治疗，一定不要因无法接受或其
它原因而延误治疗。

如果确诊不是抑郁症，那伊伊的
现状与父母、老师的不当教育就密切
相关了。从文中可以看出，妈妈对女儿
小时候的表现是非常满意的，原因是
她“很乖”，只要妈妈说，“这个玩具妈
妈不同意你买，她就会乖乖地放下”，
即使妈妈因内疚同意了，她都会摇着
头说：“不是特别喜欢。”为此，得到了
很多小朋友妈妈的表扬和羡慕。

其实，黄女士可能不知道过于听
话的孩子往往会成长为“问题孩子”。
因为，过于“听话”是一种盲从的表现，
会让孩子没了主见，更会缺乏创造力，
而且会给孩子的心理留下阴影。

孩子在2岁半至4岁时，正处于第
一个逆反期，之所以该逆反时反而过
于顺从，可能与妈妈的过于控制有关。

概括地说，父母教养方式大体分
四种：溺爱型、放纵型、控制型和民主
型。其中，最好的教育方式是民主型，
父母能够充分理解子女的兴趣和要
求，经常向子女提供足够而有效的信
息，并言传身教，引导子女自己作出选

择和决定，而家长则表现出冷静的热
情和有克制的疼爱。这类父母施行“理
性、严格、民主、关爱和耐心”的教育方
式，在这样的教导之下，孩子会慢慢养
成自信、独立、合作、积极乐观、善社交
等良好的性格品质。

控制型的父母会拿自己的标准来
要求孩子，而没有意识到过高的要求
对孩子的个性是一种变相的扼杀；他
们不能接受孩子的反馈，要求孩子无
条件服从。在这种“专制”下，孩子容易
形成对抗、自卑、焦虑、退缩、依赖等不
良的性格特征。

显然，伊伊即使有不良情绪，也没
有当面对抗父母和老师的勇气。可以
想象，当她的学习成绩急剧下滑时，她
的内疚、自责一定是很严重的，但是，
在她需要情感慰藉的时候，父母和老
师关心的都是她的学习成绩，担心的
是“马上就高三了，突然出现这种情
况，如果不能及时调整过来，等到高考
那一天，后悔就晚了”，却没有人细心
地询问她的情感需求，没有人过问她
到底需要什么样的帮助。

因此，在排除“抑郁症”的基础上，
我给黄颖夫妇的建议是：首先，与孩子
做一番真诚的交流，包括检讨这些年来
自己错误的养育方式，借以降低孩子的
内疚感，减轻其心理压力；其次，拿着

“放大镜”，与孩子一起寻找其优点，最
好在20个以上，多多益善，借以提高其
心理能量和自信心；第三，如果还是不
能打开孩子的心扉，最好寻求专业心理
咨询师的帮助；第四，当孩子提出自己
的需求时，包括学习遇到了困难，家长
应该静下心来，与孩子一起探讨解决问
题的方式。要知道孩子只有站在“巨人”
的肩膀上，才能站得高看得远，所以，孩
子对家长的“信任”既包括对教育方式
的认可，也包括对家长帮助技能的相
信。当家长二者都具备时，走进孩子的
内心世界将会水到渠成。
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据中国社会调查事务所的一项调查数据显示，71%的中国人把买房视为人生奋斗目标，79%的中国人认为有房才是真正的完美人生。
在我国，一提到房子，或许每个人都会别有一番滋味在心头，似乎老年人、中年人、年轻人都在为房子筹算。“居者有有其屋”的思想像

烙印一样刻在中国人脑中。
在不发达的农村，很多人节衣缩食一辈子就为盖房子；在经济一般的城市，住房问题成为第一社会矛盾。为了房子，有有人跑遍大江

南北、四处投资；有人半个月离婚复婚好几次，只为多买一套房；还有更多的人对飙升的房价望洋兴叹，沦为“房奴””、“蚁族”。
然而，从心理学角度讲，买房热主要来自于安全感的需要。首先，老百姓缺乏社会保障和安全感，而居所可以在有限的的空间内给人

提供安全感；其次，中国人崇尚家文化，俗话说“金窝银窝不如自己的狗窝。”所以，房子可以成为家族文化和荣耀的的传承；再有，现在，房
子已经成为不少人投资赚钱、抵御通货膨胀的最好方式，更是一种普遍理财观念。

总而言之，假如买房可以让亲人居有定所，其乐融融，也无可厚非；倘若成了房子的奴隶，失去生活乐趣，恐怕就要调调整心态了。

买房热源自心理安全感 文/溜溜心理透视>>

信任

是孩子敞开心扉的前提
┬杨素华 (山东商职学院心理健康教育中心主任，教授，

“青未了·心理咨询工作室”专家顾问团成员)


	B07-PDF 版面

