
冷饮吃得太多不但容易中暑，还会使中暑症状加剧。大量冷饮
进入肠胃后，会迅速带来四种不良后果：一是过量饮用的冰镇饮料，
特别是碳酸饮料，需要体内水分稀释，使人体更易受暑热侵袭；二是
食物过凉引起胃肠道痉挛性收缩，导致腹痛、腹泻等症状；三是吃了
过凉的食物会增加心脏负担，冲淡了胃液，影响消化，引起恶心、呕吐
等；四是冷饮进入体内，体内温度骤降，暑热积聚体内某些部位无法
散发，使中暑的几率加倍。
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夏季喝冷饮更易中暑

老便秘

一抹就通

2015年度“齐鲁圆梦孕育工程”报名火爆

110000个个不不孕孕不不育育免免费费名名额额持持续续征征集集
治老便秘，有一秘方，屡试不

爽！长春军医郭老医生专家组集毕
生心血研究发明的强效奇方公
开——— 将白芷、牡丹皮、紫苏梗、
沉香阴干，利用美国生物技术提
纯，加入冰片精制成膏，只需在肚
脐上抹一点，轻柔30秒，即可轻松
排出香蕉便，小腹柔软舒服，胃
胀、泛酸现象消失，1- 2个疗程即
可停药，有效消除因长期宿便引
起的女性色斑重，皮肤粗糙，脂肪
堆积，中老年三高、头晕乏力等现
象。因为是纯中药药膏，不含激素
和泻药成分，老人、孩子可放心使
用。

该方原来只在医院内部使
用，目前国家已经批准专项生产，
该产品为“便秘软膏”，已经通过
吉林三甲医院三年多的临床检
验，国家药监总局已正式批准为
外用、国药准字、甲类OTC治疗型
新药，国家知识产权局授予国家发
明专利，获20年的专利保护。打进电
话可享受成本价优惠，详情请咨询:
0531-86569591、400-6968369

本报济南7月13日讯(记
者 陈晓丽) 由本报联合中
华生殖医学研究中心、济南
嘉乐生殖医院共同主办的
2015年“齐鲁圆梦孕育工程”
大型公益救助活动，自6月27

日启动以来，受到了全省不
孕不育患者的广泛关注，短
短两周时间已有上百个家庭
报名参与活动。据介绍，今年
的圆梦工程将为超过100个
贫困不孕不育家庭提供全额
免费治疗，帮助他们圆生儿
育女之梦。目前，活动热线
0531-89730558和官方网站均
在开放报名中。

据介绍，“齐鲁圆梦孕育
工程”是由本报联合中华生
殖医学研究中心、济南嘉乐
生殖医院等单位共同发起的
大型不孕不育公益救助活
动。自2014年3月活动启动以

来，已经为超过700多个家庭
提供了免费病因筛查，为100

多个贫困、残疾家庭提供全额
免费治疗或诊疗补贴，截至目
前，活动投入资金超过200万
元，收到了良好的社会效益。

近年来，我省不孕不育
呈现高发态势。调查显示，平
均每八对夫妇就有一对存在
生育障碍，不孕不育不仅严
重影响家庭幸福，更催生出
一系列社会问题。据圆梦工
程定点医院——— 济南嘉乐生
殖医院专家介绍，不孕症具
有诊疗周期长、花费高的特
点，而且该诊疗项目不在医
保范围内，对于贫困家庭而
言，过重的经济负担导致其
耽误了最佳治疗时机，因此
甚至造成了终生遗憾。

为了帮助更多人拥有一
个圆满幸福的家庭，2015年

度“齐鲁圆梦孕育工程”将继
续对贫困不孕不育家庭提供
全额免费治疗，实际免费名
额将扩大至100个，免费病因
筛查扩大至1200个。此外，圆
梦工程还将大幅度简化患者
报名及资格审批流程，为活
动参与者提供更多便利。

主办方开通了两个报名
渠道：一是全省范围内不孕
不育患者可通过活动主办方
开通的热线电话0531-89730558

报名，工程办公室的工作人员
将通过电子邮件直接发送报
名表格，患者下载打印或网
上提交报名表即可。

二是登录齐鲁晚报官方
网站专题网页h t t p : / / s p e -
cial.qlwb.com.cn/140304-1/报
名，或扫描下方二维码登录
网页报名。

申请全额免费治疗的贫

困不孕不育家庭仅需携带相
关身份证明，无需再到当地
政府部门开具证明，资格审
核工作将全部由工程办公室
完成。

此外，2015年度活动将
开展“助孕下乡”主题宣教活
动，深入全省农村和基层社
区等开展公益巡诊和科普宣
教活动，预计发放图书5000

册以上，各类大型义诊、讲座
活动40余场，覆盖家庭超过
2500个。

◆发病原因：该患者
发病可能与家庭原因造成
的心理负担有关。宋天娇
早年丧父，母亲为了生活
带着她改嫁，可继父在矿
上干活时被石头击中头部
受了重伤。母亲靠种几亩
山地维持全家生计，还有
个妹妹上学要花钱，家庭
特别困难。上大二期间，她
的脸部患上白癜风。

◆求治经历：宋天娇不
仅品学兼优，而且写了一手
好毛笔字，母亲为了能让她
以后成才，到处借钱带她去
大医院看病，可一直没效
果。面对现实的家庭条件，
最后无奈放弃了。前年考研
宋天娇考了很高的分数，可
因病脸部难看，面试时竟没
有一个导师录取她。

◆治疗结果：2013年9

月20日，宋天娇得到华海白癜风医院“美丽笑脸齐鲁行”公益
活动的免费救治。接受治疗时病史已达3年，经过三个多疗程
的治疗，宋天娇康复出院了。她重新恢复自信，去年还成功考
上了闽南师范大学的心理学研究生，被身边人称作“励志妹”。
华海白癜风医院 电话：400-6567-178 网址：www.hhbdf.com

——— 美丽笑脸 因爱绽放———

华海白癜风医院救助康复病例展示
白癜风“励志妹”治好病考上研究生

宋天娇 23岁 治疗前后对比
住址：枣庄市薛城区兴城办事处
井字峪村

7月4日，全国规模最大的帕金
森病友分享会在青岛召开。来自全
国多家医院的神经内外科、康复医
生在活动现场宣讲疾病知识，并解
答帕金森病患者的疑问。

据介绍，帕金森病被叫成老年
病，以65岁为界限，65岁以下的患者
为早发型，65岁以上患者为晚发型，
这两年中青年患者呈现出了增长的
趋势。熬夜、情绪不稳定、不良的生
活习惯和高营养，都成为了帕金森
病发病人群趋于年轻化的原因。

会上，脑起搏器治疗技术引起
与会专家广泛关注。这是目前外科
治疗帕金森病的首选疗法。据青岛
大学医学院附属医院专家介绍，这
款由清华大学研制的脑起搏器具备
质量高、价格实惠等特点，大大降低
了患者治疗的门槛。活动现场，爱心
企业北京品驰医疗设备有限公司还
为来自全国的参会患者提供手术配
套产品费用部分减免等优惠，希望
这一疗法能让更多人受益。

全国最大帕金森

病友分享会举办

胰岛再生——— 找到糖尿病的根源！

巧巧吃吃苦苦瓜瓜 拯拯救救胰胰岛岛
轰动欧美的糖尿病绿色疗法全国免费发放

为什么人一得上糖尿病，就会视力下降、疲乏无力，身体
消瘦？为什么糖尿病会引发白内障、下肢坏疽、心肾衰竭甚
至酸中毒？我们都知道，胰岛β细胞分泌不足是糖尿病的
根源，那么，又是什么导致胰岛β细胞分泌功能障碍的
呢？

近日，美国哈佛医学院专家首次揭开糖尿病的真
相——— J-羧肽酶的缺乏，才是导致糖尿病的根源。J-羧肽
酶是人体内存在的一种生物蛋白酶，它具有催化和降解人
体内多种营养蛋白转化的作用。因为J-羧肽酶最主要的作
用是促进蛋白分解，因此，长期的不良饮食习惯，都会使
体内J-羧肽酶在食物消化过程中，被大量消耗。而J-羧肽
酶一旦缺乏，就会出现以胰岛β细胞分泌功能下降为代表
的一系列蛋白代谢紊乱性疾病，医学上称为“糖尿病”。美
国医学专家在J-羧肽酶研究的基础上发现：只要给糖尿病
人巧吃常见的蔬菜苦瓜，补充足够的J-羧肽酶，就能让无
法正常分泌胰岛素的β细胞开始活跃、胰岛素抵抗消除、白
内障也能自行逐渐消退，不仅糖尿病患者精神状态日益好转，
就算完全停掉西药，血糖也不会再升高。

为了将这一全新疗法向全国糖尿病患者普及推广，全面
普及简单易学的糖尿病康复方法，由黑龙江科学技术出版社
特别出版发行了《胰岛再生——— 糖尿病人的大救星》一书，书
中重点介绍了糖尿病患者在治疗过程中出现的临床问题，及
如何通过巧妙食用苦瓜，达到修复胰腺，彻底治好糖尿病的实
用方法。该书图文并茂，语言通俗易懂。只要识字就能学得会，
实为广大糖尿病患者不可多得的康复宝典！现在开始在全国
免费发放5000本！有需要的患者，可拨打全国免费电话400-
0507-811免费领取。

股骨头坏死

中医有绝招

冯成林：北京、南宁成林骨科医
院院长，被打假“打”出名的骨病名医。

冯院长告诉大家：股骨头坏死、
腰突……不管你病史多长、病情多
重，哪怕坐轮椅，只要还能动，就能治！

现在，由冯院长亲自撰写的《成
林骨科》正式出版，该书首次公开冯
氏祖传十三代治疗股骨头坏死的秘
密，帮您分析：卧床不起的如何站起
来；原来一瘸一拐或靠拐才能走的，
如何健步如飞；让股骨头等骨病患
者最终免受“刀割电锯”之苦。

通知，成林骨科副院长刘主任
即将为济南骨病患者亲诊，前10位
报名者可获冬虫夏草粉免费赠送，
仅50人，额满即止。

免费申领热线：0531—81961120

肛瘘——— 人体内的“喀斯特地貌”

在南方山区有一种奇特
的“喀斯特地貌”。“其岩三洞
排列，俱东北向。”“洞右旁通
一窍，以达中洞。居中者外深
而中不能远入……洞右又透
一洞以达东洞。”“乱石轰驾，
若楼台层叠”——— 这是明代
旅行家徐霞客对“喀斯特地
貌”绝世美景的精彩描述。

在医学上，有一种叫“肛
瘘”的疾病，特别是高位复杂
性高瘘，也是“洞洞相连”，纵
横交错如蛛网，瘘道蜿蜒曲
折如迷宫，浅层、深层瘘道

“若楼台层叠”，目前仍是一
种难治性疾病。

该病形成的原因是由于
细菌的感染及肠道内各种化

学成分对机体组织的侵袭，
造成肛门直肠周围肌肉间隙
的感染化脓，日久不治，广泛
扩散就形成这迷宫般的瘘
道。一般有一个主道，也可有
多个分支，此处互相隔离，他
处又互相贯通。浅者位于肛
周皮下，深者可达骶骨、骨
盆，重者上可达腰椎，下可达
阴囊阴道及腘窝皮下。

直肠与肛管交界处的肛
窦往往是感染的原发部位，
此处一旦破溃粪水及暗流就
会长驱直入，形成深部瘘道。
少数是吞入的鸡骨、鱼刺、钢
丝、竹签等异物刺伤肠内壁，
继发感染所引起。致病细菌
多数为大肠杆菌、变形杆菌

等；结核杆菌、梅毒钩端螺旋
体亦可感染引起肛瘘。

都知道找准肛瘘的内口
是治疗成败的关键，岂不知除
原发内口外，严重感染亦可产
生继发内口。有的此处病灶典
型，但内口却隐蔽在他处。上
洞下洞一清二楚，很难想象两
洞之间还夹着一腔脓液。主道
必须治疗，纵横交错的支管也
需逐个清理，洞与洞之间必须
打通，不留死腔。治疗中一个
最重要的原则是竭尽全力避
免肛门直肠环的损伤，维护好
肛门正常的生理功能。在手术
范围和深度上必须慎之又慎，
再三斟酌，选择最恰当术式，
精准治疗，精心操作。宁可分

次手术或延长病程,也不要因
手术过大而造成本可避免的
功能损伤。术后应精心护理，
每日便后清洁换药，坚持治疗
至伤口完全愈合。

该病的预防除应注意清
洁卫生外，还应注意积极锻炼
身体，增强抗病能力。饮食提
倡细嚼慢咽，莫要囫囵吞枣，
尤其是老年人更应格外小心，
防止尖锐硬物进入胃肠。患病
后治疗愈早愈好，防止病情复
杂化，少数轻症患者可用药物
治愈。当病情较重，应坦然接
受手术，因长期不良刺激，少
数病例可发生癌变。

(作者系肛肠科专家 彭
学美)
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