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88点点前前就就有有330000多多人人来来贴贴三三伏伏贴贴
市中医预约人数已近两千，专家提醒自行贴敷要不得

13日是今年三伏天的第一天，三伏贴也开始“火”了起来。记者从多
家医院了解到，三伏贴受到市民的热烈追捧，各家医院都排起了长队。在
火爆的背后也出现了一些乱象和误区。专家提醒，三伏贴并不能治百病，
而且不是所有人都适用，更不能取代疾病的日常治疗。

本报记者 陈晓丽 李钢

“三伏贴就是利用三伏
天的初伏、中伏、末伏在人
体穴位上进行多次贴敷，对
冬季气候寒冷时易发或加
重的病，在夏季气候炎热、
疾病缓解时进行治疗。”济
南市中医医院肺病科主任、
中医师刘荣奎表示，冬病夏
治主要是利用夏季气温高、
机体阳气充沛的时机，调整
人体阴阳平衡，改善体质、
增强免疫力，从而起到预防

治疗的作用。
在三伏贴人气渐旺的

背后，是关于其疗效的夸大
宣传。不少人前来咨询，“平
时身体健康的话可以贴了
强身健体吗？”对此，济南市
中医医院肺病科副主任、中
医师张群认为并非如此，

“三伏贴其实和平时用药治
病是一个道理，主要是用温
热的药物治疗阳气不足和
抵抗力差的病情，如果气血

旺盛的人贴了无异于火上
浇油，反倒有副作用。”

“健康的人其实是不需
要贴的，我们也不会让他
贴。”省中医肺病科主治医
师张宗学提醒。

专家还提醒，三伏贴也
不是没有副作用。“三伏贴
对 皮 肤 带 有 一 定 的 刺 激
性，可能会出现局部起小
红疹子、发黑或粗糙的情
况。”

近年来很多市民纷纷
加入以三伏贴治疗慢性病
的行列中，但专家提醒：“三
伏贴对于治疗慢性病、虚寒
证的疗效很好，但它仅仅是
疾病治疗的一种辅助手段，
不能完全代替其他治疗。”

据介绍，近年来有不少
急症期病人，也赶到医院要
求“冬病夏治”，并寄望于敷
贴后能“药到病除”。“这是
非常错误的一种做法。”专

家提醒，“冬病夏治”不是
治疗慢性病的特效药，有
病 史 者 可 以 缓 解 症 状 和
减少发病次数，但绝不是
根治性手段，原本正在服
药 的 慢 性 病 患 者 不 要 盲
目减药、停药。

同时，对于常见难治
的病，如哮喘病在夏季症
状并不明显，或者根本没
有症状，治疗后的效果要
到冬季才能显现。另外，不

少患者需要经过一个疗程，
即3年的时间，才能有明显
效果。

对于儿童来说，体质弱
的儿童使用三伏贴后能减
少感冒次数和减轻病情。但
专家提醒，贴敷一定要看儿
童年龄、病情及皮肤承受程
度，一般贴敷时间在20分钟
到两小时之间，家长应注意
观察，若有明显刺激感，应
及时取下药膏。

随着三伏贴的火爆，许
多商家也盯上了这个市场，
不 少 商 家 或 个 人 在 网 上
销售三伏贴。1 3日，记者
在 淘 宝 网 里 输 入 关 键 字
三伏贴，可搜到数百家销
卖三伏贴的网店，有的网
店 销 售 量 甚 至 已 达数百
盒。

专家提醒，三伏贴需专
业人员进行操作或指导，市
民最好不要图便宜和省事
自行购买敷贴。“每个患者
的情况不同，贴敷的穴位也
不同。”刘荣奎表示，首先贴

敷的药膏只有新鲜调配效
果才能最大化，其次不同科
室所针对疾病不同，配置的
药方也不同，建议患者尽量
到正规医院贴敷。

为规范三伏贴服务，国
家中医药管理局曾经发布
通知，严禁非医疗机构开展
三伏贴服务。开展三伏贴服
务的机构应为具有卫生行
政部门、中医药管理部门核
准登记的中医科、中西医结
合科或民族医学科诊疗科
目的医疗机构，并已开展相
应的中医药或民族医药服

务工作。
三伏贴处方用药及穴

位选择应由具有丰富临床
经验的主治医师以上专业
技 术 任 职 资 格 的 中 医 类
别执业医师拟定，明确其
禁忌症及相关注意事项，
并 经 本 医 疗 机 构 伦 理 委
员 会 审 议 后 报 上 级 卫 生
行政部门或中医药管理部
门备案。而对患者实施三伏
贴操作的人员，应为中医类
别执业医师或接受过穴位
贴敷技术专业培训的卫生
技术人员。

注意：网购不靠谱，还是去医院贴吧

医生：三伏贴管“慢”不管“急”

提醒：健康人根本不需三伏贴

13日是入伏第一天。一大早，济南市中医医院风湿、哮喘门诊就排起了长队。 本报记者 左庆 摄

本报7月13日讯(见习记者
张玉岩) 13日，正是初伏，早上8
点左右，济南市中医医院就已经
接待了300多位前来贴敷的市民。
在医院准备三伏贴的同时，三伏
贴在网上也开始售卖火爆，很多
患者对着穴位图在家自行贴敷。
不过专家介绍，三伏贴的药方大
多都是有毒药物，刺激性较强，不
排除有些药贴特别霸道，容易造
成皮肤起泡等后果。而且自行贴
敷在穴位组方和取穴准确性上都
不十分专业，还是建议到医院进
行贴敷。

13日早上8点左右，济南市中
医医院就已经接待了300多位前
来贴敷的市民。在济南市中医医
院二楼，前来贴敷的市民来来往
往，正在进行贴敷的大夫也一刻
不得闲。护士长肖燕介绍，光预约
的大概就已经有1500到2000人
了，为了方便患者就医，中医医院
已经对病人进行了分流。每年前
来贴敷的人数都能达到3000人左
右。

市民陈女士带着自己5岁的
孩子到儿科来贴敷。“孩子有些哮
喘，去年末伏的时候给孩子贴过
一次，感觉效果还不错，今年准备
三伏贴坚持下来。”陈女士除了带
着自己的孩子来贴敷，还带着亲
戚家一个孩子也来试试。“孩子的
姥姥每年都贴，效果特别好，也让
孩子试试看。”

儿科副主任中医师张慧敏介
绍，三伏贴是三年一个疗程，而有
个十几岁的孩子已经坚持贴敷了
6年，哮喘和鼻炎等症状都有明显
的改善。

像陈女士一样，李女士也早
早地带着4岁的孩子来进行贴敷，

“孩子冬天老感冒，几乎每个月都
得感冒一次，今年孩子是第一次
贴，想试试效果。”因为是第一次
进行贴敷，李女士格外小心，每隔
一二十分钟都要观察一下孩子的
反应。济南市中医医院针灸一科副
主任中医师万红棉说：“孩子的皮
肤格外敏感，所以在医院里也设置
了观察室，孩子一般都是在医院摘
除之后才让走，就是为了防止出
现什么不适应的情况。”

万红棉介绍，虽然前来贴敷
的以老人和孩子为主，但是近年
看来，年轻人的数量逐渐增多。主
要是预防腰颈椎疼痛，“现在年轻
人的体质也有所下降，是年轻人
的年纪，却有老年人的身体。有一
些年轻人的颈椎和腰椎并不好，
特别是长时间对着电脑的工作，
平时活动量少，久坐，患有腰颈椎
疼痛，这些人也会过来进行贴
敷。”

本报见习记者 张玉岩

贴敷期间要忌口

万红棉介绍，贴敷要保持皮肤
清洁，保持皮肤干燥。贴敷期间，禁
食生冷、煎炸油腻、辛辣食物及牛羊
肉、狗肉、鸭肉、花生、虾蟹、韭菜等
发物，以免助热生湿。在贴敷期间不
要剧烈运动，以免出汗导致敷药脱
落。为保证药物渗透吸收，患者也应
避免在空调房或顶风吹风扇。

敷药后局部有热、凉、麻、瘙痒、
蚁行感或者中度疼痛属正常现象，
应避免过度抓挠，如贴敷处有烧灼
或针刺样剧痛，患者无法忍受，可提
前揭去药物，并不影响疗效。灼伤性
的疼痛，敷药后几分钟即可产生，除
去药物后可能持续一段时间。

如果出现了水泡，也不用担忧，属
于正常。“起泡说明效果好，对小水泡
可保持皮肤清洁干燥，任其自然吸收。
水泡较大者可到医院处理。”

阴虚火旺体质不宜贴敷

三伏贴对于体质偏虚偏寒的患
者效果明显，对于其他体质则效果
不明显，没有病症也不用贴敷。

万红棉介绍，气虚阳虚可贴，血
虚阴虚不可贴。有些热性疾病则不
适合贴敷，比如出现上火、发烧等症
状的急性支气管炎患者。支气管扩
张、活动性肺结核咳血患者、孕妇等
特殊人群禁用。

严重皮肤过敏者、糖尿病血糖
控制不佳者、瘢痕体质者、严重皮肤
过敏者、贴敷部位表皮破损者等要
慎用。阴虚火旺体质、感冒发烧期
间，以及女性经期也不适合贴敷。

3岁以下儿童不建议贴敷

除了老人，孩子也是三伏贴的
主力军。相对成人来说，儿童由于皮
肤较细嫩，而贴敷的药方多为刺激
性药物，需要与皮肤贴近，所以儿童
在贴敷过程中，家长要格外注意。

一般来说，孩子贴三伏贴切忌
时间过长，只能贴20分钟到2小时。
儿科副主任中医师张慧敏介绍：“孩
子的皮肤十分娇嫩，因此不建议3岁
以下的儿童使用这种疗法，以免皮
肤受到损伤。贴敷的时间也要注意。
根据儿童的年龄、病情及皮肤的承
受程度，一般贴敷时间控制在20分
钟到2小时不等。”

家长应该注意观察孩子的情况，
如果有明显的刺激感，应及时取
下药膏。

气温超过30℃就能贴

跟往年相比，今年的三伏天要
比往年多10天。今年头伏10天，中伏
20天，末伏10天。今年的中伏比较
长，有20天，建议中伏可以进行两次
贴敷，需要贴治4次，每10天贴治一
次。今年最好的贴敷时间是7月13

日、7月23日、8月2日、8月12日。
不过，贴敷时间是一个时间段，而

不是一个时间点。并不一定要在这几
天进行贴敷，只要在夏季气候炎热、气
温超过30℃时即可进行。

今年三伏贴
要贴四次

冬病夏治是中医传统的特色
疗法。本报记者 周青先 实习
生 刘海天 摄
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身身体体健健康康，，就就别别贴贴了了
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