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3388 .. 55℃℃！！聊聊城城开开启启““烧烧烤烤模模式式””
今夏“三伏”昨高调启幕，市民调侃：“我们是奔跑的五花肉”

本报聊城7月13日讯 (记者
谢晓丽 焦守广 ) “三伏”

来了！7月 13日是一年中最热
的“三伏”第一天，从 13日起，
总计 40天的今夏“三伏”拉开
帷幕。根据聊城气象部门信息，
1 3 日 全 市 最 高 气 温 升 至
38 . 5℃，真正迎来了“烧烤模
式”。聊城市气象台提醒市民，
相关部门要做好防暑降温措

施，老弱病幼人群尽量避免外
出活动。

“今天的聊城，躺在床上红
烧，铺张凉席铁板烧，我们是奔
跑的五花肉……”13日，在微信
朋友圈流传着这样一个小段
子，虽说是市民们夸张地调侃，
但也反映出入伏第一天天气的
炎热程度。人们只要一出门，便
会被热浪所包裹，在室外站上

几分钟便汗流浃背。
“天气预报说是今天37度，

但我感觉39度也得有了，简直
是太热了！”在路边公交站牌旁
等车的景女士告诉记者，她平
时上下班都是骑车子，昨天看
了天气预报后，今天坐公交来
的单位。“你看，我刚在这站了
一会儿身上全都是汗。”

据了解，受副热带高压影

响，聊城市自13日开始，出现明
显高温天气，太阳辐射较强，聊
城市气象台连续两天发布高温
预警信号。13日，全市最高温出
现在莘县，为 38 . 5℃。预计 14
日，全市最高温还将达到37℃
多，市民注意防暑降温。本周
中期蒙古气旋稳定少动，15日
至 17日全市将出现雷阵雨天
气，雷雨时阵风7级，气温也有

所下降。
具体预报如下：14日，多

云间阴局部雷阵雨，南风2～3
级，雷雨时阵风 7～ 8级，24～
37℃，降水概率30%；15日：多
云 转 阴 有 雷 阵 雨 ，南 风 2～ 3
级，雷雨时阵风 7～ 8级，23～
32℃；16日：阴有雷阵雨转多
云，南风转东风 2～ 3级，雷雨
时阵风7～8级，22～30℃。

市疾控中心发布高温预防中暑警示

冶冶金金行行业业建建筑筑工工地地需需防防职职业业性性中中暑暑
本报聊城7月13日讯(记者

王尚磊 通讯员 张侃 )
13日，水城热浪袭人，市疾控中
心发布高温预防中暑警示。夏
季是职业性中暑的多发季节，
特别是一些露天作业和存在热
辐射的高温作业岗位，冶金行
业建筑工地需防职业性中暑。
高温、高湿作业的员工应随身
携带防暑药物，如人丹、清凉
油、风油精等。记者了解到，往
年，聊城市职业性中暑偶有发
生。

记者在市疾控中心职业卫

生所了解到，目前我市从事高
温作业的工种主要包括冶金行
业的炼铜、炼铝、炼钢等；机械
制造业的铸造、锻造、热处理
等；玻璃与耐火工业的炉工等；
此外还有造纸、发电厂的锅炉
间、建筑工地的夏季露天作业
等。

职业卫生所专家表示，正
常生理情况下，人体的产热与
散热维持动态平衡，以使体温
保持在一个相对稳定的水平。
职业性中暑是由于作业人员在
高温、高湿与热辐射的作用下，

机体体温调节机制发生障碍，
体内的热平衡和(或)水、盐代
谢出现紊乱。轻者出现发热、乏
力、皮肤灼伤、头晕、恶心、呕
吐、胸闷、烦躁不安、脉搏细速、
血压下降；重者(重症中暑)可
有头痛剧烈、昏厥、昏迷、痉挛，
甚至引起死亡。

记者了解到，职业性中暑
是我国法定职业病的一种，往
年，聊城市偶有发生，中暑的原
因有很多，长时间在高热的环
境下工作、在阳光下曝晒太久
或室内过于闷热，都可以引起

中暑。在高温作业的车间工
作，如果再加上通风差，则极
易发生中暑；农业及露天作业
时，受阳光直接暴晒，再加上
大地受阳光的暴晒，使大气温
度再度升高，使人的脑膜充
血，大脑皮层缺血而引起中
暑，空气中湿度的增强易诱发
中暑；在公共场所、家族中，人
群拥挤集中，产热集中，散热
困难。高温、高湿作业的员工
应随身携带防暑药物，如人
丹、清凉油、风油精等，发生中
暑及时拨打120。

初初伏伏首首日日市市民民扎扎堆堆贴贴敷敷““三三伏伏贴贴””
贴三伏贴最关键是找准穴位，建议到正规医院贴敷治疗

本报聊城7月13日讯(记者
王尚磊 通讯员 刘庆新

张建新 ) 13日，盛夏时节，为
达到冬病夏治效果，成千市民
扎堆进医院抢着贴敷。医生提
醒，市场上“三伏贴”很多，贴三
伏贴最关键的是找准穴位，穴
位具体位置掌握不好会影响效
果，建议市民到正规医院贴敷
治疗。

13日，一年一度的冬病夏
治三伏贴又开始了。早上6时，
聊城市中医院综合大楼广场
前，前来“冬病夏治”的市民日
渐增多。等待穴位贴敷的市民
就开始排起了长队，市民们扎
堆赶来在入伏第一天贴上“三
伏贴”。由于前去贴敷的市民较
多，市中医院开设了市中医医
院、市手足外科医院、聊城公园
三个贴敷地点，市民可以就近
贴敷。

聊城市中医院专家表示，
冬病夏治已有一千多年的历
史，这种疗法就是在特定的
穴位上贴中药，根据“春夏养

阳”和“冬病夏治”的原理在
年中最热的“三伏天”对特定
的穴位进行温热刺激，既能防
病又能治病，平均每年都会有
上万名市民来贴敷。当天前来

贴敷的市民有2000多人。
另外针对市民自行网购

“三伏贴”的行为，聊城市中
医院专家表示，目前市场上

“三伏贴”很多，贴三伏贴最

关键的是找准穴位，普通百
姓对穴位具体位置掌握不好
也会影响效果，建议市民到
正规医院找专业医生进行贴
敷治疗。

初伏第一天成千市民扎堆贴敷。 本报记者 王尚磊 通讯员 张建新 摄

天气炎热拉动高温经济

卖场书店人气旺

冷饮销量攀升

本报聊城7月13日讯 (记者
张召旭 ) 连日来，聊城炎热

的 天 气 催 生 了 一 系 列 清 凉 消
费，城区卖场、书店人气高涨，
而冷饮销量更是连续攀升。

1 3日才开始入伏，但最近
几天却异常炎热，走在城区街
头外露的皮肤有种被炙烤的感
觉。在城区一家卖场内，虽然不
是休息日，但依旧有不少市民
在逛商场 ,在卖场休息区内的
沙 发 上 也 坐 满 了 前 来 逛 街 的
市民。“天气太热了 ,而且衣服
都粘在身上非常难受 ,商场里
有空调可以进来凉快凉快。”
正在卖场冷饮区休息的王女士
说。

记者走访发现，除去卖场
超市外，书店也成了一些市民
纳凉的好去处，在柳园路的新
华书店内，有不少家长带着孩
子在书店里纳凉。市民刘先生
说，孩子放暑假了，这几天天气
也比较热，正好带着孩子来书
店纳凉看书。

“我们不介意市民来商场
纳凉，毕竟纳凉的市民可以为
卖场带来一些人气，人气旺了
消费也自然水涨船高。”城区一
卖场工作人员介绍，最近几天
为了让市民体感舒适，卖场空
调开到了最大。

炎炎夏日，除了吹空调纳
凉之外，冷饮成了很多市民必
不可少的东西。“这几天确实很
热，但这种天气冷饮卖得确实
很好。”城区一家冷饮店工作人
员表示，最近几天店里的生意
越来越火，一些畅销的饮品和
冰激凌几乎供不应求，光是这
两三天的销量几乎赶得上过去
一周。
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