
教

育
2015

年7
月15
日

星
期
三

编
辑

张
爽

美
编/

组
版

李
冲

C07

今
日
滨
州

齐鲁晚报今日滨州小记者活动之

在在安安全全场场所所嬉嬉水水
7月10日下午，本报40名小记者在

黑骏马健身俱乐部教练的带领下，学
习了救护知识，并掌握游泳技巧，在温
泉泳池里联系游泳技能。活动当天虽
然天气炎热，但是小记者们却兴奋不
已，跟着教练一起认真完成每一个动
作，希望下水之后可以表现更加完美。

憋气、换气、划水、蹬腿，
小记者们畅游水中，在
温泉泳池里，学习一
份技能，感受夏日
的清凉，他们的身
影就像鱼儿一样，
快乐、灵动。

坚持+稳重=骑行240公里+问鼎泰山

北中实验初中部 初三一班 刘瑞龙

2015年7月5日，200多公里，从滨州到泰安，最
后成功登顶泰山，我们一群十几岁的少年，用坚持
完成了一次难忘的毕业骑行。 ——— 题记

行漫漫长路，登巍峨泰山。览无限风光，悟人
生真谛。

五百里路程，数千米海拔。站在成功的顶峰，
我心中一片茫然:是什么？是什么使我有不竭尽的
力量？回首，蜿蜒的道路通向起点，心中闪过一丝
明悟:坚持与稳重。

居里夫人，一位崇高科学家。她十年如一日，
在黑暗的小屋中守候着，不断在废渣中提炼着，头
发枯了，脸起皱了，她却依旧坚持在工作岗位上，
只为了那一抹动人的幽光。亦如骑行的道路上，每
当精疲力尽，力量枯竭时，心中坚信成功，力量就
会迸发；路途风景再好，看久也会乏味，唯有坚持
使内心保持充沛，身体和心灵得到生升华。成功没
有快车道，幸福没有高速路。所有的成功，都来自
不懈的努力和奔跑；所有的幸福，都来自平凡的奋
斗和坚持。

浩瀚星空无数行星掠过。流星固然美丽却是
一时的闪耀，大树生根于地 ，却万古长存，随时
仰望星空。爬泰山时，我们往往习惯一鼓作气，爬
一段歇一段；而老一辈人却知道，爬泰山急不得，
只有稳如泰山、屏息凝神，以平常心去爬，才能最
轻松得到达泰山顶。正如当今社会，有人说当今社
会是充满激情与速度的社会；其实不然，当我们以
高速度的形式去生活是时，却不知我们双脚已离
开地面，面对的将是万丈高空。海边的一粒沙，选
择成为高楼的一部分，而没有选择成为一颗珍珠；
是因为他知道:脚踏实地就是稳重，稳重就是成功。

听风吹浪涛，看海阔天空，赏壮丽山河，悟百
态人生。（组织、指导老师 滨州父母学堂刘老师）

▲跟着教练一起练习手臂的动作。

教练指导
小记者游泳姿势
和技巧。

学习在水中如何蹬腿。 在教练的带领下，大家试试水。

为了使孩子们度过一个快
乐、安全、健康的假期，滨城区第
一小学幼儿园举行了暑期特色活
动，活动的内容涵盖“激情水枪大
战，亲子包混沌、做果脯面饼、做
蛋挞“等游戏，通过具体的活动，
帮助孩子们体验假期生活的快
乐，提高孩子们的生活能力。

本报记者 谭正正
通讯员 孔令寰 摄影报道
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