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由本报联合阿里公益天天正能量开展的
“点赞中国人”大型公益活动，近日举行了“山
东人美德关键词”评选，最终本报结合读者投
票和专家意见，选出了“仁义、诚信、礼让、孝
敬、勇敢”五个关键词。即日起，本报开始征集

“山东美德人物”线索，入围者可获得阿里公益
提供的公益奖金，“美德之星”可获5000元公益
奖励。

对于山东人美德关键词，山东师范大学齐
鲁文化研究中心王钧林教授专门从传统与现
代两个角度进行了点评：

仁义，现代社会讲的“仁”，更多的是仁爱
的含义，在别人遇到困难的时候伸出援手、助
人为乐，一人有难，八方支援。现代社会的

“仁”，还强调对弱势群体的救助和扶助。“义”，
从传统来说，讲究对朋友讲义气。现代人讲

“义”，更重要的是摆正义与利的关系，把义摆
在第一位，利放在第二位，不能为了利而舍弃
义。

诚信，是儒家一直以来都倡导的美德，历
代山东人都倡导诚信，“曾子杀彘”的故事流传
千古。现代社会人与人之间更需要讲究诚信，
如果不讲诚信，会导致社会交往成本上升。

孝敬，“孝”是儒家伦理思想的核心，山东
人尤其讲究孝道。孝敬不仅仅是子女要赡养老
人，还要有一种精神上的尊重，如对父母说话
和颜悦色，语气温和。孔子讲孝的时候曾经提
到，如果孝仅仅是赡养老人，那么动物都能做
到，如果做不到“敬”，那人与动物有什么区别？

礼让，在做到尊礼守礼时，突出一个“让”
字。在出现利益冲突时，不一定非要占便宜。

勇敢，首先体现的是见义勇为，在别人遭
遇危难时，勇于站出来帮助。还有胸中充满正
气，坚持道义，坚持真理，是大勇。

即日起，本报“点赞中国人”活动开始征集
“山东美德人物”线索。如果您的身边有伸出援
手、乐于助人的“仁义”之士，用实际行动证明一
诺千金的“诚信”之士，艰难困苦却不忘孝道的

“孝敬”之士，利益面前不占便宜的“礼让”之士，
危难之时维护正义的“勇敢”之士，请您向我们
推荐。

推荐方式：拨打本报热线电话
96706；发送邮箱qlwbgw@163.com；下载
“齐鲁壹点”客户端在“情报站”推荐。

推荐内容：1 .推荐人姓名和联系
电话。2 .美德人物姓名、所在城市、事
迹简介及联系方式等。

“山东美德人物”入围者将获得
由阿里公益提供的公益奖金，如果能
入选“美德之星”，将获得5000元公益
奖励（和入围奖励不能重复）。

本报记者 朱洪蕾
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“上周在欢乐岛水上乐园玩得太爽了，什
么时候咱们再组织出去玩呀？”上周末，本报组
织了大型户外免费亲子游活动后，不少家长纷
纷表示玩嗨了，孩子们很喜欢。为了满足“齐鲁
壹点”育儿宝频道以及蜗牛家长汇QQ群的粉
丝们的需求，本周六(7月18日)，我们的免费亲
子游将再次出发，前往水帘峡景区，让您和孩
子度过清凉一夏！

作为“齐鲁壹点”育儿宝频道推出的嗨翻
暑期亲子游活动，我们将第一期选在了济阳欢
乐岛，是因为济阳欢乐岛水上乐园是当前华东
地区设备最先进的大型水上主题乐园，由国际
顶尖主题设计公司规划设计，总面积约150000
平方米,汇集各类国内外顶级水上游艺设备。

来到欢乐岛后，家长们和孩子们就被这里
的超级无敌水上游乐设备惊呆了！这里不但有
中国第一套超级组合“大喇叭”和“超级碗”，还
具有中国北方地区滑道最长的竞赛滑道，华东
地区面积最大的造浪池，以及水上过山车、翻
江倒海、巨帆滑道、双飞大回环、滑板冲浪等众
多国际顶尖大型娱乐设备。

免费畅玩欢乐岛的消息一出，不到半天，
名额已经报满了。为了满足大伙儿的需求，本
周末我们的暑期亲子游活动第二站也将启程，
前往水帘峡景区观瀑布赏美景，在葱郁的树林
里共享亲子欢乐时光！

水帘峡风景区位于济南南部山区、山东生
态旅游第一镇——— 柳埠，占地面积6000余亩，
济南第一高峰梯子山和第一大峡谷九十九峡
皆坐落于此。高山深峡成就了泉城第一大瀑布
群，石画天成造就了济南唯一泰山石画园。水
帘峡的儿童乐园同样也是孩子们嬉水的小天
地哦，而且那里还有别具一格的水中舞台，为
大家献上民俗表演。另外水帘峡还有南部山区
独有的九曲漂流，让您享受亲水的欢乐。

赶紧加入齐鲁晚报育儿QQ群——— 蜗牛家
长汇（群号218988399）报名参加吧，本次水帘峡
亲子游共有70个免费名额，原本90元/人的门票
全免了，抓紧抢啦！ 本报记者 王若松

读者游客畅玩欢乐岛水上乐园。
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美美食食推推荐荐

7月24日，烟台市民将迎来为期17天的夏日消暑
盛会——— 烟台第六届青岛啤酒节。今年的啤酒节在
场地、酒水、餐饮、整体规模等方面全面升级，预计吸
引参与人数五万人次。目前正在招商中。

今年青岛啤酒节的举办地点设在烟台国际博览
中心广场，活动场地达3000平方米，将划分为畅饮
区、售卖区、美食区、舞台区等多个区域，现场共有
220张酒桌，可同时容纳两千余人畅饮。

今年啤酒节出售的酒水全都是从青岛工厂灌装
后当天直供。今年的餐饮也是一大亮点，餐饮品质全
面升级，烟台国际博览中心、烟台南山皇冠假日酒
店、烟台马山寨高尔夫酒店、凤凰山宾馆四家酒店强
强联手为市民带来包含烧烤、海鲜、韩式料理、日式
料理在内的各类美食。

在17天的仲夏狂欢夜里，舞台区每晚7：20-9：40

都有精彩的文艺演出，多种风格的音乐和舞蹈，营造
啤酒节激情、狂欢的氛围。此外，每晚还会穿插进行
互动游戏，为观众增加趣味性。啤酒节保留节目———
饮酒大赛将如期上演，最终获奖者可获得神秘大奖。

烟台第六届青岛啤酒节目前正在招商中，欢迎
各商户加入。招商电话：13791175122。商家也可下载

“齐鲁壹点”客户端进入情报站报名。
本报记者 马杰

烟烟台台““青青岛岛啤啤酒酒节节””全全面面升升级级
预计吸引五万人次，招商正在进行中

由山东省旅游局、齐鲁晚报联合主办的“17味山
东”—寻找山东最有“味”美食活动继续进行。本期两
款美食上榜，分别是枣庄菜煎饼和合味蜇头。

欢迎商家和读者继续推荐美食，内容包括菜品
名称、照片、简单制作流程及口味描述，并附上菜品
出处商家联系方式。

美食推荐方式：下载“齐鲁壹点”，在情报站推
荐；关注齐鲁晚报微信公众号（qiluwanbao002），通过
微信推荐；加QQ群“312655359”，联系管理员“曼陀
铃 ”；打 电 话 0 5 3 1 - 8 5 1 9 3 8 3 4 ；发 送 邮 件 至
shandong17wei@163 .com。 （宗禾）

推荐理由：在新烙出来的煎饼上摊上食用油、鸡
蛋、火腿肠和各种时令青菜，加热熟透，卷上几下，再
分成几块，用洁净的纸一包，外酥里软，馅鲜饼香。

推荐理由：用海蜇头、白菜叶、干椒、香菜梗、盐、
味精等做料，用西瓜刻成西瓜盅座，用清水泡去蜇头
咸味后切块。白菜叶撕成块，煸软，加上烫过的蜇头
快速爆炒装盘，放瓜盅座上即成。吃起来感觉到蜇头
爽脆、白菜鲜嫩。

合味蜇头
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