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今日菏泽

菏菏泽泽市市中中医医医医院院““三三伏伏帖帖””受受热热捧捧
冬病夏治三伏帖作为中医治

未病的重要手段之一，以其使用
便捷、操作容易、疗效确切得到了
广大群众的喜爱。菏泽市中医医
院已于7月13日正式开展冬病夏
至三伏帖活动。

三伏贴主要治疗肺气肿，肺
心病，慢性胃炎，胃痛，呼吸系统
疾病(如慢性支气管炎、支气管哮
喘、慢性阻塞性肺疾病、各种鼻
炎、慢性咽炎)，体虚易感、寒凉性
颈肩腰腿痛，风湿病,强直性脊柱
炎，膝骨性关节炎。可以使“冬病”

的发作次数和严重程度得到明显
改善，达到防病、治病、强身的目
的。

菏泽市中医医院国家级重
点中医专科——— 针灸科是菏泽
市最早开设三伏贴的特色专科，
至今已有30余年的历史，接诊了
110000余名患者，疗效明显。记
者了解到，今年的“三伏贴”贴
敷，该院采用了“绿色疗法”，每
次贴4-6个小时，根据每个人的
体质采用不同的治疗方法。“三
伏贴成分配比很重要，药量不

同，疗效也不同。”菏泽市中医医
院中医特色治疗康复中心主任
邓海霞说，前来贴敷的市民体质
各不相同，贴敷的时候都是因人
而异的。

邓海霞介绍，现在很多女性
在贴敷的时候，都要求贴敷的地
方不能留下色素。针对这样的要
求，中医院曾多次派人到广州、北
京等上级医院参观学习，在传统
贴敷药物中添加独特配方，满足
不同市民的要求。

本报记者 李德领 市民排队贴敷。 本报记者 李德领 摄

7月13日下午，家住鄄城县什
集镇前苏庄村的患者苏前（化名）
与家人专门来到菏泽博奥泌尿外
科医院，向一直给予自己关爱的
李世安主任送上书有“医术高超，
医德高尚”的锦旗，感谢李世安主
任及菏泽博奥泌尿外科医院让其
摆脱了病痛的折磨。

今年11岁的苏前，在出生4个
月的时候，母亲就弃家出走，两个
月后，父亲也离开了他。十多个年
头，苏前一直与年迈的爷爷、奶奶
生活在一起，仅靠家里的几亩薄
地维持生活。更不幸的是苏前被
查出患有”先天性隐睾症”,需要
近万元的治疗费用，这对于原本
就不富裕的家庭来说更是雪上加

霜，家人一次性无法筹
齐治疗费用，而小前的
病情已无法再拖延治疗
时间，这可急坏了小前
的奶奶。

当菏泽博奥泌尿外
科医院李世安主任得知
苏前的家庭情况后，第
一时间便向小前伸出援
助之手，给予患者精神和
物质上的帮助，并向院领
导反应了苏前的情况，院方立刻组
织医务人员安排手术，并减免了苏
前70%的医疗费用。

该医院的医护人员得知苏前
的事情，也纷纷伸出援助之手，捐
款捐物。鼓励孩子树立信心，战胜

困难。
苏前在医护人员的爱心涌动

下，也增强了战胜困难的信心，立
志好好学习，长大后回报社会，感
恩社会。

本报记者 李德领

锦旗送天使 真情暖人心
菏泽博奥泌尿外科医院爱心救助患病男童 夏天吹空调是人们防暑

降温的重要手段，夏季如何才
能有效预防空调病，防止寒邪
入侵呢?

1、充实阳气 早睡早起
根据“春夏养阳”的道理，

在夏日人们要注意保持自身
阳气，不要常喝冷饮，不要多
吃偏凉的食物，以免损伤肝胃
阳气。作息也要相对早睡晚
起。中医一般认为睡眠时间不
要迟于晚上11时。研究表明晚
上11时以前睡觉，褪黑素的分
泌会比较好，有助于提高睡眠
质量，让身体得到充分的恢
复，提高身体抵抗寒邪的能
力。
2、饮食调理 适量运动

民间向来有“冬吃萝卜夏
吃姜”的说法。也就是说，整日
待在空调房的白领们可适当地

吃一些生姜来预防和治疗“空
调病”。中医学认为，生姜具有
发汗解表、温胃止呕、解毒三大
功效。处在空调环境中的人们
经常喝点姜茶，可有效防治“空
调病”。即用3～5片生姜加水煎
煮3～5分钟，一日服用2～3次，
姜片不宜过多，要选用新鲜生
姜，嫩姜作用不够。

在空调房里不要待时间
过长，三四个小时为宜。如果
必须在空调房呆一整天，每晚
最好能洗个温水澡，还可自行
按摩一番。

特别需要注意的是，不要
在大汗淋漓时立即进入温度
很低的空调房，如果要进入空
调房最好先换掉湿衣，擦干汗
水。千万不要贪图一时痛快而
站在空调风口，尤其要避免空
调直接吹向颈部。

夏季常吹空调易引发疾病
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