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8800岁岁了了，，还还在在教教社社区区居居民民健健身身
吴庆林老教授的健身操编得好、教得更好

收废品的“好人老张”
本报7月31日讯（记者 范

佳） 53岁的张宪民在燕南社区
摆摊收废品已经16年了，这些年
来他不计回报地为社区居民做
了很多好事，人称“好人老张”，
社区17栋楼800多户几乎每家他
都去帮过忙。

只要找他帮忙

他没有不帮的

一进燕南社区，“老兵维修
服务班”门口站着的正是老张。
来往的居民热情地同他打着招
呼，喊他去家里帮忙。提起老张，
居民的第一反应是“热心”，只要
找他帮忙，他没有不帮的。

1999年，老张从邹城老家来
到济南，在燕山小区收废品。一
开始他是在小区里转悠，后来居
委会看到老张实在，喜欢帮助
人，就让他在燕南社区门口定点
收废品，老张一家就住在小区1

号楼前的车棚里。
如今，几乎每家都有老张的

手机号，大大小小的事情需要帮
忙，居民都爱找他。下雨时收个
被子、搬家抬抬家具、剪剪丝瓜
藤……这些事老张做了无数次。

他还是小区里的“急救员”
和“专职司机”。燕南社区居委会
主任许廷军说，老人们在路上摔
倒了，很多人都会考虑扶不扶，
而老张不会，直接扶起来送到
家。有位老人夜里上厕所摔在地
上，是老张连夜赶去，帮忙把他
扶到床上。

“我们家老陆腿脚不好，孩

子又不在身边，平时出不了门，
每次想出门，就眼巴巴盼着老张
来接。”家住 16号楼 1单元的王
树萍笑着说，“老陆每个月出去
理发，都是老张开着他的三轮车
来接。就连有时候想换换口味吃
点东西，他也给老张打电话，都
快成了老陆的专职司机了。”

居委会主任上任

先找他了解情况

这些年，社区里17栋楼800

多户老张几乎都去过，各家的情
况都很了解。7年前，许廷军刚
当居委会主任时，先找到老张了
解社区情况。按照老张的话来
说，随便找一个居民，都能说出
他住在几号楼几单元几零几。

放学时段，小区门口格外热
闹，孩子们见到老张都亲切地叫
声“张大爷”。有时孩子走得慢，被
家长落在了后面，找不到家了。这
时老张便走上去安慰她：“我知道
你家住哪，我领你回家。”

老张不仅是小区的“百事
通”、“活地图”，还是“大管家”，
居民信任老张，愿意听他的意
见。燕南社区当初要建日间照料
中心时，一些居民介意离居民楼
太近，表示反对。通过老张实实
在在地讲道理，居民很快转变了
看法。

去年老张加入了社区老兵
维修服务班，转型后更好地为居
民服务。平时修理水电暖，疏通
下水道，随叫随到，要价比市面
价格要便宜很多。

不久前，青龙街社区太极
养生俱乐部开班了，吴老师正
在 传 授 他 的“ 呼 吸 操 - 益 生
功”。“吸满、吸透、呼尽、呼
透……”这一吸一呼，一招一
式，都是吴老师的“科研”成果。

吴庆林老师是山东建筑大
学体育教学部退休教授，曾被授
予“振兴山东体育金质荣誉奖
章”。作为一名大学体育教授，与
社区结缘还得从2001年说起。

2001年，青龙街社区开办青少年
身体素质全面发展暑假培训班，
经社区邀请，吴老师义不容辞地
担任了义务健身教练，从此他
将专业体育教学带到了社区。

他以全面发展青少年的速
度、灵敏性、柔韧性、弹跳力和
力量为教学目标，还自己花钱
买奖品，颁发证书。虽是暑假，
孩子们学习情绪空前高涨，深
受家长们的欢迎，孩子们的精

神也让吴庆林非常感动。
2002年，历下区委、区政府

开展科普专家进社区活动。吴庆
林老师被聘为“运动养生科普专
家”。此后他每年都积极参加设
点宣传、咨询、演讲“生命在于运
动”等社区科普活动，带领社区
群众正确理解运动养生的理念。
2013年，青龙街社区“快乐晚年”
太极运动养生俱乐部成立，他又
主动担任了义务主讲师兼教练。

在历下区解放路街道青龙街社区健身圈里，有一位精神矍铄的体育达
人，虽然已经80岁了，他依然活跃在体育健身教学的第一线，为社区居民传授
太极拳、八段锦等健身操，在社区里拥有大批“粉丝”。他叫吴庆林，是太极运
动养生践行者、传播者、受益者。

多年义务授课，成为社区健身“金牌教练”

80岁了，在很多老年人看
来，已是安享晚年的时候了，可
以在家自得其乐了，可是吴庆
林不这么想，他经常说：“社区
需要我为大家服务，我义不容
辞，咱社区家门口的事，作为一
名党员就更不能旁观了。”很多
人初见吴庆林的时候，都会被
他的精气神所折服，已然80岁
的他看上去跟60多岁似的，显
得“倍儿精神”，这得益于吴庆
林骨子里的体育精神。

为社区做的这些事，吴庆林
说：“我有一颗公心，就是在力所

能及的时候，坚持在体育教学的
第一线，以前是学校，现在是社
区，哪里需要我，我就去哪里；我
有一颗‘私心’，我从上大学到工
作，一直是学习体育的，通过自
身的实践，我自己的身体也非常
受益，在和社区居民一起锻炼和
学习的时候，我感觉身心愉快。”

吴庆林热爱太极运动，也
热衷传播太极运动，50多年的
教学生涯，让他成为太极运动
领域内的一线专家。同时，吴庆
林老师更是太极养生运动的受
益者，80岁的他身体硬朗，说

话声如洪钟，面色红润，教起学
来比年轻人都更有精神。

现在青龙街社区“快乐晚
年”太极运动养生俱乐部是社
区中老年朋友最受欢迎的地
方，社区的中老年朋友在吴庆
林教授的带领下，积极参与社
区各项太极养生锻炼，大家学
习认真，把太极运动养生俱乐
部当成自己的事，大家都热心
地关心俱乐部，呵护俱乐部，让
社区“快乐晚年”太极运动养生
俱乐部成为社区中老年朋友的
健康快乐大家园。

以前是学校，现在是社区，哪里需要就去哪

本报记者 许建立 通讯员 李臻臻

吴庆
林在教大
家练太极
扇。

本报
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老张开着电瓶三轮车穿梭于社区各个角落。 本报记者 范佳 摄
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