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吓吓唬唬一一下下，，差差点点吓吓死死妻妻子子
专家：吓唬人会引起心理应激障碍，严重的数月才能康复

三人疑吃蜂蜜身亡

这些人千万别吃它！

7月27日，湖北鹤峰县五里乡瓦
屋村村民严某与张某一起喝了用蜂
蜜泡的酒，喝得并不多，两人同时出
现不适症状，先后送医抢救，但昨日
均已去世。另外一位，是同村一名23

岁女孩，她在家用开水泡了一点蜂
蜜，尝了几口觉得有点苦，就没继续
喝，但之后感觉恶心呕吐，经抢救无
效于前天过世。

而这种情况并非只在一地发
生，据东南快报报道，去年6月，福建
泰宁有多人吃野生蜂蜜中毒，且已
有人因此不治身亡。

蜂蜜竟会让人中毒身亡？到底
这是怎么回事？关注逸周末公众微
信号(qiluyizhoumo)查看详细内容
吧，点击逸周末微信页面右上角头
像，还可以查看历史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开通
了,欢迎亲们回家。

病例：受惊吓当场昏倒，住三天院才康复

李女士一向胆小，平时晚上
没有出过门，老公和孩子们不在
家里的时候，她就早早地将大门
屋门关上。丈夫王先生知道她胆
小，还特意在家里养了两只狗和
四只鹅，一旦院子里有动静，两
只大狗和四只鹅一起叫起来，这
样不仅能听到动静，左邻右舍也
都能知道。

前段时间，他们村一年轻人
去世，就埋葬在王先生家的棉花
地里。近日，李女士去棉花地里
干活，她看到新坟心里就有点儿
害怕。而此时王先生给邻居帮忙

回来，看到妻子在棉花地里，就
猫着腰去了地里，想吓唬一下妻
子。他悄悄地爬到妻子跟前，一
下子抓住妻子的脚，李女士被吓
蒙了，尖叫了一声后就昏倒在了
地上。

看着不省人事的妻子，王先
生才感到了事情的严重性，赶紧
打电话叫来邻居，又拨打了120
电话，将妻子送进了县医院。在
医院医生告诉王先生，他妻子是
因为惊吓过度导致昏迷，需住院
治疗。在医院住了三天后，李女
士才于8月1日康复出院。

分析：严重的数月才康复，需接受心理治疗

吓一跳真的这么严重？对
此，山东大学第二医院心理咨
询科副主任医师郭公社解释
道，这种情况属于急性心理应
激障碍，在急剧、严重的精神打
击后发病，例如生活中的重大
事件、严重自然灾害等，多数发
病康复需数小时到一周时间，
长的甚至需要数月之久。

“具体到这个案例，从内心
深处来说，每个人对死亡多少
都有恐惧心理。”郭公社表示，

“如果心理素质差，在受到过度
惊吓的情况下，可能会出现惊

厥、精神混乱、言语障碍等情
况，需要积极进行心理治疗。”

“短期来看，需要将患者转
移到一个比较安静平和的环境
中，平时关系亲密的人陪伴左
右，可以适当缓解患者的心理
紧张感和不安全感。”当症状缓
解后，还应进行专业的心理治
疗，“因为被惊吓过度后虽然惊
厥等急性症状已解除，但这种
心理还会慢慢沉淀到心底，随
着时间延长，会不断重复回忆，
特别是碰到相似的场景时，需
要进行心理催眠治疗。”

提醒：对老人孩子胆子小的群体莫搞恶作剧

“如果平时性格就比较胆
小和内向，自身以前就存在器
质性病变，在受到过度惊吓等
刺激的情况下，可能会导致原
有疾病的发作，例如心源性疾
病和脑源性疾病。”山东省千
佛山医院神经内科主任朱梅
佳解释道，“因为在强烈刺激
下，人体会出现血压急速升
高、心跳加快等反应，都可能
成为发病诱因。”

对于很多人经常会说的
“差点被吓出心脏病”的说法，
朱梅佳表示，“如果身体各方

面都是健康的，没有慢性病，
只是惊吓是不会被吓出心脏
病的，大家不用过度担心。如
果惊吓后就出现心脏病，可能
只是原来病情比较隐匿，没有
被发现而已。”

专家提醒，在工作生活中
可以有恶作剧和玩笑，但应该
适可而止，尤其是对一些特殊
群体要特别注意，包括老人，
幼小的孩子，胆子很小的，有
血压高、心脑血管病等怕刺激
疾病的人群，都要注意不要搞
过度的恶作剧。

巨野县核桃园镇王先生的妻子李女士胆子非常小，王先生本来想逗妻子玩，吓唬她一下，没想这一吓，竟
差点把妻子吓死，妻子在县医院治疗了三天后，才于8月1日出了院。专家表示，如果心理素质差，被过度惊吓后
会出现急性心理性应激障碍，惊吓导致的生理反应也会诱发本身原有的疾病，因此搞恶作剧应选对对象，对一
些特殊群体不可乱来。

本报记者 陈晓丽 李德领 通讯员 满常学

想知最新分
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