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济宁市第一人民医院呼吸科

林林勇勇教教授授谈谈哮哮喘喘病病的的预预防防与与治治疗疗
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——— 全国文明单位济宁市第一人民医院

李李平平华华又又一一医医学学类类新新书书出出版版
20多年来,他累计出版医学专著10多部

投入资金28670万元
16个镇受益群众48万余人

农村安全饮水
项目通过验收

本报巨野8月3日讯(通讯员田
媛) 7月28-29日，由市发改委、市
水利局、市疾控中心组成的验收委
员会，对巨野县2011-2014年度，农
村饮水安全项目进行竣工验收。县
领导李华北，县水务局局长高恒
运，县库区办主任杨孔岸，县防办
主任邹开民陪同活动。

验收委员会一行，实地查看了
大义、龙堌供水厂运行管理情况，
深入永丰办、大义、太平镇等16个
镇区办，现场抽查工程完成情况和
工程质量。并走访用水群众，入户
查看自来水水质。召开会议听取巨
野县工作情况汇报，查阅工程建
设、资金使用管理档案资料。验收
委员会认为，巨野县2011-2014年度
农村饮水安全项目，达到了设计的
预期效果，满足使用要求，效益发
挥良好，工程资料整理规范，一致
同意项目通过验收。

巨野县2011-2014年度农村安
全饮水项目，共投入资金28670万
元，涉及16个镇，建成2座供水厂、6

座加压站，受益农村群众4 8万余
人，解决了农村人口饮水安全问
题，有效提高了群众的生活质量和
健康水平。

本报巨野8月3讯(孔祥铭)

近日，李平华撰写的又一部20多
万字的医学专著《腰椎间盘突出
症的非手术疗法》一书，由中国
医药科技出版社编辑出版，在全
国各地新华书店公开发行。

李平华在多年的医疗实践
中，较系统的总结了该病的发病
原因，症状、危害以及多种治疗
方法。文字通俗易懂，疗法较为

实用，特别适于骨科、中医、针
灸、理疗等专业医务人员阅读参
考，同时也是腰椎间盘突出症患
者自我锻炼调节的良师益友。本
书内容包括《腰部的解剖与生
理》、《病因病机》、《腰椎间盘突
出症的诊断与鉴别》、《功能锻炼
及预防》等11章70多节，图片230

多幅，可谓深入浅出，图文并茂，
让读者对腰椎间盘突出症更直

观地了解。
李平华曾在巨野县中医院

工作，任职主任医师、副院长等，
自担任巨野县政协副主席以来，
时间相对宽裕，他白天工作，晚
上坚持笔耕不辍。20多年来，他
相继编著出版了《肩周炎》、《针
灸腧穴疗法》、《归经中药学》、

《颈椎病》、《增生性膝关节炎的
非手术疗法》、《基层医疗实践》

等10多部250多万字的医学专
著，在省级以上学术刊物发表论
文30余篇。他还曾作为中医专家
赴俄罗斯坐诊一年，荣获山东省
政府二等功，菏泽地区首届十大
杰出青年荣誉称号。

据了解，在当今图书市场不
景气的今天，李平华的多部医学
专著曾一度脱销，出版社应读者
强烈要求曾多次再版。

哮喘，相信很多人都不陌
生。哮喘被世界医学界公认为
四大顽症之一，被列为十大死
亡原因之一。哮喘严重危害人
们身心健康，减弱劳动能力，降
低生活质量，而且一旦患病无
法根除，给患者及家人带来很
大的痛苦。

哮喘疾病的诱因有很多，
首先是天气转变，例如季节更
替时，温度和空气中湿度的转
变，会令患者的呼吸管道，产生
敏感的反应，因而诱发哮喘。上
呼吸道感染、支气管炎和感冒，
也都是诱发哮喘的常见因素，
再者是过敏反应，包括药物过
敏和其他敏感原(花粉、毛毡、
香烟等)过敏。另外，空气污染、
情绪激动、过度运动等也是诱
发哮喘的原因。

由于哮喘病的特点是反复
发作，而且发作诱因复杂多变。
因此，林勇医生特别强调，患者
及家属一定要了解哮喘发病治
病的规律及用药原则，更重要
的是要学会自我监测和管理，
这对减少哮喘发作、有效控制
哮喘至关重要。

首先要对疾病明确诊断，
对疾病的发展阶段进行自我监
测，并将病情与医生及时沟通。
哮喘发作前常有先兆，一般表
现为胸闷、咳嗽。胸闷短者几
秒，长则几小时。咳嗽则常在晚
上睡眠时出现，很多伴有痰鸣
音、喘息。初期可用快速缓解药
物及时处理，而当出现咳嗽加
重、胸闷喘息、呼吸困难等病情
恶化的症状时，应及时送医院
抢救，不要在家拖延时间。

第二要学会使用峰流速
仪。用峰流速仪测定PEF是目
前普遍使用的哮喘病人自我监
测的手段。峰流速仪体积小，便
于携带，适合在家庭中应用，它
可作为一个早期警告系统。

第三，正确使用平喘药物。
哮喘病人应该有常备药，主要
是吸入型β2激动剂如万托林、
喘康速等。这些药物吸入装置
常用的是手按型定量吸入器，
使用方法必须正确，才能达到
好的疗效。

哮喘是常见的身心疾病，
长期疾病的折磨，容易对治疗
失去信心，而对疾病的态度直

接影响到病情的康复。因此树
立战胜疾病的信心，保持乐观
良好的心态，主动做好自我预
防，积极配合医疗，从而有效控
制病情，达到提高生活质量、完
全康复的目的。

林勇，男，济宁市第一
人民医院副主任医师，科
副主任，硕士，济宁市医学
会呼吸专业副主任委员。
参加了2003年抗击非典工
作及2009年甲型H1N1流感
危重病人抢救工作及防治
工作。从事呼吸内科临床
20多年，擅长肺内感染、肺
癌、胸腔积液等疾病诊断
及治疗，并对呼吸重症、呼
吸机治疗呼吸衰竭、肺康
复以及慢性肺病的健康管
理有深入的研究。

3家企业争创“山东名牌产品”和“山东服务名牌”

巨巨野野力力推推质质量量强强县县促促跨跨越越发发展展
本报巨野8月3日讯(通讯员

张建增 ) 今年上半年，巨野
县市场监管局党组把大力实施
质量强县战略，作为推进巨野经
济社会跨越发展的一项重要举
措，呈现出良好势头。

为进一步推进巨野县质量
强县战略，更加有效地服务于企
业产品和服务名牌、省长市长质
量奖的争创，局领导班子细化企
业帮扶工作，主动深入到企业进

行调研，取得了明显的成效。
深入调研，查找问题。根据

企业帮扶细化任务分工，领导班
子成员深入到全县规模以上重
点企业进行深入调研，与企业人
员进行面对面交谈，详细了解企
业在生产、经营等环节所面临的
困难，并针对企业所提出的申报

“山东名牌产品”、“山东服务名
牌”、“省长质量奖”、“市长质量
奖”等问题进行了现场办公，逐

一拿出具体的解决方案。
积极主动，排忧解难。组织

人员先后多次深入项目争创企
业，及时有效地帮助企业解决名
牌争创申报过程中出现的各类
问题。针对企业存在质量管理体
系不完善的状况，积极帮助企业
建立健全质量管理体系，完善生
产过程控制制度，合理配置检验
检测设备，为提高企业管理和产
品质量水平起到了积极的作用。

突出重点，有的放矢。通过
对规模以上重点企业深入调研，
筛选出2家企业争创“山东名牌
产品”、1家企业申报“山东服务
名牌”进行重点培育。目前该项
工作正在进行网上申报，待网上
审核通过后，将进一步协助企业
完善纸质申报材料，顺利通过申
报验收。

邮爱夕阳，和谐山东
7月30日,由巨野县老龄办主办、巨野县邮政公司承

办的“邮爱夕阳，和谐山东”，中老年广场舞大赛——— 巨
野站启动仪式，在麟州人民广场举行。由此，巨野邮政

“银龄杯”广场舞大赛拉开序幕。
据了解，此次活动是省老龄办、中国邮政集团公司

山东省分公司，在全省范围内举行中老年广场舞大赛
在巨野的选拔赛。巨野将最终选出3支队伍晋级市区比
赛。 刘谓磊 孔祥铭 摄影报道


	PD03-PDF 版面

