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腊山体育公园6日开放

免免费费体体育育场场馆馆少少，，市市民民直直呼呼不不过过瘾瘾
一大拨健身福利

明天等你来
全民健身中心推出系列活动

本报8月6日讯（记者 孟
燕） 今年8月8日是第7个全民
健身日，热爱运动的你准备好了
吗？今年的全民健身日正值周
末，济南市全民健身中心一大拨
健身福利等你来。

8日上午，济南市全民健身
中心室外健身广场将举办“全民
健身日”主题活动启动仪式。活
动包括市民代表宣读全民健身
日主题活动倡议书、“全民健身
促健康 同心共筑中国梦”万人
签名活动、全民健身项目展示

（千人太极拳、千人健身气功）以
及健身达人大赛（平板支撑项
目）等精彩环节。

8日上午9点半，济南市全民
健身中心科普报告厅将有大型
科普讲座“泉城健身大讲堂”，届
时邀请山东中医药大学教授、济
南市中医院医师陈彤主讲《古老
健康理念的新解读》报告，讲堂
免费向公众开放。

8日全天，将为100名市民提
供体质监测服务，包括力量、心
肺功能、柔韧性、灵活性、平衡性
等多方面，综合考察市民身体形
态、机能和素质状况，帮助市民
全面地了解自己的体质健康水
平。

同时，还有一系列全民健身
赛事活动、场馆免费开放活动以
及体育健身志愿者服务活动。8

日，将在济南市全民健身中心羽
毛球馆举办2015年全国羽毛球
业余俱乐部赛（济南站），在国华
东方美郡游泳馆举办2015年游
泳系列活动。

济南市全民健身中心室内
羽毛球馆、乒乓球馆、游泳馆、体
感运动馆、台球室、沙狐球馆、英
派斯健身馆分时段、限人数对公
众开放。所有健身培训和指导课
程均开设免费体验课，包括：网
球公开课、乒乓球公开课、瑜伽
公开课、少儿舞蹈公开课、成人
拉丁公开课、青少年形体公开
课、儿童游泳公开课、跆拳道公
开课、击剑公开课，需要提前电
话预约。

腊山体育公园免费开放

6日上午9点，刚刚开园的
腊山体育公园已吸引了周边不
少居民前来体验，崭新的篮球
架、乒乓球台，整洁的塑胶场
地，绿油油的草皮球场，在山脚
下的健身别有一番味道。一场
乡村篮球联谊赛以及一场社区
足球挑战赛已在这里火热开
赛。

槐荫区体育局副局长曹峰
称，这是园林局和体育局共同
建的，本来想一早一晚开放，后

来决定全天免费开放，场地不
对外租用。“日常保洁管理由园
林局进行，主要是打扫场地卫
生，让大家有更好的健身环境。
器材维护我们体育局来做，会
定期巡检。”

位于槐荫区南部的腊山海
拔162米，东西长约2 . 5公里，
周边有园丁小区、明星小区、伴
云居等十多个住宅小区，许多
附近居民都喜欢去山上休闲游
玩。曹峰称，建设体育公园是打

造“10分钟健身圈”的一项，即
居民以正常速度步行10分钟左
右，就能到达运动健身场所。

据了解，从2012年开始建
设腊山体育公园，一期工程包
括50多项建设项目，包括棋牌
区，腊山东、西入口及山顶休闲
区的健身路径广场以及登山指
示牌、登山步道等。6日开放的
体育公园属二期工程，共投入
90多万元，包括一个围网塑胶
地面标准篮球场、两个围网塑

胶地面非标准篮球场、一个围
网草皮笼式足球场、一个乒乓
球场，面积共近3000平米。

除了腊山脚下的体育公
园，腊山的半山腰还将再建6个
健身路径广场，沿着山体梯形
排列，面积近2000平米，目前已
完成招标与前期设计工作，预
计今年9月份投入使用。曹峰
称，之所以建多个健身广场，主
要考虑到各个年龄段人群的健
身需求不同。

室内场馆基本不免费

目前济南市内对外开放的
公共体育场馆中，山东省体育
中心、全民健身中心和奥体中
心人气最旺，尤其是近几年免
费开放的室外运动场地。剩下
的各区的体育场馆，开放的有
天桥区体育馆、槐荫区体育活
动中心和历城区体育中心。

“现在皇亭体育馆归属皇亭
业余体校管理，有训练任务，开
放时间不如以前多了。”济南市

体育局产业处石处长称，“历下
区没有区级场馆，市中区也建了
一个，在王官庄健身广场，但没
有室外场地。历城区体育中心离
市区较远，所以去的人有些少。”

在每年8月8日的全民健身
日这一天，这些公共场馆都会不
同程度地向市民免费开放。其他
时间段，免费开放的都是室外场
地，像全民健身中心、奥体中心
的外场地，山东省体育中心去年

开放了6块五人制足球场地，其
室外篮球、乒乓球场地以及羽毛
球、毽球场地也都免费开放。

“这些室内公共场馆都是
低收费的，原则上大约比市场
价低30%。”石处长称，特殊节
假日，针对特殊人群都会有不
同程度的优惠。

据了解，济南市奥体中心
游泳馆的票价为一个半小时25
元，次卡是20次400元，全民健

身中心游泳馆一个半小时20元
（包含淋浴时间），次卡为30次
600元，年卡为2800元，一天一
次，不限时长。比起市面上的体
育馆价格，这些公共体育馆收
费的确低一些。

面向社会开放的大学校园运
动场馆一般也都要收费。常去山
东大学篮球馆打球的小高称，去
打篮球按人数收费，校内学生每
人3元一小时，校外人士收6元。

市民建议开放校园体育场馆

去年10月公布的国务院关
于加快发展体育产业的46号文
件中，提出推动各级各类公共
体育设施免费或低收费开放。

“现在公共体育设施不足的
问题依然突出，主要还得靠社会
资本来弥补不足，光靠公共投入
难以支撑。”石处长称，“国务院
46号文件中提出新建小区建设
健身设施，室内人均建筑面积不
低于0 .1平方米或室外人均用地
不低于0 . 3平方米，但体育部门

没有规划职能，必须靠规划部门
落实到实际当中。”

“公共体育设施多了，人们
自然不用都挤到场馆里健身
了。”石处长称，“现在大场馆运
营起来也有一定困难，维护成
本很高，所以基本是不盈利的。
这些场馆收的费用全部上缴财
政，再根据维护需要拨款。”

“政府投资兴建的各级全
民健身场馆应首先突出其公益
性特点，应该适当增加全民健

身经费，或者在发行体育彩票
的相关收入中，拨付适当经费，
保证全民健身场馆正常的人员
经费和场馆维护费用。”济南青
少年宫活动宣传部副部长孙建
军称。

学校体育设施也是体育资
源的重要一部分。据了解，今年
9月，浙江杭州市推出了“刷市
民卡进校园健身”等系列办法
推进学校体育设施开放，3个月
后，仅杭州市城区就有251所学

校（校园）体育场地实现向社会
开放。

“按照外地经验，学校开放
体育设施，需要区、县级以上政
府对学校给予适当的经费补
贴，可从全民健身经费支出或
者通过体育彩票等方面筹集。”
孙建军说，“可以为学校办理有
关责任保险，新建和改建学校
体育设施，维修改造各类体校
体育设施，使其成为全民健身
活动场所。”

8月8日“全民健身
日”即将来临，6日，位于
腊山北侧山体的腊山体
育公园正式免费对外开
放，公园共建有5个包括
篮球、足球、乒乓球在内
的运动场地。据了解，目
前济南公共体育场馆免
费开放的场地不多，且基
本都在室外，市内公共体
育设施少致使场馆人流
集中。

文/片 本报记者 于悦

刚开放的腊山体育公
园正在进行篮球赛。
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