
演出

坐标：济南 15日（周六）19:30，张信
哲《还爱·光年》世界巡回演唱会济南站
在济南奥体中心东荷体育馆上演。

坐标：济南 15日（周六）19:30，纪念
抗战胜利七十周年大型交响乐现代京
剧名家名段演唱会在山东省会大剧院
歌剧厅上演。

坐标：烟台 19日19：30，大型动漫
人偶童话剧《小马过河》将在烟台大剧
院上演。

坐标：潍坊 14日（周五）19:30，市民
音乐会《莫扎特歌剧精粹音乐会》在潍
坊音乐厅上演。

活动

坐标：济南 15日（周六）9︰30，大
众诗坛“抗日战争在中国社会发展中的
地位”在山东省图书馆一楼报告厅开
展。主讲人杨明清，中共山东省委党校
中共党史教研部中共党史专业教授。

坐标：济南 16日（周日）14:30—16:
30，“说说国学、儒学、经学和我们的信
仰”讲座在济南市图书馆新馆负一层国
学讲堂开展。主讲人赵宗来，济南大学
文学院副教授。

坐标：济南 16日（周日）10:00，我们
的手艺——— 创意体验坊“水墨丹青国画
4”在山东美术馆儿童教室开展。

坐标：菏泽 15日（周日）14：30，郓
城宋江武校副校长刘国庆将在菏泽市
图书馆，做题为“大洪拳的传承与发展”
的讲座。

展览

坐标：济南 即日起至10月7日，潘
鲁生当代艺术巡回展在山东美术馆二
楼B1、B2、B3、B4、B5厅开展。

坐标：济南 即日起至10月16日，俄
罗斯特列恰科夫国家画廊藏品巡展（1894-
1980）在山东美术馆一楼A1厅开展。

坐标：济南 即日起至 1 6日（周
六），喀什文化风情展在省文化馆二楼
东西展厅和三楼西展厅展出。

(更多资讯详见逸周末微信公众号)

本报记者 雒武 实习生 赵梓余

粉丝活动

周末有雷雨，秋老虎难发威

周末天气
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13日，据省气象局预报，
未来几天，全省部分地区将
有雷雨天气，局部地区有大
雨。受雨天影响，全省最高气
温在30℃左右。大家出门不
用担心秋老虎发威，不过千
万别忘了带伞哟。

从8月12日起，就进入了
末伏。立秋之后，秋老虎将显

现威力。不过，受雷雨天气的
影响，我省的气温并未出现
大幅度攀升，周末最高气温
只在30℃左右。

未来几天具体天气情况
为：

14日白天，全省天气多
云转阴，鲁西北、鲁西南和鲁
中的西部地区有小到中雨局

部大雨并伴有雷电。雷雨地
区雷雨时阵风7～8级。最高
气温：全省一般在31℃左右。

14日夜间到15日白天，
全省天气阴，鲁西北、鲁西南
和鲁中的北部地区有中雨局
部大雨或暴雨并伴有雷电，
其他地区有雷雨或阵雨。雷
雨地区雷雨时阵风7～8级。

最高气温：内陆地区30℃左
右，沿海地区28℃左右。

15日夜间到16日白天，
鲁南地区天气阴有雷雨或阵
雨转多云，其他地区天气阴
转多云。雷雨地区雷雨时阵
风7～8级。最高气温：内陆地
区31℃左右，沿海地区29℃
左右。 本报记者 任磊磊

猜鲁能中超胜负

赢港澳游

鲁能16日19:35将对阵重
庆力帆,小伙伴们猜猜这场比
赛鲁能会不会赢,还是打个平
手 ? 现 在 , 通 过 逸 周 末 微 信
(qiluyizhoumo)发送比赛结果,
猜中者可获得由山东国旅提供
的港澳双飞五日游贵宾券一张
(使用时,需参加购物活动,行程
安排及相关事宜详见本报逸周
末官方微信)。

猜中的济南小伙伴凭逸周
末的回复信息可直接到济南泺
源大街2号大众传媒大厦6层齐
鲁晚报呼叫中心领取奖品(电
话:96706)。自接到领奖信息一
个月内领取,超时视为放弃。领
取时间:每周日下午1点到4点。
济南以外的小伙伴我们可以把
奖品快递给您,只是快递费您
要自付哦。

参加方法:开球前45小时
至开球前发送“猜鲁能比赛结
果(鲁能赢则需发送‘胜’,鲁能
输则需发送‘负’,平局则需发
送‘平’)+姓名+手机号码”到
逸周末微信平台(每场比赛每
个微信号限猜一次)。

前些天，济南市的路先
生带着一家三口到莱州洗了
两天海澡，当时觉得天不算
热，太阳也不毒，路先生和他
13岁的儿子，也就没用啥防
晒用品。可回到家后，父子俩
背上都火辣辣地疼，到医院
皮肤科一看，原来是晒伤了。
他问这是咋回事呢？

记者从济南市皮肤病防
治院了解到，虽然现在天比较
凉快了，但晒伤的患者仍然挺
多，其中多数是周末出去游玩
晒伤的。该院皮肤科主任史克
实介绍，在皮肤科医生看来，
防晒是一年四季都要注意的，

“尤其是春夏秋，现在虽然立
秋了，但秋老虎依然会很厉
害，而且秋天晴天多，人们外
出游玩的可能也会增多，这时
更需要防晒。”

对于海边为何更容易晒
伤，专家介绍，海边开阔没有
遮挡，阳光在海水反射下强
度会更大；还有海边风大，在
水中也更加觉得凉快，因而
容易忽略被晒的感觉；再有
皮肤被浸湿后对阳光的伤害

也更为敏感。内地游客对此
没有经验，长时间在海边游
玩很容易晒伤。

“至于防晒方法，我更倾
向于物理防晒。”史克实说，
物理防晒主要是用遮挡的方
式防晒，“外出时最好打遮阳
伞或戴遮阳帽、戴墨镜等。”

他提醒，遮阳伞最好选
择专业性的遮阳伞，表面有
反射涂层的那种。此外，阳光
特别强烈时，最好穿深色衣
衫，而非白色的，这是因为白
色衣服只反射热度，却无法
阻隔紫外线，还可以穿防晒
衣或防晒服。

“物理防晒还是有些
紫外线会折射、散射
等照到身体上，这
时最好用一些防
晒霜。”史克实提
醒，很多人以为
涂上防晒霜就
可以一直防晒，
其实不然，防晒
霜是有一定时效
的，尤其是出汗或者
毛巾擦拭等都会降低防

晒效果，“最好每两个小时复
涂抹一次，以达到更好的防
晒效果。”

如果万一没防好，真的
被晒伤了怎么办呢？专家提
醒，对于已晒伤的皮肤，应以
消炎、安抚、止痛为紧急处理
原则。最好即刻在红斑部位
局部用冷水湿敷，这能起到
明显的缓解作用。

湿敷最好用4-6层纱布，
浸透液体，轻轻拧至不滴水
为止，敷于晒伤部位，待纱布
偏干，再次洒上液体，每天湿
敷2-3次，每次湿敷20分钟。

本报记者 李钢
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周末问答

没觉得多热，咋就被晒伤了
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