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葡葡萄萄架架下下好好纳纳凉凉
刘卫

小时候，我家门前有好大一
片空地。有年春天，父亲突发异
想，何不把它利用起来，在这儿
弄一片“葡萄园”，以在盛夏大伙
儿纳凉有个好去处呢？隔壁左右
的邻居来串门，父亲把此动议一
说，当即得到了大家的积极响
应。父亲对建葡萄园的劳作进行
了分工协作。

那一阵，邻居们热火朝天地
干了起来。父亲找一位同事要来
一棵巨峰葡萄藤种苗，找来一口
废弃的大缸，施足了底肥，铺了
满满一缸泥土，把生机盎然的葡
萄藤插在里面，再把水浇透。没
几天，葡萄藤上长了不少新的绿
叶子，藤蔓在奋力向前攀行着。
街坊里的老少爷们在抓紧时间
平整土地，铺上地砖，在中间用
水泥和砖修了张圆形桌子，旁边
还砌了几排水泥凳。场地周围立
了六根水泥柱子，用细木条和竹
子搭建起架子，麻绳结成网，再
等到葡萄藤蔓和叶子铺满，这个
在父亲等想象中的“玫瑰葡萄
园”便大功告成。

其间，父亲的同事时常来作

技术指导，告诉大家怎样施肥、
浇水、除虫、把藤蔓牵引到架子
上的每一个角落。葡萄是有灵性
的植物，只要遵循了它的生长习
性，它不仅能在炎炎的夏日撑起
一大片绿阴，还能结出甜美的果
子。在父亲等街坊的精心养护
下，藤蔓四处攀援，叶子蓬蓬勃
勃，绿意盎然，“遮天蔽日”。等到

入夏，架子上开始挂果。那一串
串葡萄，泛着暗红色的光，像玛
瑙，晶莹剔透，惹得过往行人驻
足观望。我们这些小孩子更是忍
不住心里的馋念，叫大人帮忙摘
下来，先尝为快。我们尽情地享
受着夏季大自然馈赠的美食。

葡萄架下，成了街坊间最佳
的消夏之地。夕阳西下，母亲仔

细地把场地打扫一遍，洒上水。
虽然经过一天的烈日暴晒，但浓
密的葡萄叶子隔断了热浪。站在
下面，感到清凉无比。晚风渐起，
四面吹来，人们纳凉意愿更浓。
各家各户搬来了竹床和躺椅，还
带来西瓜和凉茶，以及卤菜、绿
豆稀饭、凉皮和从地头刚采摘炒
熟的小菜。男人们围坐在石桌

前，惬意地呷着清凉的啤酒，品
着消夏美食，天南地北地闲聊，
聊国家大事，海外风云，工作上
和单位里的趣事。老人和妇女则
招呼着小孩吃凉皮、喝绿豆稀
饭。他们摇着大蒲扇，漫无边际
地扯着家长里短。那时，就数我
们小孩子最忙，不好好地吃饭，
在墙柱前后躲猫猫，在各竹床和
躺椅间穿进穿出。偶尔有大胆的
男孩子跟大人讨啤酒喝，后则以
迅雷不及掩耳之势，夹起一筷子
卤肚片塞进嘴里，扭头就跑。背
后传来大人嗔怪的责骂声。女孩
子吃完了西瓜，早就看好坠下沉
甸甸的葡萄，争嚷着哪串成熟
了，哪串最甜。直到搭起板凳阵，
扶着凳子采摘到手，用清水洗
净，迫不及待地丢进嘴里得到证
实后，葡萄架下又飞扬起一串串
银铃般的笑声。

父亲对这个众邻居在葡萄
架下纳凉的热闹场景极为享受。
他觉得运用自己的智慧给他人
在炎热的夏日造了福。一架子浓
阴的葡萄园拉近了邻居间彼此
的心。那些年的夏季似乎不那么
热，也成为父亲脑海里对安然度
夏最美好的回忆。

夏夏夜夜野野宴宴
范丽飞

炎炎夏夜，外婆习惯在院落
的枣树下就餐。斑驳的小木桌
上，外婆为我们准备了一顿丰盛
的野宴，之所以称为“野宴”，是
因为这些食材均是些花花草草。
它们来源于池塘或田间地头，关
键是做出来清新的味道沁人心
脾，就像在炎炎夏日里啜了一口
冰镇的绿茶，这种小味道似一股
清香久久地回旋在心头。

在我眼里外婆就是一个生
活家，她总能把那些花花草草做
出美味来。

斑驳的小木桌上，那盘翠绿
的凉拌马齿苋是我最爱吃的一道
清新小菜，把马齿苋洗净后切断，
然后在沸水中轻轻地焯一下，放点
儿酱油醋和蒜汁，最后淋上几滴香
油搅拌均匀就可以吃了，由于是外
婆傍晚回来时新采的马齿苋，吃起
来清脆爽口，回味无穷。

外婆最拿手的当数那色泽
金黄的油炸荷花酥。箩筐上铺满
了一层莹光四射的白色荷花瓣，
那是外婆提前洗净晒干后，为做
炸花酥准备的，外婆小心翼翼地
在那花瓣上抹上一层豆沙馅对
折叠起，在打好的蛋液里蘸一
下，随后放进油锅里炸至金黄，
捞出后放在盘子上撒上一小把
白糖，那些简单的原料在经过外
婆的锦心慧手后，就变成了一盘
美味的荷花酥，它们芬芳四溢，
整个院落的空气中都飘有它们
的香气，花与豆子的味道融为一
体，轻轻品尝后，满口生香，吃完
一块后欲罢不能。

《关雎》里曰：“参差荇菜，左
右采之”，大致意思为高矮不齐的
荇菜，采摘的人很多。也许，古人摘
的那荇菜就是现在外婆从墙角处
采来的灰菜吧！这些不起眼的灰菜
在街道房角随处可见，外婆几乎每
天都会做上一道葱丝炒灰菜，外婆
知道我能吃辣，这次她给我做了一
道辣椒油浇灰菜，细嚼慢咽后，清
新的灰菜与麻辣鲜香味在舌尖
处依次渐开……

繁星点点，院落里凉风习
习，枣树枝上蝉儿啼鸣，在城里
吃惯了油腻的海鲜鱼肉，再次品
尝到这些原始清新的小菜，我的
内心顿感清爽无比，我想，等我
回到城里以后，也可以在花园或
路边处采摘些野菜，把它们做成
美味给平淡无奇的餐桌上添加
点绿色浪漫的诗意！

戒戒烟烟

一一床床温温暖暖
李群学

季节抬脚迈入了秋的门
槛，太阳就知趣地收敛了咄咄
逼人的气势，变得柔和温顺起
来。

接连几日，都是秋日里难
得的好天气。无风，阳光明媚，
这样的天气，最适合晒被褥。家
里的阳台早用玻璃封上了，尽
管只是隔了一层薄薄的玻璃，
总感觉阳光是进来了，却把太
阳的味道挡在了窗外。还好楼
下的空地上，有人扯了根晾衣
服的绳子。

这几日绳子早早就被别人
霸占了晒被褥，花花绿绿的被
褥在早晨橘黄色的阳光里分外
好看。早上跑步回来看见绳子
还空着，急忙把被褥全抱下楼
去晒。

平日在阳台上只晒被子很
少晒褥子，把褥子晾在绳子上，
轻轻拍打着它，就有细微的尘
土漂浮起来，我甚至能闻到从
褥子里散发出来的温暖味道。
这床褥子是我结婚时母亲为我

缝的，按照我们那里的风俗，缝
褥子的棉花和内面的布是婆家
的，褥子面上的布，则是娘家买
的。婆家挑一个好日子把棉花
和被褥的内面送到娘家来，也
是这样一个秋天的好天气，母
亲和来帮忙的邻居，一针一线
为我缝了十几床被子，两床褥
子。一转眼十多年过去了，随着
我来回搬家折腾，当年的被子
我拆拆缝缝，有时还会换掉褪
色变旧的被里或被面，现在幸
存下来的已没两床了。

倒是这两床褥子，一直贴
身地陪着我。尽管已经拆洗了
好多次，我依然能依稀触摸到
那些藏在棉花以及布的图案纹
理中的日子：刚结婚日子窘迫，
一张单人床加一块木板，幸好
有这条厚实软和的褥子；接着
儿子出生了，稍不留心他就会
在褥子上画地图；那年冬天，用
电热毯暖被，不小心把刚拆洗
的褥子烧了个小洞，我找块布
精心地补上……

因为隔着各式各样的床
单，我几乎没有仔细地打量过

这床陪伴我多年的褥子。在早
晨微凉的风里，在透亮的阳光
里，它显得有些寒酸破旧。我却
感觉对它分外依恋：它承载着
母亲对我的爱，承载着我十多
年或是艰难或是幸福的日子。
多年来被子换来换去，我却从
来没有打算换掉它，也许在我
的心底，它已是我生活的一部
分，不舍得也不忍抛弃。

过了正午，棉花吸足了太
阳的温暖，一点点蓬松起来。太
阳稍微偏西，我就把被褥一趟
趟抱了回来。晒过的被褥温暖
干燥绵软，把头埋进去，好像真
实地把阳光拥进了怀里。一件
件铺到床上，小小的卧室里，就
弥漫着阳光干净温暖的味道。

一床温暖，必换来一晚好
眠！

王贵宏

我加入烟民的队伍已
有三十年的历史，其间曾
数次信誓旦旦地戒烟。从
下决心与香烟决裂的那一
刻开始，我将家中抽剩下
的各种香烟慷慨地送给了
抽烟的朋友们，并郑重其
事地将写有禁止吸烟字样
的条幅贴于客厅显眼处，
那意思很明显 :我已经戒烟
了。然而决心并未能战胜
烟瘾，最后依旧手执一缕，
绵绵不绝，给熟悉的朋友
与家人留下许多笑柄与谈
资。

初次吸烟，源于初恋的
失败，年轻的心初次品尝痛
苦，万念俱灰，寝食不安的
同时，开始用酒精麻醉自

己，同时在孤寂时主动去点
燃了一支支香烟，感觉好像
那种揪心的痛楚可以随缕
缕烟雾消散，其实吸烟只是
给人一种感官的刺激，对于
减轻情感的痛苦真是什么
忙也帮不了。

世间许多不好的嗜好
一旦上瘾成了习惯，彻底戒
掉是有难度的，吸烟便是如
此。记得曾有两次已戒烟一
月有余，那种瘾似乎无影
无踪了，可经不住朋友聚
会时对方执着地递来香烟
的手，最终意志力被无情
地摧毁，又厚颜无耻地重
蹈覆辙了。

直到有一次去医院看
望一位烟龄比我更长的朋
友，他正值盛年，诸事皆顺
时，却查出肺癌，并且已是

晚期。医生指着他的X光片
对我们说 :他的肺已布满了
厚厚的一层黄色的焦油，
再高明的医生也回天乏术
了。

朋友虚弱地躺在病床
上，无限悔恨地感叹道:我是
被烟给害了，曾经屡戒屡
败，如今彻底醒悟了，我们
错吃一口、错喝一口、错抽
一口，累积成山，便成了癌！
他的话给了我极大的震撼，
我经过一番反思，决定再次
戒烟。

这次，我没有将剩余的
几盒好烟再送给朋友，而是
将它们悉数销毁，因为它们
同样危害朋友的健康。我
想，为了自己和家人的健
康，这次戒烟一定要成功，
也一定能成功。
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