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不当男神，做一辈子“孩子王”
学过中文当过兵的“猛男”成了体育老师

足球，这个令国人“又爱又恨”的运动
如今越来越受到孩子们的关注。在全民健
身的年代，体育运动能增进人们的身体健
康，这无疑是众所周知的道理。家长们也
逐步意识到运动在教育中的作用越来越
大，但并不是所有的运动都适合孩子们
学。

备受家长关注的足球是青少年运动
不错的选择，它能充分调动孩子身心各方
面的发展。足球发烧友刘猛要跟家长们聊
聊关于“足球小将”的那些事儿。

“与别的体育项目不同，足球运动是一
项竞争比较激烈的对抗性项目，它能使人体
机能得到全面的锻炼。”刘猛介绍，孩子在运
动中也能学会团队合作、相信队友、尊重对
手等人生道理，也能培养了孩子的责任感。

在足球训练中，“一枝独秀”不如
“满园花香”。刘猛说，足球更多的是一
种集体项目，在不断的练习当中能培养
严密的集体观念和组织性、纪律性，还
能培养勇敢、顽强、机智、果断、善于适
应、勇于进取、坚忍不拔的意志。青少年
坚持参加足球训练本身就是一种意志
品质的磨砺。

在不同的学习阶段，足球小将们着
重训练的点也不一样。对于初学踢球
者，需要用顽强的毅力克服种种困难，如
要以脚代手控球、初学动作不协调等。学
踢足球并不是一朝一夕就可以学好的。

需要注意的是，足球运动不光是拼体
力、拼技术、拼战术，更重要和更高层次的是
智力与心理的比拼。足球运动连贯性极强，

集体配合严密，竞技性要求很高，无论是有
球还是无球的奔跑，都需要队员视野开阔，
头脑冷静、清晰，时刻观察各种变化，其不确
定因素之多是其他运动项目所不能比的。所
有这些都是全面素质的锻炼，因此参加足球
训练与比赛，也是培养和开发青少年智力的
过程。

曾经身为门将兼足球队队长，刘猛
对青少年足球训练情有独钟。他认为，
在发展青少年足球运动中，发现和选拔
后备人才，是最为重要的一方面。纵观
国内外足坛，所有优秀足球运动员都是
从小接受足球训练，打下良好的基础，
才取得了令人瞩目的成就。能否坚持长
期训练是成材的一个关键因素。足球训
练必须常抓不懈，才能有所收获。

踢足球不仅拼技术，更拼智力和心理>>师者说

从军队走出的“猛男”体育老师
1米8的身高，皮肤被晒成健康的小麦

色，初见刘猛，他正顶着烈日训练山师附
小足球队的足球小将。虽正值暑假，但附
小足球队的训练却没有停止。“只要不下
雨，我们每天都来学校练习。”刘猛说，带
孩子们进行防守训练、带球练习，通过针
对性练习提高球队的控球推进、整体移动
和个人射门得分能力。

“我们叫他猛老师，不叫刘老师。他还
有个称呼，叫‘猛男’。”随着一声哨响，孩
子们放下球，争先恐后地向记者介绍起

“男神”老师。面对孩子们热情的介绍，坐

在一旁的刘猛显得很不好意思，连连摆手，
“都是平时学生们闹腾，开玩笑时叫的。”

八月的校园里，除了学校装修工人忙
碌的身影，响彻校园的就剩刘猛的口令
声。休息片刻，刘猛又像上了发条一样，继
续喊着响亮的口令，颇有军人范儿。

这位“猛男”体育老师也的确接受过
部队的洗礼。2007年12月，在山东师范大学
中文系读大三的刘猛冒出了去部队“练
练”的想法，随后去部队当兵2年，家住淄
博的刘猛大学期间每两周都回家一趟，

“当兵两年没有回过一趟家，过年也是跟

战友们在操练中一起度过。”
“时间观念、纪律规范，军队里接触的是

在大学学不到的。”做了老师后，刘猛从部队
经历中承袭的“一分钟都能晚，所有项目都
打提前量”的传统，让所教的孩子们钦佩。

参加训练的足球小将悄悄说，军人老
师还立过“二等功”。2009年3月，全军区举
行侦察骨干比武，刘猛从2万人中脱颖而
出，获得个人单项第一名，荣立二等功。

经过两年军事化训练，原本沉默寡言
的刘猛胆子“大”起来。每天操练喊口令，
面对一周15节体育课依旧能游刃有余。

武术选修“一课难求”
刘猛把从部队学到的技能应用到日

常教学中，在山师附小的三年级课堂开设
“武术”选修。“新学期，学校让老师们开设
选修课程。此前体育课，有学生说对武术
很感兴趣，就向学校提出课程申请。”没想
到，刘猛尝试性的课程竟有56个学生报
名。与学校同期的其他选修课相比，刘猛
的课算是“一课难求”了。

“刚开始以为也就十几个孩子选，没想
到最终这么多孩子报名。”刘猛说，仔细看看
来上课的面孔，刘猛也是愣了一下，他笑着
说，“大部分都是每个班上最调皮的学生。”

在成人的世界里，有这样一群极富

破坏力、调皮捣蛋的小孩，他们有个可
爱的昵称，叫“熊孩子”。在一般的老师
看来，这些孩子上课好动、学习开小差，
是最令他们头疼的学生。可是，在刘猛
看来，这些“熊孩子”却都闪着独特的
光。

“每个孩子都有好奇的天性，上课
时要用有趣的内容吸引孩子们，他们的
兴趣才能被激发出来。好动的学生一般
都能在我的课上尽情地发挥自己的天
性，学到他们感兴趣的东西。”对待“熊
孩子”，刘猛有自己独特的教学方法。

“‘猛男’老师每次上课都会打一套

军体拳，班里的同学看我打拳，眼睛都
不眨一下。”选修了刘猛武术课程的三
年级学生小刚说，班里一开始很乱，有
时喊十次集合都站不齐队，但是猛老师
每次都耐心一个学生一个学生排好队
列。

这个远看很像林丹的大男孩，心思
很细腻。“猛老师记得我们选修班每个
同学打拳时动作的不足，一个一个地耐
心调整。”体育委员杜欣冉说。每次上课
拿 器 材 时 ，猛 老 师 总 是 叮 嘱“ 慢 点 慢
点”，这一切都让三年级的“熊孩子”们
喜欢上了这个“大孩子”老师。

走廊里,随时有孩子跳到背上
自去年成为一名老师，刘猛过了人生

中第一个教师节。在他看来，老师这个职
业很神圣，也来之不易。“毕业的那一年，
阴差阳错没能考上教师。但是，那一年我
一直在从事代课和训练。”为了保持良好
的体能，刘猛每天坚持跑步15圈锻炼体
能。

“在我们上学的那个年代，因为老师
们很严肃，所以见到老师都很紧张、很害
怕。”刘猛说，在决定成为一名教师起，我
就下定决心要做与孩子们最亲近的老师。

在刘猛看来，与孩子们平等的交流才能走
进他们心里。“我已经习惯走在走廊里随
时都会有孩子跳到自己背上，像自己的亲
人一样，也习惯了走进教室时，一群孩子
围着你的‘受宠若惊’。”这两年，让刘猛从
青涩的大学毕业生变身“孩子王”。

“足球训练的校本课程上，猛老师经
常秀一些眼花缭乱的技术动作。在训练上
要求严格，但平时就像个大哥哥。这次带
队去法国训练，正好有队友过生日，猛老
师还特别策划了神秘的生日惊喜。”在实

践手工课上，吴文锴、谢承章两个足球小
将做起了寿司，做出成品第一个想到的就
是送给“猛老师”。

提起令他感动的时刻，刘猛说，“第一
次过教师节时收到‘猛老师节日快乐’的
祝福时很感动，孩子们心里真的有你，一
切付出都值了。”

面对繁杂琐碎的工作，有没有想过放
弃？“说实话，刚开始有点崩溃。”刘猛说，
教师这个工作你越干越喜欢，为了“熊孩
子”们，甘愿做一辈子“孩子王”。

最近，国民“小
鲜肉”宁泽涛在喀山
游泳世锦赛上夺得
男子100米自由泳金
牌 ，迅 速 刷 爆 朋 友
圈。殊不知，在山东
师范大学附属小学
的校园里，也有这样
一位“男神”老师，号
称附小“小鲜肉”。

本科学中文，大
三决定去当兵，会打
靶、立过功，最后成
了一名体育老师。今
年夏天，他带领足球
小将赴法，成了“熊
孩 子 ”集 中 营 里 的

“孩子王”，他就是山
师附小的体育老师
刘猛。

本报记者 周国芳

训练中的刘猛老师。 本报记者 王媛 摄
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