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夜间气温较低，需避免空调风扇直吹身体
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本报泰安8月16日讯(记者 路
伟) 泰安近日天气阴晴不定，气温
变化也不小，记者走访泰城多家医
院和诊所了解到，感冒的患者和一
周前相比增加了三成左右。

“前几天高温的时候没中暑，这
几天凉快了反而感冒了。”泰城宋先
生说，15日晚上他睡觉时打开了空
调，第二天一早发现嗓子疼，鼻子还
不通气。本来以为多喝些水就能扛
过去，没想到到16日晚上发起烧来，
体温38 . 6℃，不得已宋先生去医院
打了一针。

16日上午，记者走访泰城多家
诊所和医院，看到输液室里坐了不
少人。“前几天感冒的挺少，这两天
突然多了起来。”泰城一家卫生服务
站医护人员说。“这两天门诊量挺
大，和一个星期以前相比增加了差
不多三成。多数患者伴有咳嗽、痰多
等症状，有的患者还发烧。”泰山医

学院附属医院呼吸内科一名医生
说，经过合理治疗，患者几日便可痊
愈。

医生介绍，近日来泰安的天气
阴晴不定，气温变化较大是造成此
次感冒患者增多的主要原因。“这两
天气温好像又上来了，晚上睡觉不
开空调有点热，开了空调第二天身
体不舒服。”市民马先生同样受到感
冒的困扰。

“夏季引起感冒的原因有挺多，
温差较大时要注意适时增减衣物。”
医生说，另外，患者需要根据症状用
药治疗，如果症状严重需及时就医。

泰山医学院附属医院神经内科
主任医师陈玉社教授提醒道，虽然
已经立秋，但是白天气温还是相对
较高，但到夜晚气温则会明显下降。

“大家晚上睡觉时，最好关闭空调和
风扇，白天也应避免空调风扇直冲
着身体吹。”

7月15日至29日，解放军
八十八医院成功举办2015年
医院护理管理骨干培训班暨
护理学术研讨会。这次培训
历时9天，共1600余人次参加
培训，是解放军八十八医院
历年护理业务培训中人数最
多的一次。

本次培训活动主要以各
科室护士长、责任组长、正式
聘任的主管护师及全体文职
人员为培训对象，培训内容
丰富，形式多样，共设置了专
题授课、护士长工作坊、学术
论文交流、学习成果汇报和
文化沙龙5个版块内容，有重
点领域热点问题研究、有优
质护理服务和质量控制，更
有基于患者安全、健康教育
和危重症抢救护理系列内
容，特别是在“护士长工作

坊”版块中，提供了一个人人
参与、畅所欲言、集思广益、
分享经验和知识的平台，适
合解放军八十八医院当前形
势需求和护理学科建设发展
需要。

本次培训还举办了优秀
护理论文评选和护士长工作
坊最佳表现奖评选活动。
2011年至2014年，解放军八

十八医院共见刊文章262篇，
经医院护理科研委员会严格
筛选，确定录取6篇进行交
流，会议进行了优秀论文评
选，其中一等奖1名，二等奖2
名，三等奖3名。7名护士长分
别在“护士长工作坊”中的

“统筹与协作”、“护士长角色
与形象”、“团队执行力”、“有
效持续改进实证”、“患者安

全现状分析与对策”专题论
坛获得最佳表现奖。

培训还特别邀请泰山医
学院程琮教授作了题为《医
学科研设计及数据处理》的
专题讲座，程教授的授课通
俗易懂、见解独到，枯燥的数
字活灵活现，受到医护人员
的广泛喜爱和认可。护理部
主任护师戴冬梅主任以“创

新服务，情怀至上——— 建设
医院优质护理服务体系的思
考”为题，深化“情怀至上、专
业为先、机制为重”的优质护
理思维定势，为护理管理者
明晰了工作思路，提供了行
动指南。

培训得到了医院领导的
高度重视。开幕式上，医院刘
文清副院长致了开幕词，李
晓武政委讲了话。护理部杨
晓萍主任在培训闭幕式上作
了总结，指出要加强护理队
伍管理和人才梯队建设，护
理管理者应采用各种有效手
段调动广大护士的工作积极
性。希望参训人员珍惜这次
医院提供的学习交流平台，
拓展视野，增进知识，提升护
理服务内涵，增强专科护理
软实力，提高全院整体护理
质量，打造具有解放军八十
八医院特色的护理服务品
牌。 (任伟)
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霍勇 泰安市岚岭医院院长、泰山颈腰椎
病研究所所长、主治医师、中华医学专家协会专
家委员、世界医药卫生理事会理事、中华医学突
出成就先进个人。霍勇师承全国正骨专家冯天
有教授，采用“定点、旋转、复位”手法治疗颈腰
椎病引起的头痛、头晕、失眠、心悸、手指麻木、
颈肩痛、下肢无力、腿麻、膝关节增生、坐骨神经
疼等症；颈肩腰腿痛免针、药、手术之苦，一次见
效，是目前国内外保守疗法最理想、最独特、最
有效的先进治疗方法。从医多年来医治康复患
者遍布各地，该疗法的独特在于：改变单个椎体
位移，使受压迫的神经血管得到改善，恢复到正
常的生理位置，疼痛症状消失，从根本上治愈，
达到标本兼治。

护理骨干培训班图片。

老汉腰疼三十余年

治疗三天扔掉拐棍

泰安市民宁先生今年68岁，看
似健康的他却常年深受腰椎间盘突
出症的折磨，并且这病一得就是三
十多年。

“年轻时，我的腰受过凉，干活
搬东西时也曾经闪过腰。”宁先生
说，这些年来，他一直在坚持治疗，
牵引、贴膏药、吃药、热敷等多种治
疗方法都试过了，但是一点效果都
没有，后来实在疼得受不了时，他还

打了封闭。
后来，宁先生听别人说，泰山颈

腰椎病研究所(霍勇正骨)治疗腰疼
特别有效，抱着试试看的态度，宁先
生在家人的陪伴下找到了霍勇。

“当天来的时候，我都不敢走
路，一只手拄着拐棍，老伴扶着另一
只手。”宁先生说，霍勇使用了定点、
旋转、复位的手法，疼痛感立马就减
轻了，到第三天他就扔掉了拐棍。

宁先生说完站起来走了几步，
周围人笑成他一下年轻了十几岁。

头疼折磨女子20年

治疗两天轻松入睡

岱岳区的宋女士是一名颈椎
病患者，她今年48岁，却被疾病折
磨了近20年。“我头疼的毛病已经
好多年了，以前可没少看了，治头
疼的药吃了很多，但就是没效果。”
宋女士说，从一开始她没想到这是
颈椎病惹的祸。

后来，随着病情加重，宋女士还
出现了呕吐的症状，尤其是最近，犯
病的频率越来越高。“家里有孩子，
我现在这样孩子也没法看，严重影
响了生活。”宋女士说。

在一次跟别人聊天时，别人建
议她去查查颈椎，没想到还真查出
了毛病。“听别人介绍，我来到了这
里，霍院长给我做了几次复位，一下
子感觉好多了，刚来时血压高，头跟
要炸了似的，现在血压竟然也降下
来了。”宋女士说。

原来，疼得厉害时，宋女士必须
要吃止疼药，有时甚至一次吃六片。

“ 现 在 好
了 ，头 基
本上不疼
了 ，晚 上
也能睡踏
实了。”宋
女士笑着
说。

治疗颈腰椎病，很多人难
以坚持，甚至有些患者始终无
法找到治病良方，终日受病痛
折磨。不过，在泰山天外村脚
下的泰山颈腰椎病研究所(霍
勇正骨 )，以其独特的治疗方
法，让很多常年备受折磨的患
者告别疼痛，重新收获健康。
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本报泰安8月16日
讯(记者 路伟) 山东
省卫生和计生委员会
发布防病信息提示，提
醒市民警惕因食用被
布鲁氏菌污染未熟透
的牛羊肉而染上布鲁
氏菌病。如果感染这种
疾病，严重的会导致患
者丧失劳动能力。

从省卫生和计生
委员会官方网站发布
的今年7月份全省法定
报告传染病疫情通报
中看到，和去年同期相

比，今年布鲁氏菌病发
病率有所上升。

布鲁氏菌病患者
的主要表现为发热。多
汗、全身乏力、关节和
肌肉疼痛，有的还会出
现肝脾大、睾丸肿大
等，严重的可丧失劳动
能力。

泰山医学院附属
医院消化内科副主任
陈振华提醒，市民不吃
不清洁或被布氏菌污
染的食物，饭前洗手，
不喝生水。各种奶及奶

制品必须经消毒处理
后才能食用。

同时，还应做好个
人防护，特别是职业人
群(与羊牛等产业相关
的人群)的防护，接触
病畜时，应着防护装
备，如工作服、口罩、帽
子、围裙、乳胶或线手
套和胶鞋等。工作后要
用消毒水或肥皂水洗
手，工作期间不吃东
西，饭前洗手等。有条
件的从业人员可接种
弱毒活菌苗。

牛羊肉染上布鲁氏菌
一旦食用会高烧不退
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