
关节、肌肉疼痛、手指遇冷苍白等都是风湿早期症状，泰医附院专家———
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积极配合治疗，多数风湿病能有效控制

关节肿痛十余年，不正确治疗导致关节畸形

本报记者 路伟

C10 空中诊室 2015年8月17日 星期一 编辑：路伟 组版：赵晴 今 日 泰 山>>>>

3 临床工作三十余年，不少患者在这查明病因

泰山医学院附属医院

风湿免疫专业
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泰山医学院附属医院风湿免疫科主任，主任医师、教授翟乾勋。

大多风湿病是一类慢性
进行性发展的疾病，但是有
很多患者初期并不知道自己
患上风湿，结果导致延误治
疗，病情加重。本期空中诊
室，我们邀请到泰山医学院
附属医院风湿免疫科主任，
主任医师，教授，山东省免疫
专业学会委员翟乾勋，他为
大家讲解了风湿疾病常见的
症状以及治疗方法。

“说起风湿疾病，很多人

会说听说过，但很少有人真
正的了解。”翟乾勋主任说，
风湿疾病包含的种类特别
多，许多患者由于早期未得
到及时、正确的治疗，到晚期
出现关节畸形、功能障碍，甚
至造成残疾，最终严重影响
患者的生活质量。由于对这
种疾病的认识不足，患者早
期即使有了症状也很少首先
去风湿科就诊。

“就我们接诊的患者来

看，有60%到70%的风湿病患
者并不是首先来我们科就诊
的，因此这些患者出现不同
程度的延误，有人耽误几个
月，甚至有人治了十几年病
依然没查出病根，在门诊经
常会可看到，一些强直性脊
柱炎病人长期误为椎间盘突
出、或腰肌劳损，直到出现了
脊柱强直、驼背畸形，甚至出
现严重的髋关节受累才到风
湿科就诊。”翟乾勋主任补充

道，风湿病早期主要症状表
现主要有关节、肌肉疼痛、乏
力、皮疹、不明原因消瘦、发
烧、心肺功能障碍、手指遇冷
后苍白，指尖发紫，反复发作
的口腔溃疡，不明原因的血
沉增快，贫血，白细胞、血小
板减少以及蛋白尿等。

如果出现上述症状，翟
乾勋主任建议大家去风湿免
疫科就诊治疗，否则很有可
能会导致某些风湿病被延

误。翟乾勋曾经收治过一名
老年女性病人，这名病人半
年来身痛难忍，尤其夜间痛，
曾去不少医院看过，进行过
许多治疗，但是病情依旧没
有好转。一次会诊，翟乾勋告
知患者是风湿病，并将其转
到风湿免疫科，患者住院治
疗第三天疼痛明显缓解，晨
起僵硬的症状显着改善，数
天后病情好转出院。

(路伟)

翟乾勋，泰山医学院附属医院风湿免疫科主任，主任医师、教授。山
东省免疫学会委员、泰山医学院学报审稿专家、泰安市风湿专业委员会
副主任委员。

1982年毕业于青岛医学院，获学士学位，一直从事内科、风湿免疫科
临床医疗工作。擅长类风湿关节炎、强直性脊柱炎、骨关节炎、痛风、系统
性红斑狼疮、皮肌炎、干燥综合征、血管炎及各种风湿疑难重症的诊断及
治疗。善于采用中西医结合的方法，尤其在各种关节炎的治疗中，全身治
疗配合关节腔穿刺局部用药，收到良好的治疗效果。发表论文20余篇，主
编及参编著作3部。

专家门诊：星期一、三、五
电话：0538-6236763(门诊) 6237406(病房)

泰山医学院附属医院
风湿免疫专业始建于1997
年，是泰安地区较早设立该
专业的医院之一。于2008年
8月独立建科，现有医师7
名，主任医师1人，主治医师
2人，住院医师4人，其中具
有硕士研究生学历的5人。

近年来根据以往由于
治疗不规范或失治、误治，
导致许多晚期类风湿关节
炎病人出现严重的关节畸
形、功能障碍，给病人的身
心带来很大的痛苦，开展了
晚期类风湿病人的康复治
疗，在积极有效地控制类风
湿炎症活动、阻止关节继续
进行性破坏的前提下，加强
对严重畸形、功能障碍的关
节的局部治疗，如关节腔注
射、理疗等，经过系统的局
部和全身的综合治疗，使一
些近于绝望的风湿病人获
得了新生。使一些生活不能
自理的晚期类风湿病人，不
但能生活自理，而且可以从
事部分家务劳动，有效地提
高了病人的生活质量，改善
了预后。

电话：0538-6237406(病
房) 6236763(门诊)

治疗风湿病，头疼医头、脚疼医脚无法解决问题，因此患者需及
时到风湿免疫科就诊，找准原因对症治疗。泰山医学院附属医院风
湿免疫科主任，主任医师，教授，山东省免疫专业学会委员翟乾勋做
客本期空中诊室，他为我们讲解了风湿病“真实面目”以及治疗风湿
病时的注意事项。

风湿疾病种类非常多，“以常
见的风湿病，如类风湿关节炎、系
统性红斑狼疮为例，到目前为止确
切病因尚未完全清楚，所以目前还
没有根治的办法。”翟乾勋主任说，
但它并可怕。

医学科学的发展、治疗方法的
进步，绝大多数风湿病能有效控制。

“系统性红斑狼疮5年生存率达到
95%以上，10年生存率在85%以上，

不少生存期已超过20年，患者能和
正常人一样生活。”翟乾勋主任说。

泰山医学院附属医院采用中
西医结合的方法治疗系统性红斑
狼疮，既能防止复发，又能减少激
素的副作用，取得显著疗效。另外，
系统性红斑狼疮患者经积极治疗，
病情缓解稳定以后在医生指导下
也可以结婚生育。

类风湿关节炎、强直性脊柱炎

如能做到早期诊断、早期治疗，可
以有效阻止病情的进展，甚至完全
恢复正常，不会发生可怕的畸形及
残废。“所以说，目前许多风湿病虽
然还不能根治，但只要在风湿科医
生指导下，给予及时、规范的治疗，
持之以恒，大多预后良好。”

翟乾勋主任提醒，患者不要轻
信“根治”、“包治”的广告宣传，造成
误诊、误治。

对于风湿病的治疗，翟乾勋主
任认为，首先患者切莫有病乱投
医，轻信满天飞的广告宣传，所谓
的“祖传秘方”，包治根治皆不可
信，轻者延误诊断及治疗，重者可
导致药物性疾病。其次，风湿病的
治疗切勿头痛治头、脚痛治脚，做
改善症状的治疗。“临床上常见这

种现象，有些人得了风湿病一直在
治疗，某些治疗也曾有效，但最后
还是发生了畸形及功能障碍，这就
是不恰当治疗导致的后果。”翟乾
勋主任说。

近日，翟乾勋主任收治了一名
年轻女性患者，因呕血1天到急诊
科就诊。患者多关节肿痛十余年，

经会诊后转入风湿免疫科。“检查
发现患者手足关节均出现严重畸
形，肘膝关节伸屈受限，患者自述
这是第一次到风湿科看病，过去都
是买止痛药及用偏方治疗。”翟乾
勋主任介绍，经过积极治疗，患者
关节肿痛症状虽减轻，但关节畸形
已不可逆。

翟乾勋主任从医三十余年，一
直在临床一线工作，积累了丰富的
临床诊断经验。现在主要从事风湿
专业工作，擅长骨关节炎、类风湿
关节炎、脊柱关节病、系统性红斑
狼疮、痛风性关节炎、各种血管炎、
等内科疑难杂症的诊断及治疗。

近年来，翟乾勋主任为许多长
期诊断不明确的病例明确了诊断，
规范了治疗，如幼年类风湿关节
炎、幼年强直性脊柱炎、银屑病关
节炎、风湿性多肌痛、混合性结缔
组织病、重叠综合征、系统性红斑
狼疮、老年类风湿关节炎等。

“一名15岁的类风湿患者，因诊
断不明治疗不规范，病情进行性发
展，导致多关节肿痛，近半年来已不
能行走。”翟乾勋主任说，诊断明确
后，经半年系统治疗，病情即得到完
全控制，活动自如，摆脱了病痛的折
磨，随访3年已如常人参加了工作。


	S10-PDF 版面

