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桶桶超超期期用用会会使使水水产产生生亚亚硝硝酸酸盐盐
因素还有多个，专家提醒饮水机一定要定期清理

本报青岛8月19日讯（记者
刘腾腾） 现制现售饮用水设备水
质不合格，最高可被罚三万元。为加
强岛城生活饮用水的卫生安全监
管，今年年内岛城有望出台生活饮
用水的卫生监督管理办法，以填补
其法律空白，对有违规行为的经营
单位进行行政处罚。

青岛市卫生监督局副局长刘景
杰介绍，青岛目前有43家现制现售
饮用水经营单位，有1500余台设备，

“今年对20家经营者的100台设备进
行抽检，发现 9家经营者的 15台设
备不合格，原因均为细菌总数超
标。”市卫生监督局随即约谈了抽检
水质不合格的经营单位，责令经营
者停止使用抽检水质不合格的售水
设备供水，要求其全面整改。在检查
中，执法人员发现，由于准入门槛较
低，许多经营单位的从业人员卫生
知识不合格、水质监测不到位、夸大
净水器的宣传效果误导消费者等。

但由于国家还没有出台专门的
法律规范和行业标准，监管存在法
律空白，因此一直无法对违规的经
营单位进行处罚，为此青岛市也在
加快推进相关立法进程。“目前我们
正与法制办进行协商，争取年内出
台《青岛市生活饮用水卫生监督管
理办法》，对于有违规行为的经营单
位可给予行政处罚，因为水质不合
格造成传染病等污染事故，最高可
罚三万元。”刘景杰介绍。

水质不合格

最高罚三万

本报济南8月19日讯 国人去
韩国旅游一般都会抢购惠人原汁
机，而现在，您不用去韩国也能够
买到正品原汁机了。只要您拨打齐
鲁晚报96706888热线,不仅可以参加
韩国惠人原汁机秋季团购活动，还
可带您港澳五日游。

这次团购只有30台，因为直接
进货，没有中间差价，所以价格普
遍低于柜台价三分之一,极其优惠。
其中TH600最低团购价仅为1580元,

另有价格分别为1980元、2980元至
3280元火爆机型供您选择。

参加团购以及咨询的读者朋
友,请拨打齐鲁晚报热线96706888报
名抢购吧。您也可以直接到位于泺
源大街与历山路交接处的山东传
媒大厦603室现场看样品,并品尝鲜
榨的果汁。

购韩国进口原汁机

五日港澳游等您拿

随着秋季脚步的渐近，也到了一个新的进补季节。此时，越来越多的水果蔬菜出现在市场上，面对
琳琅满目的果蔬，你是否在挑选时变得眼花缭乱？其实果蔬的食用大有学问，所含的营养不同，适宜食用
的人群也不同。例如患有肥胖病、高胆固醇病人，常吃黄瓜大有益处，但脾胃虚弱、腹痛腹泻者应少吃。结
合自己的身体情况食用果蔬，在享受美味的同时，补充自己所需的营养，真是一举两得！

小编为您总结了五大冠军水果和七大冠军蔬菜，同时提醒您，也要注意营养均衡哦。关注逸周末公
众微信号(qluyizhoumo)查看详细内容吧，点击逸周末微信页面右上角头像，还可以查看历史消息哦！

析因：

反复加热也会

使水中亚硝酸盐超标

“平常喝的桶装纯净水，没
什么味，怎么会含亚硝酸盐呢？
从哪里来的？”19日，看了省食
药监局公布的瓶（桶）装饮用水
监督抽检结果，读者苏正海拨
打热线询问。

“水里含亚硝酸盐，有很多
原因。”省疾控中心专家表示，受
地质、藻类等影响，很多水源水
都会含有硝酸盐，它在一些还原
酶的作用下可还原成亚硝酸盐。

一家桶装水厂家负责人还
向记者透露，桶装纯净水在生
产过程中由于吸附、过滤消毒
等监控的失误也可能会引起亚
硝酸盐的形成。“更为重要的原
因可能是反复使用的桶。”该负
责人透露，目前桶装水大多使
用回收的水桶，旧桶可能会因
清洗消毒不合格导致亚硝酸盐
的聚集，“反复使用的桶是有使
用次数限制的，但不少厂家为
节省成本，会超负荷使用。”

“纯净水的存放时间长、长
时间加热，也会增加水中亚硝酸
盐的含量。”省千佛山医院营养
科专家杜慧真表示，开封后的纯
净水在饮水机上被空气中的微
生物污染，环境温度愈高，时间
愈长，污染越严重，在细菌的作
用下促进亚硝酸盐的大量生成。
长时间的保存还会使水的活性
下降，从而导致大量有害物质的
积累和亚硝酸盐的形成。

“纯净水反复加热后，亚硝
酸盐的含量也会急剧升高。”有

不少专家做过实验，证明了这
点。衡阳师范学院生命科学系
专家做实验发现，饮水机持续
加热保温20小时，水中亚硝酸
盐含量就已超标。

“随着反复的加热，纯净水
内含有一些硝酸盐离子会转化
为亚硝酸盐。再就是水分蒸发也
会增加水中亚硝酸盐的浓度。”
杜慧真分析说，因此桶装水在饮
用过程中也要预防二次污染。

别怕：

一次喝光20桶亚硝酸盐

超标水才会中毒

“过量摄入亚硝酸盐是可
以中毒的。”杜慧真介绍，亚硝
酸盐是一种强烈的血液毒素，
它大量进入人体后，会影响红
细胞的运作，导致人体缺氧窒
息，引起呼吸困难，循环衰竭，
中枢神经系统损害。如果食入
0 . 3-0 . 5克即可引起中毒，3克
可导致死亡。

杜慧真表示，平常水中亚
硝酸盐的含量是非常少的，一
般不会引起中毒。记者在省食
药监局公布的抽检结果中发
现，亚硝酸盐含量最高的是
1 . 0mg/L。若以18L的桶装水
计算，要一次喝 2 0 桶左右的
水，才会达到中毒的程度。

“不是说亚硝酸盐还能致
癌吗？”不少读者表示担心。专
家表示，亚硝酸盐在酸性等条
件下可与氨基酸降解反应，生
成有强致癌性的亚硝胺。

虽然亚硝酸盐是一种公认
的潜在致癌物，但它具有防腐
性，常在食品加工业被添加在

香肠和腊肉中作为保色剂，以
维持良好外观。它还可防止肉
毒梭状芽孢杆菌的产生，提高
食用肉制品的安全性，所以现
在人类还离不开它。

提醒：

喝桶装纯净水

不见得好于普通水

随着人们生活水平的提
高，桶装纯净水已进入千家万
户，成为人们日常生活中重要
的饮用水来源，例如办公室、会
议室等公共场所，随处摆放着
为人们提供便利的桶装纯净
水。专家表示，桶装纯净水并不
见得比普通水更健康。

中国电子学会高纯水委员
会主任安鼎年撰文指出，纯净
水在去除水中有害杂质的同
时，也去除了几乎所有对人体
有益的微量元素和矿物质。这
种水不仅不能对人体补充有益
的微量元素和矿物质，而且因
其具有极强的溶解各种微量元
素、化合物、营养物质的能力，
饮用后将迅速溶解体内的微量

元素，并将其排出体外，使体内
物质失去平衡。

“桶装纯净水还存在严重
的能源和水资源浪费。”中国医
促会健康饮用水专业委员会主
任李复兴也公开表示，桶（瓶）
装水的负面影响是惊人的：生
产瓶装水要比生产自来水所消
耗的能源高 1万倍，还会造成
水资源浪费，促使无节制地索
取水源。

“在使用饮水机过程中，还
可能存在二次污染。”杜慧真也
表示，饮水机如果不定期清理
会积存大量微生物，污染整桶
水，而长期反复加热可促进水
老化，产生更多的亚硝酸盐。

专家提醒，如果非要使用
饮水机、饮用桶装纯净水，应注
意预防二次污染。首先应定期
清洗饮水机，而且不要反复加
热，最好即喝即加热，这样既节
省资源，又可防止亚硝酸盐含
量增加。

其次，饮用桶装纯净水最好
在一周内饮用完，或者购买小桶
装纯净水。因为桶装纯净水开封
后，随着存放时间的增加，水中
亚硝酸盐含量呈上升趋势。

相关新闻

秋季果蔬营养冠军榜出炉，你缺啥就补啥

桶（瓶）装饮用水不合格率33 . 33%，其中6个批次亚硝
酸盐超标，属高风险，长期摄入会增加罹患癌症风险。19
日，省食药监局公布的瓶（桶）装饮用水监督抽检结果引起
了读者的关注。纯净水里怎么会有亚硝酸盐呢？它的危害
到底有多大？我们该怎么辨别和预防？不少读者致电记者，
希望得到答案。

桶装水小心喝
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