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百百岁岁老老头头爱爱好好多多
喝喝酒酒搓搓麻麻听听广广播播

清晨遛弯儿遇到台阶，老伴姜仁清都会拉着张文福的手。 张文福衣食住行都可以自理，这次穿衣服的时候，老伴欲上前帮忙。

白天听收音机了解新闻，是张文福的必修课。

晚饭来罐啤酒，是张文福坚持了多年的习惯。
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姓名：张文福
籍贯：寿光市五台区河沟村
生日：1915年12月30日
后代：三儿两女，四世同堂
习惯：早睡早起，遛弯儿
爱好：听收音机、打麻将，喝啤酒

每周末儿女们来看望张文福，一定会陪他打麻将。

文/片 本报记者 王媛

“哒、哒、哒……”伴随着拐杖
敲击地面声，张文福和老伴姜仁
清一前一后漫步在济南荆山路人
行道上。8月中旬的济南清晨气温
不算高，俩人一边溜达，一边笑呵
呵地和邻居们打着招呼。碰到有
台阶的地方，走在前面的姜仁清
还会停下来，转身拉住老伴的手，
再往前走。

谁能想到，姜仁清今年已86

岁，张文福更是100岁了。然而，坐
下来聊过去的事，张文福依然能
清晰地讲个滔滔不绝。

1915年冬天，张文福出生在
寿光。23岁的时候，日本占领寿
光，年轻的他在家呆不住了，于是
来到济南谋生。通过亲戚安排，他
在华庆面粉厂（如今的北山面粉
厂）干小工。那会儿啥都干，拉地
排车、扛大包，后来还干过建筑活
儿，直到熬成正式工人。

33岁那年，张文福和比他小
14岁的姜仁清结婚了。尽管这在
现在都属于晚婚，但俩人感情一
直很好，谁也没离开过谁，也没红
过脸。最近，俩人还刚过了67周年
结婚纪念日。

到1980年，张文福从后来所
在的济南油脂公司退休。当时他
已经做班长了，用他自己的话说，

“靠着吃苦，也算当上了小头头
儿。”

退休后的张文福跟老伴经历
了一次拆迁，搬到了北园联四路，
但一直都是跟儿女分开住。俩人
一起做饭，一起出门，一起遛弯
儿，直到前年姜仁清生了场病，女
儿张秀英才将两个老人接到自己
家中。

现如今张文福除了有些眼花
耳聋，浑身上下没其他毛病，而且
喜欢听收音机，评书、音乐都爱听，
还听时事新闻。“前两天他还跟我
们感叹发生在天津的爆炸。”女儿
张秀英说。每逢周末，五个儿女来
看老两口时，还会陪张文福打会
儿麻将。虽然他眼睛不太好使，但
手气还不错，经常“自摸”赢牌。

有邻居常问张文福长寿的饮
食经，他从来不挑食，大鱼大肉能
吃，粗茶淡饭也不嫌弃，而且，每
天晚饭的时候都要来一罐啤酒。

“年轻的时候喝点白酒，现在只喝
啤酒啦。”
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