
美国田纳西州孟菲斯某公司日前开发出一种投影装置，能
将患者血管实时影像投射到皮肤上，从而大幅提高静脉注射、抽
血、输血时扎针的成功率。这套名为“VeinViewer”的投影装置，采
用近红外光来获取患者脉管系统的实时影像，并通过投影系统
实时投射到患者的手臂上。借助它，医生可以非常直观地看到患
者皮下15毫米深处的血管，而在临床中常用到的血管普遍集中
在皮下10毫米深处。
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新设备让输液一扎就准

女女性性憋憋尿尿憋憋不不住住，，去去查查查查盆盆底底功功能能
山大二院专家解析盆底功能障碍

本报记者 刘志浩

8月12日，天津港发生重
大火灾爆炸事故，此处储存的
700多吨剧毒氰化物，成为最
令人揪心的物品。

但是你知道吗？氰化物其
实不仅存在于工业仓库及生
产现场，它还广泛存在于我们
的日常生活中，甚至常见的苹
果、樱桃等的果核中，都含有
氰化物。

“苦杏仁有毒”

说的就是氰化物

氰化物是含氰基的一类
化合物的总称。这些令人生畏
的毒物，绝非化学家的创造，
它们广泛存在于自然界，尤其
是生物界。

氰化物可由某些细菌、真
菌或藻类制造，并存在于相当
多的植物与食物中。日常生活
中，苹果、樱桃、杏子等都含有
微量氰化物，它们通常与糖分
子结合，并以含氰糖苷的形式
存在。

当然，果核里的氰苷本身
并没有什么危害，其真正的危
害在于遇酸或者在生物酶的
作用下水解出的剧毒氢氰酸

（HCN），从而造成人和动物
中毒。

苦杏仁苷是目前所有的
氰苷中名气最大的。小时候不
少人都被大人告诫过“苦杏仁
有毒，不能吃”，其实不无道
理。据研究苦杏仁苷在苦杏仁
中的含量能达到2%-4%，氢氟
酸导致人中毒剂量是每公斤
体重2毫克左右。以每个苦杏

仁2毫克为标准，重量在10公
斤的婴儿，大概至少吃上10颗
苦杏仁就可能中毒。

高氰苷食物，

最好别生吃

氰化钾是剧毒氰化物的
一种，一旦出现氰化物中毒，
人会在15分钟至1小时内死
亡。而如果口服大量氰化物，
或通过静脉注射、吸入高浓度
氢氰酸气体的形式中毒，人在
1-2分钟后就会出现意识丧
失、心跳骤停并导致“闪电式”
死亡。

尽管水果中含有氰苷，但
氰苷的一个特性是遇热不稳
定，所以国外一些食品安全机
构曾提醒公众不要生食那些
氰苷含量高的食物，或者将其

加热吃。
还有一点就是，氰苷可以

随着人体新陈代谢排出体外，
所以即便你误食了一些苦杏
仁，只要当时没出现中毒症
状，以后也不会“毒发身亡”
的。

其实除了水果中存在外，
市场上所销售的牛奶、蒸馏
酒、果酒类产品中也常被检测
出微量氰化氢；在一些粮食和
水中也会检测到微量氰化物。
但这些氰化物都被控制在合
理范围内，一般不会出问题。

与化工工人相比，普通人
接触到的食物中的氰化物可
算“微乎其微”：印染，电镀，冶
金、化工等行业中，由于氰化
物大量使用，工人们接触到的
机会要比一般人多得多，当然
发生中毒的几率也大很多。

吃相

水水果果核核里里常常见见氰氰化化物物

本报记者 徐洁

随着年龄的增长，许多女
性心事重重：常常尿失禁，不
敢逛街、长时间旅行，甚至子
宫脱垂，生活质量大打折扣。
在医生看来，这些都是常见
病。据调查，我国45%的已婚已
育女性有不同程度的盆底功
能障碍。女性盆底器官功能障
碍性疾病是指由于盆底肌肉、
筋膜和韧带损伤,机能减退导
致的子宫脱垂、阴道前后壁膨
出和压力性尿失禁等一组疾
病。8月19日，山东大学第二医
院妇科主任、主任医师朱琳，
副主任医师张萍做客健康大
讲堂，为大家排解“心事”。

子宫脱垂别赖子宫

问：本来身体好好的，为
什么子宫等盆腔器官会脱垂？

医生：在谈疾病之前，先
让我们来“解剖”下盆底结构。
一个人的盆腔内有髋骨、耻
骨、坐骨、骶骨等骨骼，盆底
分布着肌肉和筋膜组织，如
耻骨宫颈筋膜、直肠阴道筋
膜等，还有肛提肌、髋肌等。
这些筋膜和肌肉群将尿道、
膀胱、子宫、直肠等脏器紧
紧吊住，从而维持正常位置
以 行 使 其 功 能 。当 这 些 肌
肉、筋膜受到损伤或者如橡
皮筋一样失去弹性，子宫、膀
胱等器官就会改变之前的正
常位置，下垂或者脱出。也可
以将盆腔器官比喻为一只船，
盆底肌肉如水面，盆内的筋膜
和韧带如船的缆绳，如果水或
缆绳出了问题，就会造成船的
下沉，而船本身是没有问题
的。

造成盆底损伤的原因，一
是妊娠；二是经阴道分娩；三
是绝经，因为雌激素在调节盆
底组织张力方面起了重要作
用；四是长期增加腹压，原因

诸如肥胖、便秘或支气管炎等
导致的慢性咳嗽。

跑跳时漏尿，

可能是盆底肌有问题

问：跑步或者跳绳时经常
漏尿，也是盆底损伤的症状
吗？还有哪些表现？

医生：漏尿在医学上我们
称为尿失禁，在中老年妇女中
比较常见，40岁以上的人中30%
-40%有这个问题。许多人觉得
难为情，不好意思就医，是没
有必要的。怎么知道你得了尿
失禁呢？如果你哈哈大笑，或
咳嗽，或打喷嚏时，会漏尿；如
果你一有尿意，还没到厕所，
就漏出来。

不过，尿失禁根据病因不
同又分为多种：压力性尿失
禁、急迫性尿失禁、充溢性尿
失禁、混合性尿失禁。不同的
尿失禁有不同的治疗方法，具
体属于哪一种尿失禁，还需要
到医院做尿动力学检查等，有
针对性地治疗。压力性尿失禁
发病率最高，是盆腔器官下
垂，膀胱向阴道膨出，腹压增
加时不能维持尿道闭合造成
的，手术治疗是最有效的办
法，药物治疗往往效果不佳。

女性盆底功能障碍性疾
病(医学简称PFD)，是影响人类
生活的五大慢性疾病之一，表
现为盆腔器官脱垂、尿失禁、
粪失禁、性功能障碍。

盆底损伤

别“将就”着过

问：如果子宫脱垂，尤其
患者是过了生育年龄的中老
年人，把子宫摘除是不是就治
愈了？

医生：就如我们前面分析
的，子宫脱垂不是子宫出现问
题，而是盆底肌肉、筋膜发生
了损伤，难以“牵拉”住子宫
了。切除子宫可能短时间内会
治愈，但解决不了根本问题，
治标不治本。有一项统计，子
宫切除后，盆腔器官脱垂的复
发率还会达到30%-40%。

科学的治疗应当是修补
和加固盆底某一部分筋膜和
韧带，或者采用先进的全盆底
重建术，彻底解决问题，现在
大多采用腹腔镜手术的方式，
创伤较小。

现实中，有子宫脱垂、尿
失禁等症状的不少，但寻求治
疗的患者不到40%，即使在英
美国家，也只有四分之一的患
者就医。许多患者通过频繁排
尿、减少水分摄入和戴尿垫进
行自我治疗。

我们曾接诊过一位80多岁
的女士，子宫脱垂十来年了，
每次子宫脱出阴道，都用手送
回去，就诊时自述不能站着，
站一会儿子宫就完全脱出来
了而且无法还纳,子宫局部被
摩擦出一块溃疡面，到必须手

术的时候才来到了医院，此
时，她的血压、血糖都不稳定，
如果早些治疗，治疗难度会小
很多。

即使没病

也不妨训练预防

问：身体的肌肉可以通过
运动变强壮，盆底肌肉有没有
训练方法，变得韧性强健呢？

医生：即使没有病，也可
以做做盆底肌肉训练(Kegel训
练)，对预防和提高生活质量都
有很好的作用，具体做法为：
做缩紧肛门阴道的动作，每次
收紧不少于3秒后放松，连续
做15-30分钟，每日进行2-3次，
或每日做150-200次，如果已经
有相应症状，6-8周为1个疗程，
4-6周病情有改善。

产后一旦出现阴部有下
坠感，对性生活不满意，感觉
阴道松弛，甚至有排尿症状，
如尿频、咳嗽漏尿、排尿不尽等
一定要及时就医。最好产后42

天进行一个盆底功能测试，若
发现盆底损伤较严重，应及时
接受生物反馈、电刺激治疗。

预防原则就是，减少盆底
肌肉的压力，给损伤的肌肉充
分的恢复时间。所以，要重视
孕育期管理，尽量避免负重，
产后要休息好，不要常蹲着干
活，增加腹部压力的活动都应
该尽量避免，避免长期咳嗽，
保持大便通畅。

您24小时内排尿次数是否超过8

次？
您夜间是否频繁起床上厕所，次

数达到2次或以上？
您是否有无法控制的排尿急迫

感，有时会因此导致尿裤发生？
您进行提东西、咳嗽、打喷嚏或

大笑等活动时是否会发生尿裤？
您是否使用尿垫以避免尿裤弄

脏衣物？
专家提示，如果发生以上症状，

请您立即前往医院做进一步诊断。

尿失禁的自我诊断

朱琳，妇科主任 ,主任医师，硕
士研究生导师。从事妇产科临床、教
学、科研工作二十余年，积累了丰富
的临床经验。近十年主要从事妇科
肿瘤的治疗和研究，以及微创技术在
妇科领域的应用。擅长妇科各种疑难
病症的治疗及复杂手术的操作，擅长
腹腔镜治疗妇科恶性肿瘤及盆地重
建手术，具有娴熟的手术技巧；并培
养了大批妇科腹腔镜医生。

张萍，山大二院妇科副主任医
师，硕士研究生导师。从事妇产科临
床、教学和科研工作二十余年，有丰
富的临床工作经验，能正确处理妇
产科常见病和多发病，独立完成妇
产科常见手术，对于疑难、危重、复
杂病例的诊治有较高水平。擅长宫
腔镜、腹腔镜诊断与治疗各类妇科
疾病，在妇科肿瘤、盆底重建等的诊
断和治疗方面有深入研究。

头条链接

专家简介

大讲堂现场很多市民踊跃提问。

《病榻札记》：讲出您的医
疗故事，帮助更多的人从中有
所感悟。

《医人说医》：医务工作者
说与医疗有关的事，尽在《医人
说医》！

《我来帮您问》：架起与名
医名家沟通的桥梁，为您的健
康支招。

来稿请洽：qlshengming@
163 .com。一经刊用，稿酬从优。

征稿

栽种花草不仅能让居室空气
清新，更有活力，有些甚至可以防
病。美国《预防》杂志近日就推荐了4

种家家户户都能种的抗病植物，建
议大家常动手栽培一些。

1 .大蒜。大蒜能抗击细菌和真
菌，减少炎症，经常吃大蒜还有助
于防治感冒。

2 .西兰花芽苗。美国约翰·霍普
金斯大学研究发现，西兰花芽苗富
含多种酶、维生素和矿物质，堪称

“抗癌斗士”，还可起到降糖、降脂、
预防心脏病等作用，其保健功效是
成熟西兰花的10～30倍。

3 .薄荷。研究发现，薄荷有助于
抗击前列腺癌和肝癌，减轻季节性
过敏，缓解消化性腹痛。

4 .芦笋。芦笋中富含有益人体
排毒和抗炎的化学物质谷胱甘肽，
有助防治癌症、Ⅱ型糖尿病、心脏
病等。芦笋还含有丰富的B族维生
素、叶酸、维生素C、钙等。而且，芦
笋是解酒好帮手。 据《生命时报》

4种抗病植物

家家都能种
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