
泡腾片是含有泡腾崩解剂的一种片剂。目前市场上多种药
物有泡腾片剂型，维生素类如维C、维E泡腾片等；抗感冒药物如
阿司匹林、对乙酰氨基酚（扑热息痛）泡腾片等；抗炎药物如羧甲
司坦、复方氯化钾泡腾片等。泡腾片中的有效成分可能因水解、
氧化等作用而影响药效，因此泡好后不能放太久再喝。泡腾片是
一种有“时效性”的药物，要现喝现泡。建议每次冲调用200毫升
左右水即可，水温不宜过高，40℃左右即可。
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泡腾片有“时效”，要现泡现喝

你你抑抑郁郁吗吗？？你你焦焦虑虑吗吗？？
本周五，健康大讲堂聚焦身边的焦虑和抑郁

本报济南8月24日讯(记
者 徐洁) 你有多久没有开
怀大笑过了？是否常常被焦
虑、抑郁伴随？是否找不回健
康活泼的自己了？焦虑、抑郁
和强迫就像“老朋友”，在绝
大多数人的一生中如影相
随。8月28日(本周五)下午2点，
在山东新闻大厦四楼西岳
厅，山东省精神卫生中心副
主任医师寻广磊将作客健康
大讲堂，指导大家如何与这
位“老朋友”相处，如何进行
自我放松训练。广大读者可
拨打96706120订座。

一部电影《滚蛋吧！肿瘤
君》引爆了正能量。该影片讲
述了29岁的乐天派漫画家熊
顿因患癌症身处人生最艰难

的时刻，但对着命运微笑的
故事。其实，在我们的一生
中，不可避免地因自己和亲
人的健康问题、升学和工作
的压力以及对人际关系困惑
等，生出各式各样的抑郁、焦
虑甚至强迫，有的甚至发展
为病症，被长期困扰。

山东省精神卫生中心副
主任医师寻广磊说，其实，焦
虑、强迫和抑郁潜伏在我们每
一个人的身边，它们是人生体
验中挥之难去的一部分，“解
郁”的关键是我们应当如何看
待和应对这些症状。

8月28日(本周五)下午2

点，本报健康大讲堂中，寻广
磊副教授将针对生活中常见
的焦虑、强迫和抑郁一一讲

述，指导大家如何与坏情绪
相处，最终赶跑坏情绪，此
外，讲座还将介绍针对焦虑、
强迫和抑郁的放松训练、心
理治疗以及药物治疗方面的
一些知识。讲座主题为《我们
身边的焦虑和抑郁》。

到场的读者,还将获得本
报制作精美、内容丰富的生
命周刊《健康服务手册》。活
动现场,专家还将现场回答读
者的提问。

目前,免费“抢座”热线已
经 开 通 , 广 大 读 者 可 拨 打
96706120留下您的姓名和联系
方式进行报名。讲座时间为8月
28日(本周五)下午2点，讲座地
址在济南市历下区山东新闻大
厦四楼西岳厅。

本报济南8月3日讯(记者
陈晓丽) 由本报联合中华

生殖医学研究中心、济南嘉
乐生殖医院共同主办的2015

年“齐鲁圆梦孕育工程”大型
公益救助活动，自6月27日启
动以来，受到了全省不孕不
育患者的广泛关注，短短两
周时间已有三百多个家庭报
名参与活动。据介绍，今年的
圆梦工程将为超过100个贫
困不孕不育家庭提供全额免
费治疗，帮助他们圆生儿育
女之梦。目前，活动热线0531
-89730558和官方网站均在开
放报名中。

据介绍，“齐鲁圆梦孕育
工程”是由本报联合中华生
殖医学研究中心、济南嘉乐
生殖医院等单位共同发起的
大型不孕不育公益救助活
动。自2014年3月活动启动以

来，已经为超过700多个家庭
提供了免费病因筛查，100多
个贫困、残疾家庭提供全额
免费治疗或诊疗补贴，截至
目前，活动投入资金超过200

万元，收到了良好的社会效
益。

近年来，我省不孕不育
呈现高发态势。调查显示，平
均每八对夫妇就有一对存在
生育障碍，不孕不育不仅严
重影响家庭幸福，更催生出
一系列社会问题。据圆梦工
程定点医院——— 济南嘉乐生
殖医院专家介绍，不孕症具
有诊疗周期长、花费高的特
点，而且该诊疗项目不在医
保范围内，对于贫困家庭而
言，过重的经济负担导致其
耽误了最佳治疗时机，因此
甚至造成了终生遗憾。

为了帮助更多人拥有一

个圆满幸福的家庭，2015年
度“齐鲁圆梦孕育工程”将继
续对贫困不孕不育家庭提供
全额免费治疗，实际免费名
额将扩大至100个，免费病因
筛查扩大至1200个。此外，圆
梦工程还将大幅度简化患者
报名及资格审批流程，为活
动参与者提供更多便利。

主办方开通了两个报名
渠道：一是全省范围内不孕不
育患者可通过活动主办方开
通的热线电话0531-89730558报
名，工程办公室的工作人员将
通过电子邮件直接发送报名
表格，患者下载打印或网上提
交报名表即可。

二是登录齐鲁晚报官方
网站专题网页h t t p : / / s p e -
cial.qlwb.com.cn/140304-1/报
名，或扫描下方二维码登录
网页报名。

申请全额免费治疗的贫
困不孕不育家庭仅需携带相
关身份证明，无需再到当地政
府部门开具证明，资格审核工
作将全部由工程办公室完成。

此外，2015年度活动将
开展“助孕下乡”主题宣教活
动，深入全省农村和基层社
区等开展公益巡诊和科普宣
教活动，预计发放图书5000

册以上，各类大型义诊、讲座
活动40余场，覆盖家庭超过
2500个。

““齐齐鲁鲁圆圆梦梦孕孕育育工工程程””报报名名持持续续火火爆爆
免费救治100名不孕不育患者

【专家简介】

寻广磊，男，41岁，博士，
副教授，副主任医师，山东大
学硕士研究生导师，兼任《精
神医学杂志》英文编辑。主要
研究方向为临床精神药理
学、生物精神病学。对于各种
重性精神疾病(精神分裂症、双
相情感障碍等)、抑郁症、焦虑
症等有着丰富的临床治疗经
验，擅长精神疾病的康复指
导。曾参与国家自然科学基金
重点项目1项、面上项目1项、
山东省科技发展计划项目1

项，目前主持山东省医药卫生
科技发展计划项目1项。以第
一作者或并列第一作者发表
SCI论文8篇及多篇中文论文。

8月19日，曾在济南军大医
院接受过前期治疗的聊城肌
无力双胞胎再次迎来转机，军
大医院专程接双胞胎兄弟到
济南进行后续的治疗和康复。

据济南军大脑科医院院

长介绍，今年4月份，聊城兄
弟俩因患肌无力到军大医院
求医，经过一段时间的治疗，
效果非常明显，身体平衡能
力和四肢协调能力较以前都
有了很大进步。但是由于家

境贫寒，两兄弟并没有继续
进行后续治疗及康复。

由于牵挂双胞胎的病
情，济南军大脑科医院专程
派出爱心医疗小分队前往聊
城看望他们。看到两个孩子

主动康复的信念和其家庭目
前的状况，军大医院再次把
他们接到医院进行后期的治
疗和康复，同时由院方承担治
疗的所有费用。目前，患者已经
在军大医院得到继续治疗。

济南军大脑科医院救助患肌无力双胞胎

8月15日，在纪念中国人民抗日
战争暨世界反法西斯战争胜利70周
年之际，山东省中医院与费县卫生
计生委、费县中医医院联合开展义
诊活动。该院医疗专家团队近20名
专家来到革命老区，为当地群众送
去健康服务。

活动现场，专家们认真为参加
义诊的老军人和当地群众查体、诊
脉、量血压，提供健康咨询。此次义
诊共咨询诊治300余人次，发放宣传
资料500余份。

据悉，当天上午还举行了费县
中医医院正式加入山东中医药大学
医疗集团成为理事单位揭牌仪式，
费县中医医院成为山东中医药大学
医疗集团第56位成员。 (刘宇)

省中医院专家

赴费县义诊

可恩口腔首推

免费种植牙活动

8月18日上午，由可恩口腔医院
主办的“牙齿质量决定生命质量”公
益活动，暨“免费种植牙?三年返现”
新闻发布会在济南举行。81岁高龄、
可用牙齿拖动汽车的王小贝女士受
邀担任可恩口腔“中老年种植牙”项
目公益推广大使。

在活动现场，王小贝不仅展示
了她牙齿的功力——— 现场用牙齿磕
核桃，还与中老年朋友分享了自己

“铁齿铜牙”的秘诀和担任可恩口腔
“种植牙”公益推广大使的意义。

据可恩口腔医院万金华主任介
绍，60岁以上中老年人80%存在缺牙
问题，牙齿一旦缺失不可再生，但是
现在随着医学水平的发展，缺牙完
全可以“种”出来。将“人工牙根”植
入牙槽骨中，与牙槽骨紧密相容稳
固后，再戴上牙冠，这样一颗新牙就

“长”出来了。然而，种植牙是比较昂
贵的一项口腔修复，许多中老年患
者迟迟未能选择种植牙进行“缺牙
重生”。

作为国内首家挂牌上市的口腔
医院，为让更多缺牙患者受益，可恩
口腔医院推出“免费种植牙?三年返
现”大型惠民公益活动，旨在帮助更
多中老年朋友免费种植牙，改善口
腔健康，提高生活质量。即日起，缺
牙、活动牙患者都可拨打可恩口腔
的电话申请免费种植牙。医院将对
申请者进行口腔检查，符合条件的
患者方可参与活动，同时需预缴种
植费用，医院将分三年全部返还。

鼻炎绝方

我叫徐家栋，家有祖传鼻炎
绝方，治鼻炎，一贴就灵，在当地
可谓是无人不知，无人不晓。此
方得名 (徐大夫通爽鼻炎贴 )不管
是患有急慢性鼻炎、过敏性鼻炎
或是鼻窦炎都好使，我的方子，
虽然效果惊人的好，但是熬制过
程极为繁琐，采药要讲究时节，
摘药要讲究根茎叶果的比例，要
晾晒、压榨取汁，捣碎，要经过七
七四十九道工序，慢火细熬八个
时辰而且必须穴位给药，不管是
鼻塞、鼻痒、流涕、打喷嚏还是鼻
粘膜充血、鼻子红肿、头晕头痛、
呼吸不畅，电话400-016-3015

胰岛再生——— 找到糖尿病的根源！

巧吃苦瓜 拯救胰岛
轰动欧美的糖尿病绿色疗法全国免费发放

为什么人一得上糖尿
病，就会视力下降、疲乏无
力、身体消瘦？为什么糖尿病
会引发白内障、下肢坏疽、心
肾衰竭甚至酸中毒？我们都
知道，胰岛β细胞分泌不足
是糖尿病的根源，那么，又是
什么导致胰岛β细胞分泌功
能障碍的呢？

近日，美国哈佛医学院专

家 首 次 揭 开 糖 尿 病 的 真
相——— J-羧肽酶的缺乏，才是
导致糖尿病的根源。J-羧肽酶
是人体内存在的一种生物蛋
白酶，它具有催化和降解人体
内多种营养蛋白转化的作用。
因为J-羧肽酶最主要的作用是
促进蛋白分解，因此，长期的不
良饮食习惯，都会使体内J-羧
肽酶在食物消化过程中，被大

量消耗，而J-羧肽酶一旦缺乏，
就会出现以胰岛β细胞分泌
功能下降为代表的一系列蛋
白代谢紊乱性疾病，医学上称
为“糖尿病”。美国医学专家在J
-羧肽酶研究的基础上发现：只
要给糖尿病人巧吃常见的蔬
菜苦瓜，补充足够的J-羧肽酶，
就能让无法正常分泌胰岛素
的β细胞开始活跃、胰岛素抵
抗消除、白内障自行逐渐消退，
不仅糖尿病患者精神状态日
益好转，就算完全停掉西药，血
糖也不会再升高。

为了将这一全新疗法向
全国糖尿病患者普及推广，

全面普及简单易学的糖尿病
康复方法，由黑龙江科学技
术出版社特别出版发行了《胰
岛再生——— 糖尿病人的大救
星》一书，书中重点介绍了糖尿
病患者在治疗过程中出现的
临床问题，及如何通过巧妙食
用苦瓜，达到修复胰腺，彻底治
好糖尿病的实用方法。该书图
文并茂，语言通俗易懂，只要
识字就能学得会，实为广大
糖尿病患者不可多得的康复
宝典！现在开始在全国免费
发放5000本！有需要的患者，
可拨打全国免费电话 4 0 0 -
0507-811免费领取。
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