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“健康济宁行、名医在身边”公益巡诊活动走进南屯矿区

名名医医到到家家门门口口义义诊诊，，太太方方便便了了

记者 吴鹏 李倩
通讯员 朱明环 刘楠 季煦航

23日上午,“健康济宁行、名医
在身边”——— 大型公益巡诊活动第
三站走进邹城市南屯矿区，来自济
医附院、兖矿总院、济宁市直机关
医院、北京同仁堂济宁店等4家优
秀医疗机构和药企的14名专家为
数百位当地群众进行了免费义诊
和检查。

23日上午8点,在南屯矿区健身广场上
就已经挤满了不少等待就诊的矿区居民。

“早上和老伴晨练完我们就在这等着了。就
想让济宁的专家给我们看看。”排在队伍前
面的冯大娘告诉记者,她和老伴都60多岁了,
分别患有糖尿病和脑梗,正在服药治疗。

9点钟，巡诊专家团抵达义诊现场，专家
们刚刚坐下，冯大娘就迫不及待地走到兖矿
总院内分泌科主治医师周恩的面前，周恩为
她认真的测了血糖，并详细询问病史和了解
病情后,对冯大娘进行了相关用药指导,并嘱
咐她一定要按时服药。“你的血糖挺高,药要
按时吃,一定要保持血糖稳定。”而旁边，心
血管内科专家高卫国、精神科专家陈雷、老
年科专家杜慧、感染疾病科专家胡爱民、神
经内科岳凤霞等专家诊台前，也挤满了咨询
的患者。

“我胳膊以前受过伤，现在不太敢持重，
弯的时间长了就感觉酸胀，是不是有问题
啊。”济医附院骨科诊台前，李先生边说边拿
出自己的片子递给创伤专家张大学看。张主
任认真的看过片子后，仔细检查了李先生的

伤情，“以后要多进行功能性康复训练，一开
始会有些痛感，坚持训练情况慢慢就会好
转。”张主任一边讲解一边指导李先生如何
做恢复训练动作指导。而在济医附院其他义
诊团专家诊台前，也已被闻名而来的矿区居
民围得水泄不通。

“今天接诊了约70位居民,大部分都是
常见病,例如肝病、脾胃病等,以中老年人居
多。”济宁同仁堂济宁店老中医专家杜纪鸣
表示。其中,有不少患者没有经过系统性的
规范治疗,导致本来能够治愈的病一直没有
很好的治疗效果。杜纪鸣表示,对于脾胃病
来说,容易反复发作,患者需要及时到正规医
疗机构评估病情,根据不同症状指定适宜的
治疗方法,“盲目寻求偏方,想在短时间内彻
底治愈,都是不合适的。

在济宁市直机关医院门诊前，两位中医
专家也被病号紧紧围住，专家号脉、开方，为
患者耐心解答。

本次公益巡诊活动由济宁市卫生和计
划生育委员会、齐鲁晚报·今日运河联合举
办。

老中医忙得没顾上喝水

“大夫，我总是胃酸、胃胀，您能帮
我开个方子调理一下吗？”“我平时就
高血压，降压药天天吃，一直没有太大
好转，您帮我把把脉吧。”在南屯矿区
义诊现场，来自北京同仁堂济宁店的
名老中医杜纪鸣和李炳旭刚在义诊台
坐下，就被在现场等待的矿区居民包
围起来。

“以后甜腻的东西尽可能不吃，可以
多吃些豆制品，我给你开一副方子，可以
喝些中药看看。”在义诊现场，70多岁的
杨大娘被高血压症状困扰了20多年，听
说济宁来了知名老中医到家门口免费义
诊，一大早就赶到义诊现场。“在家门口
就能见到济宁的知名中医专家，以前是
从来没想过的。”排了近半个多小时队，
终于拿到老专家给自己开的中医调理药
方，杨大娘开心的说。

一上午义诊时间内，两位中医专
家忙的“不亦说乎”，连口水也没顾上
喝。共为矿区150余位居民问诊并针对
相关居民病症开了中药处方。“北京同
仁堂作为百年中华老字号，于2014年已
经在济宁新体育馆对过开了济宁地区
第一家直营店，不仅有地道的药材，更
有一大批优秀的中医专家坐诊，倾心
服务济宁百姓。”北京同仁堂济宁店王
经理表示。

北京同仁堂济宁店，作为济宁地
区唯一一家百年老字号品牌——— 北京
同仁堂济宁直营店，在本次义诊活动
中也派出了店内国医馆的知名老中医
牵手本报名医走基层健康巡诊活动，
为基层居民把脉问诊。

“老朋友”请客吃葡萄

“蔡主任，这是我们本地产的葡
萄，还有我自己在家种的丝瓜，你带回
家尝尝。”在义诊现场，61岁的老患者杨
友坤专门买了葡萄和从家里采的丝瓜
专程来到现场，找到济医附院神经内
二科主任蔡高梅，一定要她把自己的
这份心意给带上。

杨友坤是一名脑梗患者，一年前
发病时在济医附院神经内二科就诊，
得到蔡高梅主任的悉心治疗，康复出
院后的后期诊疗他都是去找蔡高梅。

“没想到在家门口能遇到蔡主任，
平时那么忙的大专家也能到我们基层
来巡诊，真是太意外了！”杨友坤高兴
的说，平时去济医附院治疗时蔡主任
对自己的病情诊疗非常细心，现在身
体好多了，平时还能力所能及的做一
些劳动，真心的非常感谢。“今天在家
门口看到她，没什么能够表达的，看到
今天他们义诊那么辛苦，特意去买了
些本地的葡萄，摘了一些我自己种的
丝瓜，表达一些自己的感恩之情。”

在本次济宁名医走基层公益巡诊
中，济医附院不仅派出内分泌科、创伤
骨科、神经内科、呼吸内科、心外科等
强大的专家巡诊团为矿区居民义诊。
为了让矿区居民更好的了解常见病的
防治和各种紧急情况下应如何急救，
当天还发放宣传手提袋、急救手册、常
见慢病手册等资料达600余份，为咨询
群众免费测量血压200余人，接受相关
群众咨询300余人。

本报记者 吴鹏 李倩
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现场花絮

▲济医附院的专家为市民送健康。本报记者 李岩松 摄
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