
C08 教育 2015年8月25日 星期二 编辑：王伟凯 美编：武春虎 校对：周宣刚 今 日 烟 台>>>>

一一千千多多元元就就能能让让您您学学会会沙沙画画
50多名市民参加第三期公开课，“一抹一撒”现场作画

本报记者 李楠楠
实习生 孙囡

“我的沙画画得像，老师
已经奖励了我3个小星星啦！”
今年7岁的孙志航举着贴着3

个小星星的胳膊，骄傲地说。8

月23日本报联合艺涵沙画培
训中心举行的第三期沙画免
费公开课在芝罘区举行，现场
亲子沙画课上，孩子和家长都
玩得很嗨。本周第四期沙画公
开课继续举行，欢迎市民踊跃
报名。沙画学得好，将来将有
机会获得演出机会。

“一沙一世界”，烟台有个
“沙画张”。本报报道刊发后，
很多市民咨询是否可以认识
一下沙画张，顺便也了解一下
沙画，其中除了孩子和家长
外，还有一些退休的叔叔阿姨
也想报名参加。公开课分为上
午场和下午场，一共有50多名
市民带着孩子一起前来探索
沙画的奇妙，还有2名退休的
女士前来参与活动，希望自己
的退休生活更有乐趣。

据“沙画张”张珈喻说，沙
画表演是一种前卫高雅的艺
术表现形式，在发展过程中汲
取了动画的部分原理，对脚
本、分镜、构图、音乐、表演等
方面的涉及是全方位的，脱胎
于动画而形成一种新的形式。
它之所以新是因为区别于传
统美术的静态方式，而以动态

绘画的形式出现在观赏者面
前，通过沙画师精彩的演绎，
给观众以前所末有的视觉享
受。

从跳出水面的鲨鱼，到可
爱的大螃蟹，再到憨态可掬的
婴儿，简简单单地一抹，一撒，
沙画就实现了一次又一次神
奇的变换，极大地激发了孩子
的想象力和创造力。“学习沙
画可以通过孩子双手配合作
画，锻炼孩子的左右脑协调能
力，促进大脑全面发育。”中心
老师刘佳说，学习沙画可以舒
缓孩子的学习压力，让孩子更
加活泼开朗，锻炼孩子意志力
和自制力，使孩子更加积极健
康地成长。

目前，根据公开课的反
馈，各个年龄段都对沙画感兴
趣，艺涵沙画培训中心决定，
凡是5岁以上儿童、小学生、初
中生、成人 (有无美术基础均
可 )都可以报名学习，各个学
习班费用仅需一千多元。其中
少儿班学会沙画基础，撒沙、
构型，能独立绘画卡通形像，
小动物等，循序渐进式教学。
成人班除掌握沙画基础能力
外，更多地学习和运用沙画技
巧，使能力得到提高。可以独
立承接现场、视频演出。

凡参加艺涵沙画培训课
程的小朋友，均可获得：毕业
沙画视频作品一部，个人沙
画影集一本；颁发艺涵小小

沙画师毕业证书；艺涵沙画
培训毕业合影一张；培训结
束后，举办小朋友作品成果
竞赛，前三名可获得奖品及
证书；优秀学员有机会获得
演出机会。

凡是喜欢沙画的孩子和家
长都可以报名来免费听每个周
末举行的沙画公开课，公开课
现场报名可享受团购优惠。

地址：芝罘区四马路044-
3号(四马路家家悦西门对面)。

时间：周日上午场 9:30-
10:30，下午场14:00—15:00。

短信报名：“姓名+年龄+

学校+场次(上午或下午)”发送
到15063815716。

小儿推拿运用得当可以让小儿减
少去医院的机会并缓解小儿多种不适
症状，还能增强小儿各方面的抵抗力。
但是因为小儿身体各方面还是比较脆
弱，在进行推拿的时候和大人有所区
别，要注意的细节也会不同。进行小儿
推拿时要注意以下注意事项：

1、小儿推拿治疗前，必须有明确
的诊断。如果家长不能肯定，请先送
医院就诊。

2、给小儿推拿时，应选择避风、
避强光、噪音小的地方；室内应保持
清静、整洁，空气清新、温度适宜。推
拿后注意避风，忌食生冷。

3、推拿时家长要保持双手清洁，
摘去戒指、手镯等饰物。指甲要常修
剪，刚剪过的指甲，一定要用指甲锉锉
平。冬季推拿时双手宜暖。

4、小儿皮肤娇嫩，推拿时切勿抓
破小儿皮肤。家庭推拿一般可使用按
摩油或爽身粉等介质，以防推拿时皮
肤破损。

5、小儿过饥或过饱，均不利于推
拿疗效的发挥。在小儿哭闹之时，要
先安抚好小儿的情绪，再进行推拿。

7、一般情况下，小儿推拿一次总
的时间为10—20分钟。但是由于病情
和小儿年龄的不同，在推拿次数和时
间上也有一定的差别。

8、小儿推拿手法的基本要求是：
均匀、柔和、轻快、持久。

9、在施行手法时要注意小儿的
体位姿势，原则上以使小儿舒适为
宜，并能消除其恐惧感，同时还要便
于操作。

小儿推拿注意事项

小儿推拿的手法会根据推拿的
不同部位而有所区别，推拿不同部位
功效作用也会有所不同。下面我们对
腹、脾经、胃经、肺经、内八卦、三关、
六府、二人上马、虎口、肺俞、龟尾等
常见部位的小儿推拿手法来做一个
基本的了解。

1、腹
位置：腹部。
主治：腹胀、食积、呕吐、腹泻、疳

积。
操作：指摩、掌摩约5～10分钟；

沿季肋向外分推。
2、胃经
位置：拇指掌面第二节或大鱼际

外侧缘。
主治：腹泻、呕吐。
操作：直推300次。
3、脾经
位置：(1)拇指螺纹面；(2)拇指桡

侧缘。
主治：消化不良、腹泻、呕吐、疳

积。
操作：旋推拇指螺面或屈其拇

指，沿拇指桡侧缘直推约300次，或直
推拇指螺面约300次。

4、肺经
位置：无名指螺纹面。
主治：胸闷、咳喘。
操作：旋推或向指尖方向直推约

200次，或由指尖向上直推100次。
5、肺俞
位置：第三胸椎棘突旁开1 . 5寸。
主治：发热、咳喘。
操作：按、揉50次，或沿肩胛骨内

缘自上而下分推30次。
6、内八卦
位置：掌心劳宫穴四周。
主治：咳喘、呕吐、腹泻。
操作：顺时针或逆时针方向用运

法50次，掐3～5次。
7、三关
位置：前臂桡侧缘(太渊穴到曲

池穴)。
主治：发热、恶寒、无汗。
操作：直推300次。
8、六府
位置：前臂尺侧缘 (神门到少

海)。
主治：发热、汗多、便秘。
操作：直推300次。

小儿推拿的手法

本报上周刊登了关于小儿
推拿提高幼儿体质的报道之
后，很多宝妈对小儿推拿产生
了浓厚兴趣，纷纷致电咨询。据
了解，小儿推拿中的某些手法
可以增强宝宝体质，还有调理
气血、疏通经络的作用。掌握好
小儿推拿的方法，爸爸妈妈们
就又学会一项新本领了。
什么是小儿推拿

小儿推拿是指运用各种
手法刺激小儿穴位，从而使小
儿经络通畅、气血流通，以达
到调整脏腑功能、有治病功效
的一种保健方法。如今小儿推
拿的功效越来越得到大众的
肯定，成为一种时尚的小儿保
健方法。如今的小儿推拿广泛
应用于小儿泄泻、呕吐、食积、
厌食、便秘、腹痛、脱肛、感冒、
咳嗽、哮喘、发热、遗尿、夜啼、
肌性斜颈、落枕、惊风等疾病。

小儿推拿的穴位有点状
穴、线状穴、面状穴等，在操作
方法上强调轻快柔和、平稳着
实，注重补泻手法和操作程
序，对常见病、多发病均有较
好疗效，对消化道病症疗效尤
佳。操作的基本手法有：推法、

揉法、按法、摩法、掐法、搓法、
拿法、运法、捏法、擦法、捣法、
捻法、刮法、摇法、拍法。
小儿推拿的作用

小儿推拿护理作用有哪些
呢？据专家介绍，小儿推拿护理
作用可概括为平衡阴阳、调和
脏腑、疏通经络、行气活血、扶
正祛邪。具体表现有如下：

提高小儿机体的各项机
能。大量的临床实践证明，小
儿推拿确实具有增强免疫功
能的作用，此外还可以保证小
儿气血充盈，饮食不偏，食欲
旺盛、发育正常等。

缓解、解除小儿病痛。当
小儿生病时，可以按摩小儿身
体的某一部位，通过经络的联
系，使其体内相应的脏腑产生
相应的生理变化，从而达到治
疗疾病的作用。小儿推拿的治
疗范围非常广，可以治疗发
热、感冒、咳嗽、流口水、腹痛、
腹泻、便秘、厌食、遗尿、夜啼
等多种常见疾病，且治疗效果
十分显著。

未病先防，提高小儿对疾
病的抵抗能力。小儿推拿对小
儿强身防病的功能，主要体现

在两个方面，一是未病先防，通
过按摩，使小儿经络通畅、气血
调和、正气充足，从而起到未病
先防的功效；二是防病传变，小
儿得病后传变较快，容易发生危
急状态，而推拿可以起到防止传
变以及发生危急病症的作用。
小儿推拿的误区

不少家长意识到药物对
身体还是有一定伤害的，因此
小儿推拿越来越受到家长们
的青睐。但是小儿推拿是有一
定讲究的，推拿手法不当很容
易使小儿病情加重。不少家长
对小儿推拿的了解都是一些
零碎的知识，很多时候存在着
不少误区，下面来了解下小儿
推拿的误区。

1、不少家长没有明确小儿
的病因就盲目推拿治疗。小儿
推拿的关键在于辨证治疗，这
就需要明确小儿所患的病症，
比如，感冒可分为风热感冒和
风寒感冒，如果病症分不清楚
就盲目给患儿进行推拿，可引
起反作用，使病情愈加严重。因
此，家长在给孩子施行推拿之
前，最好带孩子到医院进行常
规检查，如血常规、便常规等

等，这样能更好地辨证治疗。
2、推拿的力度、时间、次

数不当。家长在家给孩子做推
拿的时候，也要掌握相关的知
识，要采用适当的操作次数、
时间和刺激强度。可以选择到
一些正规的培训机构，学习小
儿推拿的常用手法、特定穴位
及常见病的推拿治疗等。还有，
推拿的时间应根据孩子年龄大
小、病情轻重、体质强弱及手法
的特性而定，推拿一次的时间
约为15-20分钟。通常每日推拿
一次，高热、急性腹泻等急性
疾病可每日推拿两次，慢性疾
病则可隔日推拿一次。

3、推拿的环境不适合。给
小儿推拿时，应选择避风、避强
光、噪声小的地方，室内应保持
清静、整洁，空气清新、温度适
宜。其次，推拿后注意避风，忌
食生冷。小儿过饥或过饱，均不
利于按摩疗效的发挥。在小儿
哭闹之时，要先安抚好小儿的
情绪，再进行推拿。

本报开设家庭健康教育
交流群：145610283，给家长们
分享更多育儿知识，欢迎家长
加入。

常常给给小小儿儿推推拿拿可可预预防防疾疾病病

敬老爱老是我们中华民族
的传统美德，从我做起，从孩子
做起，人人尊敬老人，关爱他
人，让这种美德一代一代传承
下去。8月22日，金桥幼儿园的
本报小记者和家长学堂的家
长、小朋友们又一次走进门楼
敬老院举行“关爱老人，情暖人
间”慰问活动，与老人们欢聚一
堂，共享天伦之乐，受到老人们
的热烈欢迎。

小记者和爸爸妈妈们买了
慰问品，《家长学堂》A3期的家
长们把“优秀团队奖”的1000元
奖金买了生活用品，送给敬老

院的孤寡老人，为老人晚年的
精神世界献上一份关爱，让他
们感受到孩子的朝气和社会的
温暖。

家长和老人们一起演唱
《没有共产党就没有新中国》。
孩子们和爸爸妈妈表演了精彩
的节目，老人们喜笑颜开，到处
洋溢着一派温馨祥和的气氛。

慰问活动结束后，小记者
和《家长学堂》B1期的家长们
又来到烟台SOS儿童村13号家
庭进行慰问。将获得的奖金买
了粮油等生活用品送给张妈妈
和她的孩子们。

关关爱爱老老人人，，情情暖暖人人间间
本报金桥幼儿园小记者、家长学堂走进敬老院

小记者们在认真学
沙画。 本报记者 李楠
楠 摄

小学员的作品之一。
本报记者 李楠楠

摄

小记者们在给老人表演节目。
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