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傍傍上上““无无硅硅油油””洗洗发发水水身身价价翻翻倍倍
专家：硅油起柔顺效果，并没有那么可怕

无硅油洗发水

玩的是一种概念

本报记者 王皇

长期从事化学教育的刘教授
告诉记者，硅油添加在洗发水里，
起到的是调理护理的作用。因为
硅油有附着作用，通过附着在头
发上，起到柔顺的效果。能附着在
头发上，会不会也附着在头皮上？
单看硅油这一种物质，可能有少
许附着在头皮上。但刘教授认为，
洗发水中的成分很多，除了硅油，
还有能起到清洁作用的成分，也
能起到清洁头皮的作用。而且聚
二甲基硅氧烷本身是一大类物质
的统称，分子有大有小，分子大小
不同，性能也不一样。也就是说，
虽然洗发水中写着聚二甲基硅氧
烷，但各自的分子大小也不同，具
体的附着情况也不一样。

刘教授说，早期的洗发水没
有添加硅油，洗起来头发干涩，后
期添加硅油达到柔顺的效果。但
现在又开始追求减少硅油的添
加，用其他成分来达到柔顺的效
果。但市民们不必太过担心，因为
硅油添加量并不大。而是否添加
硅油对洗发水本身的成本来说，
影响并不大。现在无硅油洗发水
价格偏高可能是以一种新概念来
吸引市民。

齐鲁工业大学化学与制药工
程院王领博士说，硅油是否容易
清洗，还是要通过结构和分子大
小来判断。甲基硅油容易附着不
易清洗，但经过改性，用一些有机
或者特殊基团代替甲基基团，就
更容易清洗。

有人说，透明的洗发水不含
硅油。专家说，这个说法成立，因
为硅油不溶于水，硅油与水混合
会成为乳状。所以透明的洗发水
一般没有加硅油。但不能说乳状
洗发水就一定含有硅油，因为，洗
发水的成分很多。

用硅油洗发水会堵塞毛囊和
导致脱发吗？有关医学专家曾撰
文解释，脱发的原因有很多，内分
泌原因能造成脂溢性脱发，精神
压力、产后也能造成脱发，但毛囊
堵塞并不是脱发的诱因。

化工专家

王领博士说，每个人的发质
不同，所以建议大家不要一直用
同一款洗发水，几个月可以更换
一下。

皮肤科专家则认为，相对于
洗发水的成分，洗发的方法对头
皮和头发健康影响更大。那种把
头发堆成一团用力揉搓的洗发方
式会伤害头发。正确的洗发方法
是，将头发梳顺、冲湿，将洗发水
打出泡沫后，均匀涂抹在头发上，
手由外向内做类似挤奶的动作，
再用指腹轻轻按揉头皮，然后反
复冲洗。擦干时不要用毛巾使劲
揉搓。

勤换洗发水

洗发时轻柔些

教您一招

近日，网传含硅
油的洗发水洗不干
净 头 皮 ，会 堵 塞 毛
孔 ，还 可 能 引 起 脱
发。记者调查发现，
市场上不少知名洗
发品牌都推出“无硅
油”的产品，而且价
钱看涨，但不少专家
表示，硅油并没有那
么可怕。

本报记者 王皇

理理发发师师上上门门为为社社区区老老人人服服务务
她经常减免费用，还为老人提供生活帮助

40岁的魏家庄街道居民杜之芳是位热心的
理发师。她常为社区老人、残疾人提供上门服务，
不仅不加收费用，对于生活困难人群，还常免费
理发。此外，她还为社区老人提供日常生活照料。
她的理发店赢得了老人们的青睐。

文/片 本报记者 范佳

社区老人眼里的“好闺女”

9月4日上午，记者在经二路的
阿芳发艺见到了笑意盈盈的杜之
芳。她正忙着给一位白发老人理发，
还有其他老人在一旁等待，不时和
她聊着家常。

上世纪90年代末，20岁出头的
杜之芳中专毕业。那时的她热衷于
追求时尚，对服装、美容美发等事物
充满向往。凭借对行业市场的敏锐
洞察力，杜之芳决定开办一家美容
美发店。

缺少技能的她，主动去上海和
北京进行专业学习。经过一年的苦
学苦练，学成归来，杜之芳便四处筹
措资金，在社区租了一间门头房，一
个人当起了理发师，承担起了自家
美容美发店的各项工作。

万事开头难，由于没有经验，杜
之芳遭遇了不少磕磕绊绊，生意冷
清。但她不轻言放弃，在摸索中提升
技能，积累经验和人气，生意也渐渐
好了起来。

杜之芳的成功还在于服务周
到，热心助人，逐渐地赢得了社区居
民的信任。尤其她尊老爱老，见到老
人、孩子，更加热情，是社区老人眼
中的“好闺女”。

上门服务不怕耽误生意

杜之芳发现，在人民商场社区，
不方便出门的老年人或残疾人有十
几个。有些老人甚至瘫痪在床，不能
自理，能够清清爽爽地洗头发、剪个
精神的发型都是一种奢望。

细心的杜之芳专门建立了一个

“顾客档案本”。老年顾客们每一次
理发的时间，她都详细记录下来。隔
段时间会主动询问老人是否需要理
发服务。

在去年之前，杜之芳的理发店
里各项事务全由她一人打理。她既
是店里唯一的理发师，又是收银员。
要上门服务，意味着她的理发店就
要暂时关门。日子久了，被服务的老
人不好意思地说：“阿芳带着孩子不
容易，别耽误了生意。”但她这个习
惯一直坚持至今。

虽然影响生意，但杜之芳上门
服务不仅不加收费用，而且看到年
迈的或者生活困难的老人，她常常
免费服务。

贴心待人慰藉老人心灵

十几年来，杜之芳用她的细心和
热心，不仅给予了社区老人贴心的服
务，还给他们送去了精神的慰藉。社
区里有位老人，不断抽搐，无法下床。
自从患病后，直到杜之芳上门服务，
她才正儿八经地理了次头发。

“当时，那位抽搐的老人由孩子们
扶着，我用了半个多小时，小心地为她
剪了个精神的发型。老人照完镜子，握
着我的手，从语言和表情可以看得出
她真的很高兴。从那以后，我便常去她
家为她理发，还在本子上记录下她每
一次的理发时间。”杜之芳说。

在社区里，还有一位空巢老人，
常来杜之芳店里理发。老人每次来，
总会多待一会儿，聊聊天，倾诉倾诉
家里的困难。对于像这样生活困难
的老人，杜之芳会留心从衣着、说话
语气等方面分辨出来而减免费用。
在社区老人的日常生活方面，她也
常搭把手，帮老人去市场买菜，购置
生活用品。

洗发水市场

玩起“无硅油”
你可能一直都没有洗过头

皮、硅油有惰性会留在头皮上，
堵塞毛孔甚至引起脱发……近
日，“硅油”成了洗发水市场的
小丑，网络达人们也表示无硅
油的洗发水才健康。这让不少
完全不懂啥是硅油的市民担心
不已。

近日，市民范女士就买了
一瓶无硅油洗发水。“看了广告
说，无硅油才能洗头皮，本来我
头发就是油性的，所以特别买
来试试。”范女士说，用过之后，
头皮确实比较清爽，但是头发也
变得干燥，所以还要特别使用含
硅油的护法精油。“和其他护发
素提示不要弄到头皮上不同，无
硅油的护发素反而说要从头皮
开始涂抹。彻底要颠覆我的习惯

了。”范女士一头雾水。
记者查询得知，硅油又叫

聚二甲基硅氧烷。
近日，记者在历山路一家

大型超市洗发水专区看到，近
半品牌推出了无硅油洗发水。
该超市销售的品牌中，欧莱雅
有两款无硅油洗发水，伊卡璐
则推出了4款，丝蕴有1款，清扬
也推出了两款，仙维娜也有 1
款，而滋源全部产品都标明无
硅油。记者看到，这些无硅油洗
发水的成分中，确实没有聚二
甲基硅氧烷，但增加了氯化钠
等含硅油洗发水中所没有的成
分。而未标明无硅油的洗发水
中，几乎都含有聚二甲基硅氧
烷或聚二甲基硅氧烷醇。

无硅油洗发水多数都是透
明包装，标明有植物等天然成
分，无刺激、纯天然、不添加防腐
剂、不添加染发剂、清爽等。迎合
了不少市民追求天然的心理。

标明“无硅油”

价钱涨不少
多位正在选购洗发水的市

民表示，自己更关心洗发水是
否有去屑或柔顺功能，对硅油
听说得较少。一位洗发水导购
也表示，无硅油产品原来比较
少，现在品牌比较多，但含硅油
的洗发水卖得并不比无硅油洗
发水差。

记者看到，标明无硅油的
洗发水多数都用透明塑料瓶包
装，在包装上标注了无硅油的
洗发水中，除两款特价产品价
钱与含硅油洗发水基本一样
外，其他都比含硅油洗发水贵。

滋源500多毫升的一款无
硅油洗发水促销价仍高达128
元，另一款同样大小的也要89
元。这个价位几乎是洗发水之
最，比多数市民印象中比较高

档的沙宣产品还要贵不少。而
容量类似的多个品牌含硅油的
洗发水，售价多在50至60元。

同品牌的对比差价也比较
明显。写明“无硅油零添加”的
一款750毫升洗发水售价54 . 9
元，而同样大小的该品牌含硅
油洗发水则48 . 9元一瓶，差价6
元。

清扬一款750毫升的无硅
油洗发水，单价99 . 8元，比同样
大小的未标明无硅油的洗发水
贵了22 . 6元至30 . 9元。

仙维娜同样大小的一款洗
发水，特别多了一个“针对油性
发质特别升级无硅油配方”的
纸片，售价49 . 9元，比一旁无此
纸片的洗发水贵20多元。

当然，也有实惠款，欧莱雅
和丝蕴都有两款无硅油洗发水
在特价促销，特价之后，价钱与
含硅油洗发水几乎一样，甚至
更便宜。

杜之芳在为老人理发。

市民正在超市挑选洗发
水，不少洗发水都打无硅油牌。

本报记者 王皇 摄
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