
B11专题2015年9月10日 星期四今 日 淄 博 <<<<

每天2元 补出大健康
三七，又称田七，《本草纲目拾遗》称：“人参补气第一，三七补血第一。味同而功亦

等，故人并称人参三七，为药品中之最珍贵者。”三七主产于云南文山地区，质量也最

好。是中药界公认的，防治心脑血管病，效果最好的天然良药之一。在经常服用三七的

人群中，心脑血管病，恶性肿瘤的发病率几乎为零，所以三七又称为“长生草”。

在云南地区很少有人患高血压，冠心病，脑血栓等心脑血管疾病。据专家考证分

析，这主要得意于，当地人长期进补“三七”和饮用“三七花茶”的生活习惯。
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省钱一大半
三七适用人群

三七对心脑血管具有很好的保护作用，有“血管清道
夫”的美名，但是只有优质的真品文山三七才有这样的效
果，据了解，如今市面上假三七，劣质三七泛滥。一些商家
为了谋取利益采取不法手段来欺骗消费者，经过抛光和打
磨的“三七”大部分不是新三七，这些“三七”表面有残留的
滑石粉或食用蜡等物质，长期食用这些物质会对人的身体
健康造成危害。

本周五“云南名贵特产直销惠”主办方深入云南文山
三七种植基地带来品种齐全，质量有保证的文山从云南产
地直接选购，与种植农户对接，健康原味。自然本色，手工
水洗，营养充足，品质上乘，保证不打磨、不打蜡，吃真三
七，买好三七就到张店人民西路16号浦发银行西临领航教
育二楼西齐鲁晚报淄博站。咨询电话：6120599

相比冬虫夏草，三七的价格更为亲民，但从产地进入
市场销售后，一些大品牌的三七还是动辄就卖到每斤500
元以上的价格，让不少想要补补身体的朋友望而却步。在
市内部分药店了解到，不少三七粉采用瓶装包装，单瓶重
量有73克、88克等不同类别，售价多在300元左右，也就是
说每斤价格超过千元，这让不少想要补补身体的市民难
以承受。

业内人士表示，三七价格居高不下是流通环节层层
加价造成的，而文山当地3年生60头的三七每斤售价仅需
280元左右。此次直销活动，主办方从产地将最好的三七
带回来，除去一切中间环节实现原产地直供，确保货真价
实。本次直销活动中，文山三七每斤仅269元，多买还有优
惠和赠送。

三七粉服用方法
直接服用：每天3-6g用温水服下

胃病——— 每日服2次，每次三克，用温水冲服用。
心脏不适——— 每日服用2次，每次3克，30天为一个疗程。
三高人群——— 三七粉末，每日6克饭前用温水冲服，一般1至2个
月为一个疗程。
增强免疫、抗衰老——— 每日早上起来服用三七粉2克左右，用温
开水送服。

知识链接

文山人宁可不吃肉

每天必吃三七
在文山当地人每天都会用三七来炖肉和煲汤，上至老人下

至孩子基本都知道三七具有抗血栓，排血液，抗疲劳，提高机体
免疫力，护肝等方面有着独特的作用，因此祖祖辈辈吃三七，各
种心脑血管发病率极低。在当地素有“吃三七，远离心脑疾病”
的说法。

云南当地一位七十多岁的老人说，小时候随父亲上山
采野生三七，把采来的三七根入药，剪下来的须拿来煲汤，
炖肉，现年七十六的他，身体结实，精神抖擞，血压，血脂，血
糖，血粘都正常。老人还说，尤其是人年过四十以后，常常感
觉心慌无力，眼涩昏花等，更应多服用三七，把体内血液毒

素排出来，身体会越来越好。

与虫草或海参相比

三七物美价更廉
与虫草相比，三七对人体健康的功效毫不逊色，而且三七

在护肝、清理血液中毒素等方面，有着不可替代的作用。但不同
的是虫草与三七的价格相差甚多，尚未经历市场炒作的三七目
前依然是性价比较高的健康补品。

和虫草相比，三七的价格不仅亲民就算是现在营养价
值受消费者普遍认可的海参，也抵不上三七物美价廉！有
业内人士表示虫草、海参对人体均有很大的补益作用，但
价格偏高，只要与三七的价格稍加对比，就知道买哪个更
划算。
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三七的功效
●降低肝脏脂肪

防治肝脏纤维化

●缓解慢性疲劳综合征

使人精力充沛

●适用三高人群

稳定血压、血糖、降低血脂

●缓解失眠、神经衰弱

使大脑清醒

●增强免疫力，气血流畅

活动轻松

●美容养颜，排除毒素

增强气色

三高人群 贫血人群 爱美人士
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