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便民电话
搬家
旺旺搬家13181704791
天天搬家13255413180

开锁
陈氏开锁87218787
永恒开锁15264152111

空调维修
空调维修13853172628
88169578

冷库空调移修13853122602
空调安装移修13553187103

婚庆
婚庆车队18753194222
今日良缘文琪庆典
15624054603
圆梦婚礼策划15153128588

电脑监控
电脑监控工程维保87229160

牙齿美容修复不可急功近利

近期，随着天气的转凉，因
为腰背酸痛而到长清妇科门诊
部就诊的女性也多了起来。该
院妇科专家安主任讲，女性腰
背酸痛，除因女性承担更重的
家务劳动从而造成的腰肌劳损
外，还与月经、怀孕、分娩、哺乳
等女性生理特点有关，更有部
分女性是因为患上妇科炎症、
肿瘤等疾病导致。

安主任指出，劳累、受寒以
及生理期、患病都可以引起女
性腰背痛。但不同的原因会有
不一样的痛，女性要区别对待。
如是劳累引起，多在休息后就
能缓解，如是受寒引起，也会在
注意保暖后缓解。但因疾病引

起的腰背酸痛则不能通过休
息、保暖得以缓解。这种情况
下，一定要到医院做详细检查，
找准病因，方可治愈。

就疾病引起的腰背痛，安
主任给出以下几类：一，腰肌劳
损、扭伤、腰椎间盘突出疾病引
起；二、泌尿系统疾病如肾炎、
泌尿结石、膀胱炎等引起；三、
消化系统疾病如胃肠炎等引
起；四、妇科疾病如子宫内膜异
位症、盆腔炎、盆腔积液等疾病
都会引起腰痛。“腰痛者应当到
医院验血、验尿，如果需要的
话，可以做膀胱镜检查或妇科
检查。”安主任提醒说。

为进一步推动国民健康事

业，长清妇科门诊部于9月推出
“健康金秋，女性快速康复计
划”公益活动。活动期间，女性
朋友只需提前预约，即可享受

“免费体检”等多项援助政策。
预约电话：87433333，网络预约
Q Q ：2 0 0 6 9 7 1 2 0 ；微 信 ：
cqfk0531。

女女性性腰腰背背酸酸痛痛，，找找准准原原因因区区别别对对待待

牙科知识

长清区永固牙科门诊部———
孙凌燕

牙齿美容修复在进行了大
量的前期健康牙龈治疗和保
护、术前分析和探讨，以及医患
共同明确了修复治疗方案后，
还有大量的工作要做，千万不
可急功近利。

在修复质量方案确定后，
接下来的治疗医生起着关键作
用，无论是基础治疗如龋齿充
填、牙周治疗与维护，还是牙体

预备、质量与标准的把控，都非
常重要。牙体预备有着严格的
标准，每位牙医都应该为着这
一标准不断努力学习、交流，严
格对待，力争每一件修复体都
是精品。

一个良好的修复体需要
患者——— 医生——— 技师的各
种努力才能完成 ,永固牙科愿
还您健康、美丽的牙齿。永固
牙科电话 :0531—87220853。地
址 :长清区五峰路124号 (邮政
储蓄对过)

本报9月10日讯(通讯员
孟祥江） 8日上午，中国文联
文艺支教长清五峰支教点第四
期支教活动在五峰山街道庄庄
小学正式启动。

据介绍，为承办好本期支
教活动，济南市文联、长清区委
宣传部通过公开招募的方式，
精心选派了10名文艺工作者参
与其中，他们既有过硬的专业
技能，又对文艺支教有着参与
热情。这些志愿者有退休的花

甲老人，有省、市艺术家协会会
员，也有艺术院校毕业的高才
生，其中一些志愿者已多次参
加支教活动。启动仪式后，10名
志愿者将分赴五峰镇朱庄小
学、北黄小学、庄庄小学、三官
中心小学和宋村小学5所学校，
开启为期4个月的文艺支教生
涯。

据了解，2014年，五峰山街
道辖区内的朱庄小学等五所小
学被中国文联列入全国9省10

个支教点之一，也是目前山东
省唯一一个支教点，此次启动
的第四期支教活动是前三期服
务工作的延续。通过此前三期
支教，培养了学生在音乐、书
法、绘画、手工制作等课程上的
兴趣爱好，多人在国家、省级以
及市级文艺比赛中获奖。今后
济南市文联将进一步扩大受援
学校范围，延伸服务领域，以此
推动艺术教育在贫困地区乡镇
中小学的普及和开展。

教教乡乡村村孩孩子子唱唱歌歌画画画画练练书书法法
第四期文艺支教正式启动

本报9月10日讯 开学前
期，山东富群商业有限公司工
作人员到孝里镇岚峪村，为贫
困学生庞秀娟送去了11498元
助学金及生活用品。

据介绍，庞秀娟就读于长
清一中，上学期间品学兼优，高
考成绩562分，已被鲁东大学录
取。高中期间，庞秀娟身患重病

（间歇式休克抽搐综合征），母

亲带着她到济南、北京等地四
处求医，家里积蓄已全部用光，
外债累累。庞秀娟的父亲已去
世多年，52岁的母亲平时靠种
地赚取低微收入支撑着家庭。
庞秀娟考上大学后，家里打算
卖掉部分房子来支付近8000元
的学费。富群商业提供的帮助，
缓解了庞秀娟家的燃眉之急。

（洪飞）

日前，双泉镇第三届赶秋会拉开帷幕。在赶秋会期间，该镇核
桃、石榴、蜜桃等特产进入成熟期，喜获丰收。青山脚下，宾谷水旁，
无限的田园风光，值得前来采摘的游客细细品味。

本报通讯员 熊桂霞 石瑶 摄

寒门学子领到万余元助学金

来双泉赶秋会

本报9月10日讯（通讯员
马光仁 赵峰） 近日，记者从
长清区人社部门了解到，归德
镇人社中心充分利用小额贴息
贷款政策，支持、鼓励和扶持农
村妇女、失业人员、返乡农民
工、退伍军人及大学毕业生进
行自主创业。

据介绍，该中心把小额贷

款与创业培训有机结合起来，形
成“创业培训+小额贷款”的联动
机制，真正做到扶持一个成功一
个，帮助一个带动一批。近日，该
中心共为22名退伍军人、毕业大
学生、农村妇女、失业人员及返
乡农民工办理小额贴息贷款130

万元，为他们提供了创业资金，
解了他们燃眉之急。

归德发放130万创业贴息贷款

挂牌广告招商

全年优惠价，

等你来占位

招商电话：

15706411177

莱州市夏邱广利石材厂财务专用章，莱州市夏邱广利石
材厂公章已丢失，声明作废。

挂失

近日，平安街道5条“村村通道路”已通过省交通工程检测中心
和长清区交通局的验收，即将正式通车。本次验收的5条道路涉及
到老李村、前王村、后王村、槐庙村、娘娘店村，共计5 . 6公里，总投
资300多万元，其建成通车大大方便了村民出行。据悉，该街道今年
第二批村村通道路建设项目已完成招投标，即将投入建设。图为工
作人员在为通车做最后准备。本报通讯员 周国良 李冬梅 摄

“村村通道路”通车
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