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樟樟脑脑丸丸可可致致孩孩子子智智障障？？有有可可能能
含有毒成分的樟脑丸早已禁止生产，但仍大量充斥市场

做这些事等于自杀

看看你中招没有

与精神因素或者疾病因素导
致的自杀相比，有很多生活中隐藏的
慢性自杀风险被很多人忽略，甚至习
以为常。如果你做过这些事，基本等
于开始慢性自杀了。比如说喝酒喝得
都脸红了，你觉得这是正常反应，还
继续喝；再比如说很想哭的时候，却
强忍着眼泪不哭出来，你觉得哭好像
很丢脸；又比如一些生活中的小习
惯，像上车就开空调，你觉得这样才
舒服。还有很多情况，和上边说的一
样，看似不起眼，但这些做法却都等
于慢性自杀。

这些情况都是什么呢？又是为
什么呢？关注逸周末公众微信号
(qiluyizhoumo)，查看全部详细内容。
点击逸周末微信页面右上角头像，
再点击“查看历史消息”，还可以看
到以前发送的所有内容哦！

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开通
了，欢迎亲们回家！

网传：樟脑丸让几个月宝宝变成智障
最近，在朋友圈和一些母婴

论坛中流传着一篇《爸妈注意！别
再用这东西储存孩子的衣物了,
可导致孩子智障》的文章。文中
称，一个原本很活泼的孩子长到
五六个月时，越来越不对劲，出现

“神情呆滞、抽风、迟钝”等症状。
医生检查时发现孩子身上

有一股樟脑丸味道，原因就是母
亲为了防蚊虫和衣服发霉，在衣
柜中常年使用樟脑丸。这个孩子
最后被诊断为急性溶血，并存在
智力障碍情况，可能因为长期穿
着带樟脑丸气味的衣服所致。文
章称，不少樟脑丸、防霉片含有
对二氯苯、萘等物质。正常人体

红细胞含有的葡萄糖-6-磷酸脱
氢酶可以与具有挥发性的萘酚结
合，形成无毒物质并随小便排出
体外，所以人体不会产生不良反
应。而小孩的红细胞缺乏这种酶
或者酶的活力不成熟，萘酚进入
红细胞后就会出现急性溶血，表
现为“进行性贫血、严重的黄疸及
浓茶样小便、心力衰竭等”，“重度
黄疸还可发展为核黄疸，危及生
命或者留有后遗症，比如智力落
后、运动障碍、听觉障碍等”。

不少父母着实被这篇文章
吓了一跳，不少家长表示为了孩
子健康再也不用樟脑丸这类东
西了。

专家：其实这是“蚕豆病”，北方很罕见
山东省千佛山医院小儿血

液内分泌科主任王红美介绍，的
确存在葡萄糖-6-磷酸脱氢酶
缺乏症，俗称“蚕豆病”。如果樟
脑丸中含有萘，这类病人在接触
时确实能引起急性溶血。但樟脑
丸只是导致发病的众多因素之
一，吃蚕豆及其他一些环境因素
都可能诱发。

从实际情况看，王红美称未
遇到过樟脑丸导致智障的病例。

“葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症
多发于南方，在北方极罕见。”王

红美说，因此南方不少医院在孩
子出生时，如果检查发现孩子缺
少这种酶，会及时告知家长，在
生活中提前防范。

针对如何收纳儿童衣物，
专家称日晒就有很好的杀菌作
用。孩子的衣服平时尽量放在
通风干燥的环境中，或用真空
收纳袋储存以达到防虫目的。
放置时间太久的衣服，应清洗、
经阳光直晒后再穿。如果一定
要使用樟脑丸，建议尽可能使
用天然樟脑产品。

调查：有毒樟脑丸仍大量充斥市场

据了解，现在大家所说
的樟脑丸大致可以分为两
种：天然樟脑丸和合成樟脑
丸。其中合成樟脑丸过去往
往使用萘与萘酚制作，也叫

“卫生球”，现在则大部分被
对二氯苯取代。

用萘制作的卫生球早
在1993年就被国务院经贸
办、卫生部令禁止生产和销
售，改为提倡使用樟脑制
品。由国家环境保护总局发
布、2006年起实施的《环境
标志产品技术要求——— 防
虫蛀剂》也明确要求生产过
程中不得使用萘或对二氯

苯。但这不意味着现在市场
上都是纯天然樟脑丸。

本报记者调查发现，成
本低的优势让对二氯苯制
成的樟脑丸大量充斥市场，
有调查称纯天然樟脑粉的
价格约是合成樟脑粉的三
倍，目前我国以对二氯苯为
原料生产的防蛀剂、除臭剂
约占同类产品的三分之二。
对二氯苯对眼和上呼吸道
都有刺激性，对中枢神经有
抑制作用，可以导致肝肾损
害。专家建议，家里如果有
小孩或者孕妇，尽量不要使
用合成樟脑丸。

最近，朋友圈流传的一篇文章称樟脑丸可能导致孩子智障，吓坏了不少家长。小儿血液病专家表
示，这种概率非常小，但樟脑丸中的萘酚确实可能导致溶血。专家提醒儿童衣服尽量不用樟脑丸，如
果一定要用的话，建议使用天然樟脑产品。

本报记者 万兵
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