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大大连连淡淡干干海海参参最最后后的的机机会会不不容容错错过过
原价4280元/斤活动价仅售2280元，买一斤淡干送三斤即食海参

“这个周末没在聊城，淡干海参没有抢到，眼下中秋节快
到了，不知道你们还有没有类似的活动，我想买点海参送给父
母。”市民孙先生拨打本报电话说。为了满足市民心愿，本报决
定本周末再度进行海参盛宴活动，市民可以直接到本报抢购
大连淡干海参。届时，原价4280元/斤的大连淡干海参将以
2280元/斤回馈水城消费者，购买一斤淡干海参还可送三斤即
食海参。

海参钜惠本周末再次开启
日前，本报举办的海参盛宴活

动受到了广大水城市民的热切关
注，短短两天时间所有的海参被抢
购一空。眼下中秋节临近，不少没
买到淡干海参的市民致电本报希
望能再次买到质优价美的海参，为
了惠及更多的消费者，本周末本报
将再度举办海参盛宴。

真正纯天然无公害的野生海
参采用传统技术,虽然外观没有经
过各种特殊加工后的海参那么美
观,但保留了其原始的样子,保证营
养成分不流失,打开包装后可以闻

到浓浓的海味。采用环保、无污染
的健康包装,产品有保障,吃得放心。

本次海参直销惠活动采用从
码头直接到市民餐桌的模式,省去
中间所有环节,以史上前所未有的
超低价回馈水城市民。大连淡干海
参原价4280元/斤，活动价仅售2280
元。海参直销惠组委会郑重向市民
承诺:现场销售的所有海参都是真
正的大连淡干海参,消费者可以进
行相关检测。此外，活动期间，凡是
购买1斤大连淡干海参送三斤深海
野生即食海参(198元/斤)。

所售海参均是淡干无添加

“去年你们企业携手报社
办的直销会上买的海参我对
比了很多家，不管是泡发率，
还是口感都非常好，没想到今
年报社又和你们企业举办了
第二届，真是太放心了！”满怀
期待的吴老师表示周末一定
要吆喝朋友一起去现场看看。

组委会张主任向记者透
露，报社筹备第二届海参直
销会将近三个月的时间，筛
选海参企业二十余家，一次
谈话，山东常生源食品科技
有限公司老总推心置腹的讲

述了他的抱负：“胶东人家”
海参发展二十年来，一直坚
持每一款海参最低价销售，
每一款都是高品质好海参，
做普通老百姓能吃得起的海
参企业就是企业唯一的目
标。加上报社也想一心一意
回馈读者，就这样举办了海
参盛宴直销会活动。

本报社为了保证所有现
场销售的海参都是真正的淡
干海参和无添加的海参，组
委会特安排多名工作人员，
赶往公司的养殖基地、生产

基地、包装车间，在海参生产
的每一个环节层层把关，保
证所有参展的海参全部是不
加糖、不加胶的高品质大连
淡干海参，均有国家正规生
产许可证、食品安全检验报
告、国家QS安全认证标识。

“让老百姓花最少的钱
买最好的参，这是报社和企
业举办这次活动的主要愿
望！”张主任表示，本次活动
仅限今年一次，活动过后价
格恢复到市场价，买到就是
赚到。

海参营养丰富是回馈父母的上佳选择

中秋回家，对于辛苦了
一辈子的父母来说，还有什
么比为他们送上一盒既能为
老年人在秋冬季节补充元气,
又能预防疾病的海参,更能表
达对父母的孝顺之情呢?

海参的营养成分据《中
国海洋药物》记载,海参(刺参)
中含有30多种活性物质的药
物成分,能对人体起到多方面
健康保健和预防疾病的作
用。

1 .酸性粘多糖:可防止动

脉硬化,是降血压、降血脂、抗
衰老、修复陈旧性心肌梗塞
最有效的物质之一。

2 .海参素:有提高人体免
疫力和抗癌杀菌的作用,抗腐
能力强。

3 .18种氨基酸:人体缺少
某种必须的氨基酸容易发生
致命病变。因此,获取人体所
需的氨基酸对人体的正常发
育尤为重要。海参中均含有
这些人体必需的氨基酸。

4 .硒:能抑制癌细胞的生

长,具有有效的抗癌作用。
5 .锌:具有增强人体细胞

内部机能,扩张理化因子成长
的外界环境,促使其合成蛋白
质的机能。增强脑细胞的营
养,促进脑细胞的健康发育,尤
其能促进胎儿脑功能的健康
发育。

6 .钙:具有增强细胞核泵
的作用,促进细胞活性物质的
运输,加强钙质的运送,强化骨
细胞的硬度,促进骨质健康发
育。

本报记者 张召旭

活动时间：9月18日至20日
活动地点：聊城市兴华西路与向阳路交叉口西北角古楼办事处
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正正宗宗阳阳澄澄湖湖大大闸闸蟹蟹2200日日到到货货
原价398元特惠价298元仅限100份先到先得

每年一到秋天，喜爱吃蟹又足足等待了三季的饕客们总
会蠢蠢欲动兴奋不已，其中对“蟹中之王”阳澄湖大闸蟹的期
待更是胜过其他所有湖区的大闸蟹。为回馈水城读者，本报特
联合左记水产推出10只装母蟹礼盒共100份，原价398元现价
298元，大闸蟹20日到货，市民先到先得。

阳澄湖大闸蟹堪称水中软黄金
作为阳澄湖大闸蟹的主产地，

拥有阳澄湖70%水域资源的相城
区，是著名的中国大闸蟹美食之
乡、中国阳“澄湖湖八鲜美食之
乡”，阳澄湖人把阳澄湖大闸蟹比
作“水中软黄金”，是一张金色名
片，是一块金字招牌，更是一个金
秋产业。

阳澄湖大闸蟹有“蟹中之王”
的盛名，之所以闻名全国，与它的
地理位置有密切关系。风光旖旎的
阳澄湖畔，地形分为两个半岛：主
岛和莲花岛。插入阳澄湖中，阳澄
湖分为佛手状的东、中、西三湖。阳
澄湖又是长江口大闸蟹洄游路线

上最近的湖泊之一，它水草茂盛，
水质清澈，饵料丰富，特别适合大
闸蟹生长，所以自古盛产优质大闸
蟹。

阳澄湖大闸蟹的美味程度具
体如何呢？“蟹鲜而肥，甘而腻，白
似玉而贵似金，已造色香味三者之
极，更无一物可以上之”。阳澄湖大
闸蟹有与众不同的四大特点：一是
青背，蟹壳呈青灰色，平滑而有光
泽;二是白肚，贴泥的脐腹，晶莹洁
白;三是黄毛，脚毛长黄挺拔;四是金
爪，阳澄湖蟹爪金黄坚挺有力，放
在玻璃上能八足挺立，双螯腾空。

本报阳澄湖大闸蟹抢“鲜”上市

聊城美食者都知道，要
想吃到纯正的阳澄湖大闸
蟹有点困难，且不说长途运
输无法保证新鲜，仅仅是能
否保证正宗原产地，就让多
数人举箸迟疑。为了让水城
市民买到纯正的阳澄湖大
闸蟹，本报特别联合聊城左
记水产推出中秋大闸蟹特
惠活动。

左记以其对产品、服务
的高品质要求，获得众多企
业单位亲睐，同时也获得了
无数消费者的口碑好评，赢

得行业协会与社会各界的
广泛认可。本次主推的大闸
蟹礼盒原价398元，现价仅需
298元。均是肥美的母蟹，每
只重2 .2两左右，每盒共计10
只。首批阳澄湖大闸蟹将于
9月20日到货，大闸蟹特惠礼
盒共100份，市民可到本报抢
购 大 闸 蟹 提 货 券 ，先 到 先
得。

阳澄湖大闸蟹营养丰
富，其含有多种维生素，其
中维生素A高于其它陆生和
水生动物，是肉类维生素B2

的5- 6倍，比鱼类高出6- 10
倍，比蛋类高出2-3倍。维生
素B1及磷的含量比一般鱼
类高出6到10倍。每一百克螃
蟹可食部分含蛋白质 17 . 5
克，脂肪2 .8克，磷182毫克，
钙126毫克以及铁2 .8毫克。
螃蟹壳除含丰富的钙外，还
含有蟹红素、蟹黄素等。螃
蟹是高蛋白的东西，具有滋
阴壮阳的作用。而且蟹肉含
有丰富的微量元素，比如磷
等人体所需的物质，因此吃
螃蟹对人身体是有好处的。

选大闸蟹六大诀窍

一 、要 选 蟹 壳 色 泽 鲜
明 ，有 光 泽 ，且 呈 墨 绿 色 。
一般体厚坚实 ;呈黄色的，
大多较瘦弱 ;能挑选到“金
毛金爪”的更好。

二、注意找肚脐突出来
的，这种一般都脂肥膏满。
而凹进去的，大多是膘体不
足。当用手拿蟹时还要觉得
够“ 重 ”，才 能 挑 到 肥 美 多
膏，蟹肉丰满的大闸蟹。

三 、检 查 蟹 足 是 否 结
实，蟹足上的“脚毛”丛生，

一 般 都 膘 足 老 健 。如 果 无
毛的，大多是体软无膘。

四、挑蟹要分清雌雄，
一 般 肚 脐 圆 形 的 为 雌 蟹 ，
肚 脐 尖 形 的 为 雄 蟹 。俗 话
说 ：“ 农 历 八 月 挑 雌 蟹 ，九
月过后选雄蟹”。因为农历
九 月 过 后 雄 蟹 性 腺 成 熟
好，滋味营养最佳。而九月
前，则属雌蟹更为肥美。

五、将蟹翻转身来看活
力，能迅速用蟹足弹转翻回
的，说明活力强 ;不能翻回

的，活力差，存放的时间不
能长。

六 、也 可 通 过 大 闸 蟹
的“ 横 行 ”步 伐 来 观 察 ，爬
行 时 肚 腹 离 地 者 就 是 好
货。当然，若是蟹足均被绑
住，那就用不了这办法。不
过 ，还 可 看 蟹 是 否 反 应 灵
敏 ，如 用 手 或 枝 条 触 动 其
眼 睛 旁 边 时 ，眼 珠 子 会 灵
活闪动，反应敏捷，或者会

“ 口 喷 白 泡 ”者 ，都 是 够 生
猛和新鲜的。

本报记者 张召旭
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