
休休闲闲与与生生活活
人生不外乎生活、工作、休息这三个方

面。休闲贯穿于生活、工作、休息的各个方面，
而且是生活的主要内容、休息的主要方式、工
作的原动力和目标。

休闲是休息的主要方式

人们除了睡觉以外的一切休息活动几乎
都是休闲活动。古希腊哲学家亚里斯多德说:
休闲是一切事物环绕的中心，正确使用休闲
是我们生活的基础。几千年前的中国圣贤们
对“休闲”二字也有了精辟的阐释。“休”：倚木
而休，强调人与自然的和谐；“闲”：娴静、思想
的纯洁与安宁。

我认为，“休闲”应该包含两个方面的内
容：一是闲暇时间，即可自由支配的时间；二
是对应方式，即怎么“闲”。前几年，国家统计
局科学研究院提供了10大公众休闲方式，包
括上网、看电视、看电影、阅读、观光游览、逛
街购物、社交聚会、度假休闲、打游戏、球类运
动等，内容领域十分宽泛，适合不同人群、不
同文化水平、不同收入群体。由此可见，不会
休闲就不会有高品质的休息，休闲是人生三
大状态之一，是休息的应有之意。

休闲是工作的原动力和追求

孔子说:“张而不弛，文武弗能也；弛而不
张，文武弗为也；一张一弛，文武之道也。”列
宁说：不会休息就不会工作。工作与休息互为
动力，互为目标。我国著名经济学家于光远推
崇“人之初、性本玩”、“活到老、玩到老”。工作
也是为了休闲，休闲的质量不仅代表了人民
群众的生活质量，也表达了人民群众的幸福
感，是工作的原动力和追求的目标。

休闲也是学习

人的一生是一个不断学习的过程，传统
的学习渠道主要有两个，一个是课堂和书本
的学习，一个是实践。现在应该再加上一个互
联网，现代人的生活已经无法离开互联网。前
面讲到，上网也是一种休闲方式。古人云：行
万里路破万卷书。学习的过程是从书本到实
践，然后通过实践上升到理论，再回到实践中
指导人生，提高人生，丰富人生。从这个角度
看，在实践中休闲既是学习的重要途径，也是
人生的终极目标。

“旅游+城市”打造休闲旅游载体

作为促进休闲以及休闲产业发展的倡导
者、实践者和推动者，2011年8月我在齐鲁大
讲堂作休闲与人生演讲时就呼吁，休闲不是

游手好闲、不思进取、不务正业，而是同劳动
一样，是人的基本权利。我们在强调劳动光荣
的同时，也应该理直气壮地讲休闲也光荣，休
闲也是贡献。在我担任山东省旅游局局长期
间，积极建议推动省政府出台了《山东省国民
休闲发展纲要》，确立到2017年比全国提前3
年基本落实带薪休假制度的工作目标，这也
是全国第一个以省级政府名义颁布实施的国
民休闲纲要。整合各方面资源打造了全国最
大的休闲盛事——— 好客山东休闲汇，在齐鲁
晚报创办《玩周刊》，倡导大众休闲，推动大众
休闲消费。发起成立了中国休闲30人，聚集休
闲各界领军人物，营造休闲大氛围。争取在莱
西举办了世界休闲体育大会，推动休闲产业
的国际化。

作为国家旅游智库成员，最近我向国家
旅游局提出了在“旅游+”时代把“旅游+城市”
作为十三五工作重点，争取将全国目前600多
个城市中的一半，在十三五期间打造成休闲
旅游度假目的地的建议。我相信，随着这一建
议的实施，将会为人民群众提供更加美好、质
量更高的休闲旅游载体。

中秋送礼新攻略 17地特产一站购

优特山东特产连锁超市
祈福赤山

景区拥有胶东最古老寺院之
一、千年古刹——— 赤山法华院，中
国首创震撼世界的观音动感音乐
喷泉广场——— 极乐菩萨界，世界
第一海神像——— 赤山大明神等祈
福纳祥场所。在千年佛教圣地法
华院，悬挂许愿带；在极乐菩萨界
的普渡桥上，永结同心锁；在赤山
大明神的见证下，结缘赐福牌，为
您及家人诚心祈福，求得幸福安
乐，家庭康宁。

优惠赤山

秋 日 游 赤 山 ， 优 惠 享 不
停。凡是手持赤山景区门票或

关注“赤山旅游”官方微信的
朋友们，将有意想不到的惊喜
等着你。惊喜一，到威海乐天
百货4F会员卡中心即可领取30元
抵现券1张；惊喜二，到桑沟湾
海洋牧场参观，98元的观光票可
立省20，168元的可立省30；惊
喜三，大疃贵临葡萄采摘园，20

元的进园费，葡萄尽情吃，如果
需要外带，15元/斤的葡萄10元
即可，更有玉米相送，还可体验
刨花生…

赤山景区全体员工已经做
好十一黄金周准备工作，景区
布满鲜花彩旗，渔家大鼓民俗
表演，各种小吃都在等你们，
我们约赤山吧！

十一去赤山祈福

每年仲秋临近，选购什么样的
礼物送亲朋成为了时下人们最头
疼的问题。什么样的礼品既有特色
又能传达真情实意，什么样的购物
攻略既实惠，又方便？现在，大家不
必再为此而发愁了，优特山东特产
连锁超市集山东17地市代表性的
特色产品，其中“山东名优特产”、

“中华老字号”等知名品牌达百余
种，全部厂商直供，如阿胶、德州扒
鸡、莱芜香肠、周村烧饼、微山湖湖
产、长清木鱼石、泰山玉、孔子文化
礼品等，让您真正做到“无需跑遍
山东，17地市特产一站购齐！”

优特山东特产连锁超市还是
“山东三珍”和“到山东最想购买的
100种特色旅游商品”的指定销售

场所。自2010年2月至今，优特已在
济南、泰安、烟台、威海、济宁、枣
庄、菏泽等城市开设连锁超市62

家，发展成为山东省最大的特产连
锁销售企业，在济南不仅有面积
2200平米的济南特产城，还有大明
湖、泉乐坊、泉城广场、泺文路、大
观园、火车东站、洪楼广场等多家
分店。仲秋将至，在优特各门店购
物还能享受储值卡及针对单位客
户的团购优惠政策和中秋礼盒产
品特价活动。除了便捷服务和优惠
的价格，优特山东特产连锁超市还
提供了“约会嫦娥过中秋”和“扫码
分享有好礼”等趣味互动活动，活
动期间与嫦娥合影店内购物即得
购物95折优惠，手机扫一扫，即得

暖心小礼品。走进任何一家连锁超
市，顾客再不必绞尽脑汁、冥思苦
想，就能轻松购买到满意的仲秋礼
品了。

为了让您的购物更优惠、更便
捷，优特推出“关注即送150元代金
劵”，“周村烧饼1元购”，“参与在线
砍价，享福牌即食阿胶最低88元惊
爆价”等在线购物优惠活动，线上
下单，购物更便捷！

服务热线：400-0808-456

2015世界休闲高峰论坛于9月12日-13日在青岛莱西举行。世界休闲高峰论坛是第二届世界休闲体育大会的重要板块，本次论坛围
绕“休闲运动，田园生活”的主题，展开多层次、多角度，高水平、高品质的研讨。山东省政协常委、提案委员会主任任于冲做了主题演讲。

□于冲 十一期间，本报联合中华
泰山号再次推出邮轮日韩游，
受到读者的热烈欢迎，目前七
成船舱已经预定，9月30日的航
次报名还剩7天，想一票玩日
韩，吃喝玩乐不发愁，那就来报
名邮轮吧。

据介绍，今年十一期间，本
报携手中华泰山号推出了两个
假期航次，9月30日-10月4日的
航程为青岛出发，游览下关(福
冈)后取道济州岛回青岛。10月
4日到10月8日的航次从青岛登
船，途经佐世保(长崎 )并到韩
国济州岛一游后再回程。

笔者了解到，邮轮是一票
全包制，基本的吃住玩乐都是
免费的，但是客人要单点菜品
或是到邮轮上明码标价的酒
吧、SPA去消费，那自然是要花
钱，邮轮上每天有邮轮日报，上
面有明确的节目单，而且对于
消费的娱乐和免费的娱乐都有
标注。此外费用还包括您的岸
上观光、导游、景点门票，只有
在日本的中餐您需要自己解
决。至于购物，您更可以放心，
没有强制消费，也没有人拽着
您讲说个不停，航程中安排的
购物点，您可以进去看看，也可
以在免税店周边转转，前提是
不要错过归程的大巴。不客气
地说，上了船您忘了带钱，也可
以吃好喝好玩好！

说到钱了，还有一点提醒
各位读者，在韩国和日本都可
以刷银联卡，中华泰山号上也
可以使用银联卡，读者们可以
少准备点韩币和日元作为零
花，如果嫌兑换麻烦也可以到
时候找领队导游兑换一点。
出游咨询电话：13853555532。

(刘杭慧)

买一张船票

免费5天玩日韩
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