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10场公益活动下社区

壹壹家家带带您您““嗨嗨””起起来来
本报9月22日讯（记者 孙业

文） 法律讲堂、电脑课、消夏晚
会、义诊、品尝亲手做的月饼……
在中秋佳节来临之际，壹家将在各
大社区举办10场公益活动，打造专
属社区居民的公益课程表。你可以
在笔走龙蛇间体会书法的奥妙；也
可以在锅碗瓢盆中尽享厨房的乐
趣。总之，总有一款适合您！

壹家店是齐鲁晚报在济南市
范围内建立的便民服务实体店，旨
在建立一个提供社区服务功能的、
多维的线下沟通平台。壹家社区服

务中心将与线上壹家手机客户端
相配套，向社区居民提供收发快
递、公益讲堂、生活缴费等公益服
务，将成为居民、物业、居委会和街
道办之间互动的场地。

壹家店会通过自身平台链接
社会优质资源，定期组织各类社区
公益活动，丰富居民的精神文化需
求。“张刚大篷车”是齐鲁晚报精心
打造的为民惠民的有效载体和著
名品牌，为活跃社区气氛、丰富居
民生活，大篷车将结合各个社区的
实际情况，依托各个社区内壹家

店，全力打造社区公益课程表。大
篷车将会在各个社区定期推行公
益服务活动，自周一到周五，每天
都有惊喜，每周都有收获！

近期，名士豪庭、阳光一百、鲁
能领秀城、二七新村、和平路、环山
路、解放路7个壹家店，将同时举办
各类的社区公益活动。想接受各大
医院专家的义诊吗？想跟社区的居
民一起参加消夏晚会吗？想和家人
一起品尝亲手制作月饼的快乐吗？
想和居民动起来一起参加趣味运动
会吗？赶紧到壹家店报名参与吧！

最后一批源泉猕猴桃周五到货
一箱只要45元，还免费给您送到家

本报 9月 22日讯（记者
孙业文）“源泉猕猴桃怎

么没有毛？”不少读者在今天
终于目睹了源泉猕猴桃的真
容。源泉猕猴桃不仅皮上没
有毛，而且皮薄、肉嫩、汁多，
富含 17种人体所需的微量
元素，营养价值极高。因预订
火爆，有些读者可能没有预
订到，为了回馈广大读者，两
报继续开启猕猴桃预订模
式，没有尝到鲜的你还可以
搭上最后一班！

“我数了一下，每箱猕猴
桃大约有22-23个，皮上都
没有毛，看上去挺诱人的。”
读者王先生说，包装盒非常
精美漂亮，非常适合送亲戚

和朋友，源泉猕猴桃每个大
约有 2两重，个头相对比较
均匀，刚拿到手的猕猴桃有
点硬，还不能吃。

“把一个香蕉或者苹果
放到猕猴桃中，过个三五天，
等猕猴桃软一点了就可以吃
了。”王先生说，他为了验证
拿到手的是不是正宗的源泉
猕猴桃，迫不及待地将一个
发硬的猕猴桃切开了，结果
发现猕猴桃的果肉呈现出翡
翠绿，并且空气中散发着诱
人的香味。“绝对正宗，色泽
和味道都对。”他说。

“9月份是源泉猕猴桃
的最佳成熟期，顶多到这个
月的月末，想吃上它，就只能

等到明年了。”园主称，源泉
的猕猴桃产量有 2 0 0 多万
斤，销量又比较好，一般通过
内部消化和老客户的预订就
能销售完。现在预订的周五
还能收到货，赶紧预订吧！

45元一箱（5斤装），团
购价每50箱赠一箱！您只需
一个电话，壹家就会帮您送
货 上 门 ，预 订 电 话 ：
8 5 1 9 6 7 6 1 ，8 5 1 9 3 1 2 6 ,
85193414。

您
也 可 以
扫 二 维
码 进 行
尝 鲜 预
订！

安利纽崔莱泉城公园夜光酷跑
跑出青春的活力

本报9月22日讯(见习记
者 张永宽） 9月21日晚，
酷爱户外运动的300余名济
南市民汇集泉城公园内，穿戴
最炫酷的荧光装备，进行了一
场无关速度与排名的夜光酷
跑。活动的组织方安利公司首
次将这一酷酷的运动引入济
南，是继“纽崔莱健康跑”之后
又一户外运动项目。

夜光跑又称夜光酷跑、
荧光夜跑，被称为“地球上
最闪亮的赛跑”。参与者利
用荧光装备随性装扮，不拘
行走或跑步，穿梭在荧光的
长河，进行无排名之分、无
速度之争的运动，在终点享
受音乐派对的快乐氛围，是

一场结合荧光元素的夜跑。
一段劲爆热身歌舞之后，

起跑开始了。有年轻的情侣，
男快女慢，男孩拉着女孩的
手，生怕女友被汹涌的人流淹

没。有的三五好友呼朋引伴，
争先恐后冲向前方。有的来
了个全家总动员，一家男女
老幼一起上阵。连50岁的大
妈头上也戴上了荧光兔耳
朵，大妈说她也感觉自己萌
萌的。跑起来的队伍在沉沉
暗夜里像流动的光的河流，
凝重的夜色一时间活跃了，
疲惫的城市一下子亢奋了。

纽崔莱一直倡导健康来自
于四个方面，即均衡营养，合理
的运动，充足的休息和乐观的
心态。随着生活水平的逐渐提
高，大众健身正成为人们关心
的话题，纽崔莱希望通过筹办
一些大众体育活动，致力于给
消费者一个快乐的路跑体验。

店名 时间 活动项目

名士豪庭店（名士豪庭第二社区

居委会）

9月23日9点 法律讲堂

9月23日14点 下午电脑课

9月25日9点 消夏晚会

阳光一百店（阳光新城第一社区

居委会）

9月23日9点 科普课

9月24日9点 电脑课

鲁能领秀城店 9月24日9点 山东大学口腔医院义诊

二七店（梁庄大街居委会） 9月23日18点 品尝月饼，亲子义卖活动

和平路店（和平路39号文东街道为
民服务中心）

9月24日14点 社区趣味运动会

环山路店（开元山庄居委会） 9月25日9点
开元山庄组织本社区居民
共同做月饼

解放路店（历山路社区居委会） 9月24日8点
免费体检，历下人民医院，
内科外科牙科理疗科

壹家店社区公益活动一览表

青春洋溢的夜跑族。邵凯 摄
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