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漫步于秋天的红叶谷，到处充满了丝丝凉
意，繁茂的树林布满整个山谷，万绿丛中依稀
可见星星点点的山花，秋虫愉快地鸣唱着乐
章，这番景象都是为了迎接“中秋佳节”的到
来。游客们可以与小动物们近距离接触、喂
食，看孔雀开屏、天鹅曼舞，又可以荡舟湖
中，与锦鲤、白鹅为伴，同时，还有供孩子们
娱乐的游乐场。节日期间，您可住宿赏月，也
可祈福、临泉品茗，让您在亲近自然的同时又
可以感受阖家团圆的欢快气氛。

文：王茜 摄影：韩晓蕾

石岛有北方最大的渔港，是国内著名海
产品集散地，以烹制海味而著称。‘来石岛吃
海鲜’，已成为游客的口头禅。秋天是收获的
季节，经历三个月休海的孕育，正是鱼肥蟹
美、让游客大快朵颐的时节。在这里，游客可
以吃到最新鲜、最纯正的海鲜，鱿鱼、鲅鱼、海
参、对虾、青鱼、扇贝、鲍鱼、螃蟹一应俱全。赤

山大酒店和天都大酒店的海鲜自助餐、海鲜
宴，让游客们体验到最鲜活的海味；而陶公醉
餐馆的特色菜“渔业大丰收”，更注重传统的
渔家口味；这里的鲅鱼水饺更是全国闻名，选
择新鲜大鲅鱼，肉质紧、味鲜，和上少许韭菜
来调味更好，皮薄陷多，一咬满口的鱼汤…怎
么样，馋了吗？来赤山品尝吧！

国科温泉于9月20日举办了2015
温泉旅游推介会，国科温泉以秉承健
康养生主题特色，室内温泉的装修以
80%以上的绿植覆盖率的原生态风
格，种植进口草木和中国南方热带的
原生态植物果树做为点缀。突出亲近
自然，健康养生主题。

国科温泉充分利用了地热资源科
技手段，开采于地下2000米的石灰岩
岩层温泉，不需要任何加热系统，出水
温度56度。温泉水本身含有丰富的矿
物质，有极高的医疗价值。以理疗养生
保健为主题，做纯天然的绿色原生态
养生的温泉是国科温泉多年的主打特
色，根据温泉水质，邀请中医专家设计
研究，温床养生，专业理疗骨关节病
症。以原有的温泉水特色理疗配以各
种中草药材，可以有效改善人体亚将
康，并做到美容，瘦身，促进血液循环，
促进新陈代谢，实现健康养生理念。

又到了泡温泉的好时候，国科温
泉欢迎您的光临! (牛文娟)

美食赤山 温泉养生 请到国科
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