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本报9月22日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 郭艳) 近日，
一则“牙刷用3周脏比9杯抹布
水”的消息引起社会广泛关注，
俗话说“病从口入”，这些每天
与自己“亲密接触”的卫生用品
到底干不干净，在使用上到底
该注意什么，本报采访淄博口
腔医院牙周科主任李翠华，为
您做详细解答。

据李翠华介绍，牙刷使用
不当确实容易产生污染，滋生

细菌，虽然用三周脏比抹布水
有些夸张嫌疑，但一旦附着于
牙刷的细菌进入口腔，在口腔
潮湿的环境下，会迅速繁殖。
如果牙刷质量不好，不但不能
起到清洁工具的作用，反而还
会损伤牙齿和牙龈。若牙龈被
刷破，细菌侵入，免疫力差的
人就易受感染。“这些细菌趁
每天刷牙之机，通过人们的吞
咽动作或破伤的牙龈粘膜、口
咽粘膜不断地侵入人体，从而

引起牙龈炎、慢性咽炎、口腔
炎以及肠炎、脓毒血症、败血
症、风湿性心肌炎和肾炎等疾
病。”李翠华说：“正常来讲，市
民应至少三个月更换一把牙
刷，平时需将牙刷放置在干燥
通风处，以减少污染；有条件
的话可以准备两把牙刷，早晚
交替使用。”

此外，李翠华表示，除了
要合理存放，使用牙刷时还要
注意不要和别人共用；每次刷

牙后，要把刷毛上面的牙膏、
污垢彻底用清水冲干净；刷头
朝上放置 ,多支牙刷分开放，
避免将牙刷放置在密闭的容
器里。“有条件的市民可以隔
月换一次，同时还需要对牙刷
经常进行清洁消毒，如用双氧
水浸泡4～5小时，或将牙刷浸
泡于0 . 1%～0 . 5%的过氧乙酸
消毒液中。但应注意，在使用
前要把牙刷上的药液彻底清
洗干净。”

易易生生细细菌菌，，牙牙刷刷最最好好仨仨月月一一换换
长期用的牙刷易引发牙龈炎、咽炎等疾病，存放时记得刷头要朝上

本报9月22日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 王斌 高丽)
18日，为提高市民对出生缺陷
的关注度，普及出生缺陷防治
知识，淄博市出生缺陷综合防
治宣传周正式启动。

我国是人口大国，出生缺
陷发生数量较多，出生人口素
质整体形势严峻。相关数据显
示，每30秒就有一个有缺陷的
新生儿诞生，出生缺陷已成为
我国婴儿死亡和残疾的主要原
因。2015年随着“单独二孩”政
策实施，高龄产妇、瘢痕子宫等
现象增多，全市出生缺陷发生
风险将进一步上升。多年来，淄
博市已经逐步形成了政府主
导、部门合作、社会参与的出生
缺陷防治工作格局，初步建立
了包括妇幼保健机构、综合医
院、基层医疗卫生机构等在内
的出生缺陷综合防控体系。

据悉，淄博将先天性心脏

病、乳腺癌、宫颈癌等重大疾病
纳入城乡居民大病保障范围，
政策范围内报销比例达到70%，
最高支付限额达到20万元。对
儿童白血病、先天性心病等重
大疾病，一个医疗年度内，每人
最高再给予30万元的补偿。实
施儿童抢救性康复救助项目，
将符合规定的残疾儿童医疗康
复治疗费用纳入居民基本医疗
保险报销范围。政府部门、医疗
保健机构与民间慈善组织广泛
合作，积极开展出生缺陷患儿
的矫治和康复工作，为唇腭裂、
先天性心脏病、先天性听力障
碍、苯丙酮尿症等患儿免费实
施治疗和康复，对进入康复机
构接受训练的经济困难残疾儿
童家庭给予住宿、交通和生活
费补助，对残疾儿童适配辅助
器具给予补贴，极大地改善了
出生缺陷患儿的预后，提高了
患儿及家庭的生活质量，取得

了良好的社会效益。
市卫计委主任、市出生缺

陷综合防治领导小组组长张鲁
辛强调，今后要重点落实出生
缺陷一级预防措施，实行卫生
计生、民政、妇联“牵手”服务模

式，提高群众婚检的积极性；加
大人才培训与学科建设，不断
提升出生缺陷防治服务能力和
水平;扩大出生缺陷综合防治社
会宣传 ,营造良好社会氛围，让
更多群众受益。

二二胎胎放放开开引引发发高高龄龄产产妇妇生生子子潮潮
出生缺陷发生风险或将上升，建议市民积极参加婚检

近日，淄博市中心医院在
张店南定镇崔军大集举办了

“名医赶大集”义诊活动。义诊
现场，医院医疗团队细心地帮
群众测量血压，为群众诊病、答
疑解惑，有针对性对老年人进
行心脑血管疾病的健康教育。

本报通讯员 李扬 常祥
摄影报道

本报讯 19日，北大医疗
鲁中医院心脏病诊疗中心成立
仪式暨鲁中地区心脏病论坛在
医院门诊四楼大会议室举行。

中华医学会心血管病专
业 委 员 会 淄 博 分 会 主 任 委
员、淄博市中心医院心内科
主任张秀明教授表示，北大
医疗鲁中医院心脏病诊疗中
心的成立，无疑将对全市乃
至鲁中地区心脏病的诊疗和

临床研究起到举足轻重的推
动作用。银鹏飞和杨军民两
位特聘专家，在国内心脏病
的内外科诊治专业有丰富的
经验，他们加盟鲁中医院，将
使鲁中地区的心脏病诊疗水平
会有大幅度提升。希望专业技
术人员与患者之间、医院与医
院之间精诚合作，共同抗击
疾病给人类带来的困扰。

(勾翠华)

本报9月22日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 宋天印 ) 近
日，山东省新生儿听力筛查与
诊治技术培训班在淄博举办。

近年来淄博不断推进新
生儿听力筛查工作，创新集
中筛查与分级管理模式，管
理效率明显提高，筛查网络
覆盖率达到 1 0 0%，新生儿听
力筛查率达到96%以上，每年
可为近 5万名新生儿提供优

良的筛查服务，累计为 4 3万
名新生儿进行了听力筛查。
大力发展听障儿童康复事业，
全力打造集筛查、诊断、治疗与
康复干预为一体的、专业化、人
性化的儿童听力障碍防治服务
网络。本次培训，专家针对山东
省的工作特点和人员情况，进
行了全面指导，对全市新生
儿听力筛查工作开展有很大
的促进作用。

北大医疗鲁中医院

成立心脏病诊疗中心

淄博累计为43万名

新生儿进行听力筛查

名医
赶大集

本报讯 中秋、国庆即将到来，
为严防节日期间“四风”问题反弹回
潮，确保全院干部职工过一个风清
气正的“廉”节。21日下午，张店区中
医院组织召开了廉政警示教育会。

会上，医院工会主席梁志花就
两节期间廉政建设工作提出要求，
首先加强教育引导，增强廉洁过节
意识；其次是严明纪律要求，确保令
行禁止；再次是强化监督检查，严肃
执纪问责，推进正风肃纪工作常态
化。强调广大干部职工要扬正气树
新风，提高思想认识，自觉抵制过去
习以为常、司空见惯的“四风”问题，
筑牢思想防线，主动接受监督。

(门晓丽 孙艺萌)

本报讯 20日，第八期山东省
消化内镜医师规范化培训班在淄
矿集团中心医院成功举办。

本次培训是贯彻国家卫生计
生委相关文件要求，对淄博市各级
医疗机构消化内镜医师进行定点
规范化培训的公益培训项目。培训
专家由来自山东大学齐鲁医院消
化内科教授陈建和医学博士季锐、
于岩波担任，通过各位专家理论授
课和“手把手”的操作演练，使与会
人员对消化内镜的理论和实践都
得到了很大提高，为促进全市各级
医院消化内镜诊治水平起到了积
极的推动作用。

(张芹)

本报讯 近日，市中西医结合
医院收到一封来自患者家属的感谢
信。感谢该院ICU医护人员对其母
亲在住院期间的用心治疗和无微不
至的服务。

据悉，患者已85岁高龄，因患肺
部感染重度昏迷，几经辗转来到了
市中西医结合医院就诊，由急诊转
入了ICU接受进一步治疗。由于住
在ICU，家属每天只有半小时的探
视时间，所有的生活、治疗都是有医
护人员来完成。在他们的精心治疗
和照料下，患者一天天好起来，截至
目前已能够进食吃饭。其家属希望
通过这种形式，表达对医护人员的
感激之情。

(李爱学 赵丽娅)

本报讯 18日，淄博市精神卫
生中心组织4名专家再次走进淄川
区东坪镇开展“名医赶大集”义诊活
动。

市精神卫生中心专家主要为当
地民众提供血压测量、病情的初步
筛查与判断、安全用药、健康指导等
方面帮助。对村民们的咨询，专家会
详细的问诊并进行分析，根据患者
的情况提出合理的建议。针对当地
部分老、弱、病、残等行动不便的村
民，专家们分为两组，一组在义诊处
留守义诊，一组在当地村医的引领
下来到涝洼村走街串户服务到家，
上门为患者提供帮助，并对前几次
前来就诊的患者，以及当地好转出
院的患者进行复诊。

(曹冠男 孙梦月)
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