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翰翰墨墨飘飘香香，，祝祝福福祖祖国国
解放东路社区开展政协委员书画笔会

9月23日，解放东路社
区联合姚家街道办事处政
协工作室，在社区开展了一
场别开生面的政协委员书
画笔会。本次书画笔会，街
道政协和社区邀请了区政
协的同志和社区书画高手
们共同参加。

在中秋、国庆佳节即将
来临之际，大家一边切磋，
一边交流，现场挥毫泼墨，
用一幅幅独具匠心书画作
品，表达了对美好生活的赞
美之情和对国家繁荣富强
的美好祝福。

刚柔并济，气势恢宏

蓝蓝天天苑苑社社区区艺艺术术团团获获区区级级奖奖项项
本报讯(记者 肖龙凤 通讯员

郭海茹) 9月16日上午，姚家街道
蓝天苑社区景城文化艺术团，参加了
在世茂广场举办的历下邮政“银龄
杯”广场舞大赛总决赛，向全区展示
了社区艺术队伍的风采。

此次参加总决赛，蓝天苑文化艺
术团派出了一支太极功夫扇队伍。太
极功夫扇把扇子的挥舞和太极的运

动技巧灵活结合，糅合了不同流派的
太极拳、太极剑动作，以及快速有力
的长拳、南拳、京剧舞蹈动作等，内容
丰富新颖，载歌载“武”，集健身和表
演于一身。

随着音乐响起，蓝天苑社区太极
功夫扇队出场了，行云流水般的动
作，乐观、进取的精神面貌，上演了一
场刚柔并济、气势恢宏的太极功夫

扇。获得了评委以及其他参赛队伍的
阵阵掌声。

这个节目最终荣获由历下区老
龄委、历下区邮政颁发的三等奖。蓝
天苑社区文化艺术团为群众体育搭
建了展示平台，提供了交流学习机
会，促进了群众文化体育的健康发
展，满足了社区居民多元化的健身需
求，取得了良好的效果。

齐鲁壹家，服务在身边

名名士士二二居居电电脑脑课课为为老老人人解解难难题题
本报讯(记者 朱文龙) 9月16

日、23日，齐鲁壹家社区服务中心、张
刚大篷车社区文化服务中心、名士豪
庭第二社区居委会联合举办初级电
脑培训班如期进行，为辖区老年人提
供了学习电脑的机会。

在名士二居图书室内，二十多台
崭新的电脑整齐地摆放着。每周三下
午，社区老年人高兴地坐在这里，一
起学习电脑的常用技能。不管以前是
做什么工作的，老人们有一个共同
点，就是在电脑方面几乎都是零基
础。

学员张女士告诉记者：“现在家
庭条件都好了，电脑对于我们来说，
已经不是什么稀罕的东西。但是孩子
们都比较忙，没空教我。我一直想学
学打字、网购等。” 除去打字，如何
准确使用鼠标，也是老年人需要练习
的。有的老年人双击时间隔太长，无
法打开图标，还有的人在双击时还拖
动了鼠标，导致图标移了位。

来自山东政法学院的志愿者一一地
为老人们演示，耐心地教他们窍门。
从开机、关机、改文件名、设置屏保，
到如何申请qq账号、打开网页、加好

友，老人们一面虚心向老师请教，一
面拿出纸笔做笔记。

“电脑这东西，其实也不难。它就
像孙猴子的七十二变一样，只要会
用，想要什么就会出现什么。”今年73
岁的王大爷刚学会上网，就开心地看
起了电视剧。

此次活动是张刚大篷车为庆祝
齐鲁壹家社区服务中心运行暨壹家
手机客户端上线，而联合名士豪庭第
二社区居委会推出的系列公益便民
活动之一。“齐鲁壹家”是大众报业集
团为适应当下媒体融合转型新形势、
社区服务新需求精心策划打造的社
区终端服务项目，由齐鲁晚报、生活
日报与大众报业集团发行有限公司
联手打造，项目采用O2O模式，通过
线上壹家手机客户服务终端和线下
壹家社区服务中心，为社区居民量身
定制便民措施、社区管家、社区公益
活动等全方位服务。

本报讯(记者 肖龙凤 通
讯员 王宇) 为丰富社区居民
生活，弘扬传统文化，近期，解
放东路社区剪纸班即将开课，
目前相关筹备工作正在进行
中，欢迎广大居民积极报名参
加。感兴趣的居民可到解放东
路居委会报名。报名地点为解
放东路居委会(解放东路87号)，
咨询电话81183248。

解放东路社区
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社区联讯

本报讯(记者 肖龙凤 通
讯员 时孝琴) 近日，姚家街
道办事处计生协组织“计划生
育走访慰问低保家庭妇女”活
动，与友谊苑社区计生协一起
把慰问金送到了友谊苑社区计
生困难家庭李女士手中。

此次活动是街道计生协“快
乐开学行”活动的一部分，工作
人员为李女士送上了慰问金，详
细了解她的生活情况，并鼓励她
一定要克服困难。李女士离异多
年，家中有个天生智力残疾的儿
子，生活十分困难。李女士非常
感动，她表示一定要好好地生
活，来回报社会的关爱。

友谊苑社区
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本报讯(记者 肖龙凤 通
讯员 郗欣) 为进一步推进生
育关怀，让更多的计生家庭得
到保险保障，切实将为民惠民
实事工作落到实处，近日，蓝天
苑社区居委会在姚家街道办事
处及济南市计划生育协会和中
国人寿保险股份有限公司的支
持下，为社区10余户计生协会
会员及计划生育特殊家庭投保

“生育关怀·计生家庭意外重疾
健康保险”。这一工作切实解决
了计划生育家庭意外伤害、健
康等风险保障问题，拉近了与
居民的关系。

蓝天苑社区

为计生家庭
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本报讯(记者 肖龙凤 通
讯员 马宪梦 ) 9月19日、20
日，华阳社区全体5位工作人员
参加了由历下区委党校和区民
政局联合举办的全区社区居委
会成员培训班。培训内容包括
区委党校讲师陈洁的《弘扬法
治精神 严格依法办事》，济南
大学教授乔世东的《当前推进
基层协商民主的实践发展》，华
中师范大学教授袁方成的《和
谐社区建设》和甸柳第一社区
主任陈叶翠的工作经验交流。
通过这次培训，华阳社区工作
人员认识到，要继续加强学习，
在实践不断提高能力，进一步
提高自身素质，增强履行职责
的能力，提升社区治理和服务
创新能力。
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