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“跑好今天的步，
做好今天的菜，如此往
复，你就会赢。”跑步，
日常生活中简单得不
能再简单的动作和活
动，在今天看来却有些
奢侈。为了赢得健康、
时间和生命，我们应该
有所行动，把这道奢侈
的菜变成家常便饭。请
关注“齐鲁壹点”的壹
点号，一起加入“壹起
跑”，在这个大家庭中，
你会及时获取各种跑
的信息，享受跑的快
乐，“如此往复，你就会
赢”。

“100哆啦A梦秘密道
具博览新闻发布会暨开展
仪式”日前在烟台大悦城举
办，哆啦A梦及大雄正版人
偶现身活动现场，与到场来
宾近距离互动，活动将一直
延续至11月8日。没有机会
去现场？那就用手机扫描二
维码看看萌妹子们和哆啦
A梦的精彩合影吧。

9月26日，
“齐鲁壹点”育
儿宝、蜗牛家
长汇的家长和
宝贝们，齐聚
朱 家 峪 风 景
区，体验《闯关
东》。瞧，孩子
们 玩 得 多 认
真。

（陈明丽）

孩子学习差，老是跟不上老师的节奏？
已经很用功了，可孩子还是成绩中等难以提
高，怎么办？如何让孩子学习更高效、更轻
松？脑科学专家将告诉你一个新颖的答案。
29日（周二）上午，中国关心下一代事业联盟
脑科学专家祁铂中将在济南举办科学用脑
讲座，机会难得哦。

此次讲座主讲人祁铂中，是香港祁氏教
育研究院院长，中北大学成功教育研究所特
聘教授，中国国学院大学智慧学研究院特聘
教授，中国关心下一代事业联盟脑科学专
家，大脑英才国际教育集团联合创始人，曾
荣获2014年度中国教育家大会先进工作者
荣誉称号。他自1973年开始从事教育工作，
目前研究方向为教育科技化与科普推广，重
点是身心脑一体化训练技术手段与专业方
法的创新实践，包括如何谋求家长的理性关
爱和科学教育，以此帮助孩子找到科学用
脑、高效学习的方法。他的作品有《手脑一体
化训练系统》、《甩手家长》、《立体游戏》、

《BSP大脑科学训练》等。
29日当天的讲座内容，主要包括家长的

心愿与诉求，家长关注的两个重点，诺贝尔
奖获奖者的成长，脑科学带给我们方法与出

路，走进大脑、科学用脑，让父母关爱更理
性、更智慧、更科学，让孩子学习更用心、更
自觉、更轻松，如何培养孩子一生需要的9大
学习能力等。

时间：29日（周二）上午九点半。
地址：济南市经十路1211号中润世纪锋

3号楼5层山东大脑英才中心校区。
详细内容请关注“齐鲁壹点”育儿频道。

本报记者 殷亚楠

26日，齐鲁晚报携手济南鼎石击剑俱乐
部，给“熊孩儿”壹点课堂的孩子们带来了与
众不同的击剑体验。宝贝们的活动照片已在

“齐鲁壹点”活动页面展示，大家可以点击投
票，选出“最棒击剑手”。

当日，击剑体验课程一开始，教练首先给
小朋友们耐心讲解了击剑的种类——— 花剑、佩
剑和重剑。然后，教练教给孩子们击剑的基本
动作和比赛规则。孩子们对击剑表现出了浓厚
的兴趣，在进行了一般练习之后，当堂进行了
一场小小的击剑比赛。比赛大大调动了孩子们
的积极性，最后宋翘楚小朋友力压群雄，赢了
比赛，成为当之无愧的“击剑小女王”。

不知不觉，击剑体验课程就在愉快的小
游戏中结束了。通过这次体验，孩子们不仅了
解了击剑这项“贵族运动”，也领悟了击剑“勇
敢谦卑、崇尚荣誉、勇于牺牲”的剑道精神。

没有去现场的家长和孩子们，可以下载
安装“齐鲁壹点”手机客户端，在活动频道查
看现场的精彩图片。

“熊孩儿”壹点课堂涵盖了英语、语文、书
法、绘画、声乐、体育运动、手工艺制作等诸多
授课内容,动手实践,互动分享,充分激发孩子
的潜能。本期课堂已经是第六期了，想参加后
期活动的家庭，敬请关注“齐鲁壹点”活动频
道的预告。

报名方式：在“齐鲁壹点”情报站报名；加
QQ群“470828670”，联系“熊二”。（王静）

脑脑科科学学专专家家支支招招如如何何让让孩孩子子““会会学学习习””
周二上午讲座机会难得

谁谁是是““熊熊孩孩儿儿””壹壹点点课课堂堂
最最棒棒击击剑剑手手
进入“壹点”活动频道，为小侠客们投个票吧

推荐

壹点号：壹起跑

专题

中国（曲阜）国际孔子文化节

育儿宝30组家庭“闯关东”

““齐齐鲁鲁壹壹点点””手手机机客客户户端端
下下载载方方式式：：

11、、扫扫描描上上方方二二维维码码进进入入
下下载载页页面面，，在在浏浏览览器器中中打打开开，，
选选择择相相应应的的系系统统进进行行下下载载。。

22、、从从安安卓卓、、安安智智、、豌豌豆豆
荚荚、、百百度度手手机机助助手手、、应应用用宝宝、、
苹苹果果商商店店等等各各大大市市场场平平台台搜搜
索索下下载载。。

彭彭丽丽媛媛英英文文讲讲话话，，手手机机扫扫码码细细细细品品

当地时间26日下午，国家主席习近平夫人、联合国教科文组织促
进女童和妇女教育特使彭丽媛在纽约应邀出席联合国“教育第一”全
球倡议高级别会议。彭丽媛用英文发表致辞，她表示，教育是一项崇高
的事业，对实现国家发展、人民幸福具有基础性作用。教育要关心妇女
和儿童，中国的“春蕾计划”帮助了300多万女童重返学校。

手机扫描左侧二维码观看视频。 （宗禾）

扫码看视频

壹点号订阅方法：
下载安装“齐鲁壹点”，
打开后点击“我的”，注
册登录后点击“我的订
阅”，订阅相关栏目的
壹点号。

26日晚，2015中国
（曲阜）国际孔子文化
节开幕式暨第十届“联
合国教科文组织孔子
教育奖”颁奖典礼在孔
子文化会展中心举行，
本届孔子文化节还将
举行第七届世界儒学
大会、乙未年公祭孔子
大典等活动，整个活动
将持续到28日，读者可
关注“齐鲁壹点”济宁频道孔子文化节专题报道。

“齐鲁壹点”济宁频道孔子文化节专题内容包
括：孔子教育奖获奖名单，开幕报道，主题活动内
容及日程，孔子研究院院长谈儒学的当代意义，历
届孔子友谊奖回顾，历年祭孔大典祭文等。（宗禾）

萌妹子遇上哆啦A梦

育儿宝

祁铂中（资料片）

“击剑小女王”
宋翘楚。

 教 练 指 导 练
剑。

活动
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