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他把语文课上成“表演课”
省实验老师陈鑫：语文课得讲点理想主义情怀

>>师者说

B03齐鲁学堂

“鑫哥”管理班级，讲究无为而治
“你找我们鑫哥吗？最帅的那个就

是。”刚刚走进山东省实验中学西校区高
二37班，不少学生围了上来。一个高中班
主任，被年龄比自己小了近20岁的学生
称为“鑫哥”，他到底是一个怎样的人？

24日下午，在语文组办公室见到了
传说中的男神老师陈鑫。瘦瘦高高，皮肤
是健康的小麦色，清秀俊朗，难道仅仅是
健康阳光的男神形象征服了学生？恐怕
没有这么简单。

“鑫哥管理班级讲究无为而治，可神
了。”37班的学生洪晓莉说，有些班主任
会制定硬性的管理规则，谁违反了就会
受到惩罚，但“鑫哥”从不强制学生服从
管理，而是让学生找到自我管理的方式。

以宿舍卫生为例，有的班主任天天
叮嘱学生，经常去宿舍检查，不合格就要
受罚。但鑫哥从来不这样，即使被扣分
了，也是和学生谈心，效果反而好得多。

“谁也不会天生就是个好班主任，都
是一步步磨练出来的，以真心换真心是

我在教育学生中最看重的。”陈老师从
2003年毕业担任班主任，如今已经十几
年，也曾遇到过各种所谓的“刺头”，结果
都被陈鑫的耐心和真诚化解。

“这些学生看起来很封闭，但其实有
很强的自我保护意识，只要引导学生打
开一扇窗，就会发现他们的心里其实很
柔软。”陈鑫说，信任是老师对学生爱的
表现，交流感化的过程也许很漫长，可是
学生会慢慢改变，愿意和真心为学生好
的老师交流。

“省实验中学有许许多多优秀的老
师，在教学中不断向他们学习是一种很
幸福的事情。”陈鑫说，省实验深厚的人
文精神需要我们这一代年轻老师有责任
传承下去，教学相长，不断去反思纠正自
己的错误，谦卑但坚持原则。学生也可以
成为朋友，要更多地去理解学生，用宽容
的心态面对他们。而不要用一种规则去
束缚他们，逼他们去做什么，相信每一个
孩子最终都能找到让自己优秀的方式。

“语文课就应该浪费在美好的诗歌上”
“啊！亲爱的朱丽叶，你为什么依然这样

美丽？”除了当班主任，陈鑫还是该班的语文
老师，下午第二节课，记者刚走进教室，就听
到学生在排练《罗密欧与朱丽叶》，这也是他
们今天要学习的课文。

你见过有老师将语文课上成表演课
吗？陈鑫可以！为了加深学生的记忆与理
解，培养学生的创造力、探究精神，陈鑫
让学生自己排练、演绎课文内容，“演员
们”有的手拿纸做的利剑、有的头戴王
冠，表演颇有点“专业范儿”，陈老师根据
学生表演中的不足，帮助学生有层次地
揣摩台词，体会人物感情，把握课文主
题，让整堂课充实而且活泼。

“鑫哥经常这样教授课文，互动性很强，
很能活跃课堂气氛。”学生戴清旭刚分到班
里不久，而他下了转班的决心，就是因为听
了陈鑫的一节语文课。

戴清旭一直对多音多义字感到头疼。
“行”这个多音字折磨了她好长时间。“孙行
(xíng)者有很高的道行(heng)，一个跟头翻
到太行(háng)山的树行(hàng)子，一棍子打
死了白骨精，使白骨精原形毕露(lù)。”听完
陈老师的一段话，小戴一下子记住了多音
字“行”的使用方式。

前不久，陈老师接到就读于中国美
术学院学生的短信：“诗歌不仅代表着文
艺，它是一个时代的缩影。感谢鑫哥在我

十六七岁的时候带我走进诗歌，语文课
就应该全浪费在美好诗歌上。”说起这些
陈老师特别欣慰。《诗之旅》、《日本现代
文学的起源》、《疼痛的历史》……在陈鑫
的办公桌上，厚厚一摞书，涵盖了很多门
类。陈鑫说，他每天都坚持读书，每个月
的工资不少都用在了买书上。

“就是多看书吧，努力加强自己的专
业能力。”在谈到语文教学时陈鑫说，“广
泛阅读，那些看似‘无用’的书其实在语
文教学中很有用。语文教学，当然还需要
点儿人文精神，需要一点理想主义的情
怀。”对于语文教学，陈鑫认为老师教给
学生的不仅仅只是知识，还有热爱生活
的热情和独立思考的能力。作为西校区
高二语文组组长，他说也希望用这种方
式对年轻老师起到点儿榜样的作用。

“无论《罗密欧与朱丽叶》，还是《孔
雀东南飞》，都是对爱情最赤诚的追求；
无论莎士比亚还是屈原，他们都是执拗
的理想主义者，在讲课的过程中要渗透
这种信念，尤其在充满浮躁与喧哗的当
下，教会学生保持独立思考的能力，对信
仰的坚守显得尤为重要。”

陈鑫说，这些表面看似与成绩不直接
相关，但是有了理想信念，考学就不再是压
力了，就变成自觉的行为，成功就是水到渠
成的事儿了。

组建“73骑行队”，骑行路上做公益
除了是幽默老班、文学青年，陈鑫还

有一个响当当的职务，那就是“73骑行
队”的队长。五六年来，青岛、东北、内蒙
古、俄罗斯，他和队友们一路骑行，将公
益播撒在各地。

“他的队长职位从建队之初就摇摇欲
坠，却一直牢不可摧。”73骑行队的队友刘
锦勇说，陈鑫喜欢新诗、喜欢爵士和摇滚，
这些旋律的摇曳与洒脱影响了他。

这一点得到了陈鑫的赞同，无论是
教学、假期骑行还是做公益，都来自于他
内心的理想主义。

2010年，从英国进修一年回国后，陈
鑫与学校几位志同道合的老师组建了

“73骑行队”。2011年，从济南骑行至青

岛。2013年，从济南骑行至西安。2014年耗
时一个月，骑行2000公里到了满洲里。
2015年，他同样用一个月的时间，骑行至
圣彼得堡、莫斯科。

每一次骑行路上，他们都坚持做公
益，关注留守儿童，为贫困山区带去物
资。骑行从未停止过，这种精神理念也愈
发浓烈。

“最近我们转向了身边的孩子，资助
了平阴一个村庄的留守儿童。”陈鑫说，
骑行和公益看似毫不相关，但可以很好
地锻炼意志，“骑行并不是释放躁动，反
而是一种宁静和淡然，会对自己已经拥
有的东西倍感珍惜，进而感恩生命的赐
予，尝试去回报。”

“当我们给留守儿童送去了纸笔和
资金，在给予的同时，其实我们收获的更
多。”陈鑫说。

在陈鑫的影响下，他的学生们纷纷加
入了公益行列。一位学生家长给他们送来
两大箱图书，让骑行队捎给需要的孩子。

“我们也有小小私心，想通过骑行去
影响学生，用自己的行动去感染学生，帮
助他们树立正确的世界观人生观。”陈鑫
说。

很多学生用“高富帅”一词来形容陈
鑫——— 从外在回归内心，高于眼界，富于
实践，帅在素养。

这就是学生们爱着、也爱着学生的
鑫哥，有老班如此，夫复何求？

本报记者 王光营 实习生 江璇

语文老师？骑行
爱好者？公益人士？阳
光帅哥？任何称谓都
不能准确诠释他，因
为每一样他都希望做
到尽善尽美。

在日常生活中，
他扮演了多个角色，
以自己的实际行动
教书育人，身体力行
地感染学生，传播正
能量，他就是山东省
实验中学高二3 7班
的男神老师陈鑫。

从教十三年，陈鑫教了十三年语文
课，也当了十三年班主任。在这十三年
中，他教的语文课早已是学生眼中的经
典。

2009年3月初，因为工作调整，陈鑫
无法继续给他所任教的班级上课。最后
一节课，他站在讲台上，手里捧着62位学
生送给他的62朵康乃馨，此时《before i
go》音乐响起，空气中满是伤感的味道。
如今提起那段经历，陈鑫依旧很感动。

陈鑫曾经教过的学生说，他会为了

书上的某个问题满世界找答案，他会认
真地告诉学生默写过程中容易出错的地
方，他会给学生们讲食指、北岛、牛汉等
作家和诗人，他会在枯燥的语文课堂上
调节气氛……

“语文不仅有工具性，更有人文性。”
这是一位同学对陈鑫所讲授语文课的评
价，一直到现在，陈鑫都认为这是对他语
文课的最大认可。

与片面的技术派老师不同，陈鑫很
少带同学逐篇逐句分析语文课本中的字

词，他关注更多的是字里行间的人文精
神，是文字背后能带给学生的精神熏陶。

“无论是‘孔雀东南飞’‘孟姜女哭长
城’，还是‘罗密欧与朱丽叶’，这些名片
背后的爱情都很动人。”在上《罗密欧与
朱丽叶》的课上，陈鑫在同学面前毫不避
讳讲出主人公动人的爱情。

而讲述屈原时，为了理想而赴死的
精神又一次次深深打动了他和同学们。
语文最终能带给大家的，可能是一种情
怀，是未来的理想和追求。

语文有工具性，更有人文性

毕业那天，学生抱起了鑫哥。（陈鑫供图）

2015年，陈鑫骑行至莫斯科拍照留
念。（陈鑫供图）

本报记者 王光营
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